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Fran hav och jord till kék och bord | | Skicka vidare

Nu ljusnar det!

Ingen har val kunnat lata bli att lagga
marke till att det borjar bli ljusare bade
pa morgon och eftermiddag nu. Och det
ar nog inget som ger oss frusna nordbor
sa mycket energi som just nar ljuset
atervander. Nagot annat som aven ger
positiva halsoeffekter ar fullkorn, nagot
som ni kan [dsa mer om har nedan. Och
aven om vi garna vill se en ljusning pa -
alla fronter vet vi att det sa klart Foto: Erika Kvarnléf

fortfarande finns en del moérka moln pa

himlen och manga problemstallningar att jobba med. Vad gor vi exempelvis om vi inte
har tillgang till rent vatten och hur rustar vi vart livsmedelssystem i osakra tider? Allt
detta och mer dartill kan du lasa om i arets forsta nyhetsbrev.

Pilotprojekt om sparbara
kottbullar i
Stadshusrestaurangen

Fardigmat som kéttbullar har varit
valdigt svara att spara ursprunget pa.
Nu deltar Sodertalje kommun i ett
projekt dar man kan spara koéttbullarna
anda tillbaka till garden djuren kom
ifran.

Las mer hos Sédertdlje kommun

Bla mat- vilka
forutsattningar finns for
hallbar bla mat fran
Ostersjon och pa land?

For att klara framtidens matférsorjning
behdver vi ata mer héllbar sjomat, bade
fran havet och genom vattenbruk pa
land. Vilka forutsattningar kravs for
hallbar mat fran Ostersjon? Har
samtalar vi om fragor kopplade till
sjdmat och traffar aktérer och
entreprendrer verksamma inom
omradet. Det har seminariet var en del
av Ostersjédagarna i Aimedalen 2022.
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Fler svenska ravaror pa
restaurang - det har
visste du inte om
grossisternas roll

De ar mellanhanden som vi
matkonsumenter inte alltid tanker pa:
grossisterna. De som koper in ravaror
fran livsmedelsproducenter och saljer
vidare till restauranger och butiker. En
viktig 1ank i kedjan fran jord till bord.
Men hur fungerar egentligen det
svenska grossistledet? Kan stora och
sma grossister komplettera varandra?
Och vad behdvs for att fler svenska
ravaror ska na ut pa tallriken?

Lyssna pa Podden Landet

Matarvspodden

Mat ar inte bara livsndédvandig for oss -
mat och mattraditioner berattar ocksa
om villkor, natur, kultur, identitet.
Kopplat till mat, recept och
maltidsformer finns traditioner som
formedlas Over generationer och pa
olika satt speglar bade individers och
stdrre gruppers kulturarv. | poddens
olika avsnitt diskuteras allt fran skolmat,
sjukhusmat och vardagsmat till mat i
kristider, atsandningar dver internet och
havets outnyttjade matresurser.

Lyssna pa Matarvspodden

Se foredraget pa Uppsala universitets
YouTube-kanal

En stor vattenlacka - vad
kan den innebara for
maltidsverksamheten?

Hur kan en vattenlacka paverka
maltidsverksamheten och vilka ar
framgangsfaktorerna nar det val
hander? Vi fragade tva som nyligen varit
med om just detta

Las mer hos Livsmedelsverket

Foto: Gunnar Jonsson

Tre strategier for hallbar
konsumtion
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Manga vill betala mer for
svensk ost pa pizzan

Manga svenska konsumenter ar
beredda att betala extra for att fa svensk
ost pa sin pizza. Det visar en
kundundersdkning som
Landsbygdsnatverket har genomfort.
FOr att fa mer ljus pa fragan startar nu
en kampanj infor internationella
pizzadagen som infaller pa nyarsdagen.

Las mer hos Landsbygdsnatverket

\

Foto: Erika Kvarnlof

Filmen: 3 miljoner
maltider

Med filmen 3 miljoner maltider vill
MATtanken pa ett kortfattat och
karnfullt satt lyfta fram Sveriges
offentliga maltider, det vill saga
maltiderna inom forskola, skola, vard
och omsorg.

Las mer hos MATtanken

Svenskarnas konsumtion ar i dag langt
ifran hallbar och for att hitta I6sningar
kravs bade individuellt ansvarstagande
och politiska beslut, enligt Carl
Dalhammar, som har forskat om
miljopolitiska styrmedel fér
miljdanpassade produkter i 6ver 20 ar.

Las mer hos Extrakt

Brist pa viktiga
naringsamnen i
butikernas vegokott

Utbudet av livsmedel som baseras pa
vaxtprotein for att ersatta kott har okat
kraftigt i takt med att allt fler valjer en
vaxtbaserad kost. Samtidigt finns manga
utmaningar nar det galler produkternas
naringsvarde. En studie fran Chalmers
visar nu att manga av de kottsubstitut
som sdljs i Sverige redovisar ett hogt
innehall av jarn - men i en form som
inte kan tas upp av kroppen.

Las mer hos Chalmers

Ny sammanstallning
bekraftar och starker
nyttan med fullkorn
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Forskolekokboken:
Framtidens mat - for
framtidens manniskor

Hur det kommer sig att barnen ater tva
portioner av nagot pa férskolan som de
aldrig skulle smaka pa hemma? Vi vill
pasta att hemligheten finns i
forskolekoken, dar kunskap och
engagemang blandas med genuin
upptackarlust och kreativitet.

Las mer hos Martin & Servera

Naturkunnig.se

Vill du lara dig mer om den svenska
naturen? Eller kanske bara testa din
kunskaper? Ta del av den digitala kursen
Naturkunnig.

Las mer hos Naturkunnig

De positiva halsoeffekterna av att ata
mer fullkorn ar klart storre an riskerna
med kadmium och andra odnskade
amnen, som kan finnas i
fullkornsprodukter

Las mer hos Livsmedelsverket

Vilka styrmedel fungerar
for att paverka
manniskors matvanor?

Ohalsosamma matvanor ar en av de
framsta orsakerna till ohalsa och for
tidig dod i Sverige. Sa hur kan
matvanorna bli battre? | flera andra
lander anvands styrmedel som skatt pa
drycker med tillsatt socker, sankt moms
pa nyttig mat eller nationella
skolfruktsprogram. En litteraturstudie
som Livsmedelsverket har gjort visar att
sadana styrmedel kan paverka
konsumtionen och darmed bidra till
battre halsa.

Las mer hos Livsmedelsverket

Varmare klimat och
krympande arealer ar


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/mat-och-naring/ny-sammanstallning-bekraftar-och-starker-nyttan-med-fullkorn
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/mat-och-naring/ny-sammanstallning-bekraftar-och-starker-nyttan-med-fullkorn
https://www.martinservera.se/inspiration/inspiration-for-offentliga-kok/forskolekokboken
https://www.martinservera.se/inspiration/inspiration-for-offentliga-kok/forskolekokboken
https://www.martinservera.se/inspiration/inspiration-for-offentliga-kok/forskolekokboken
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/nyheter/pressmeddelanden/vilka-styrmedel-fungerar-for-att-paverka-manniskors-matvanor
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/nyheter/pressmeddelanden/vilka-styrmedel-fungerar-for-att-paverka-manniskors-matvanor
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/nyheter/pressmeddelanden/vilka-styrmedel-fungerar-for-att-paverka-manniskors-matvanor
https://www.naturkunnig.se/
https://www.naturkunnig.se/
https://www.naturkunnig.se/
https://www.slu.se/ew-nyheter/2023/1/varmare-klimat-och-krympande-arealer-ar-samverkande-hot-mot-naturbetesmarkernas-flora/

Foto: Alistair Auffret

Geografiska
matvarumarken -
smaken av framgang

Visste du att lukt och smak ar vara
aldsta sinnen? Och att det ar pa dem vi
bygger vara minnen och kanslor. Den
har gangen ska vi prata mat och hur
vissa matvaror forknippas med olika
platser. Det som kallas geografiska
matvarumarken,

Lyssna pa podden Landet

Det torra livet pa
Brodinstitutet

| den har semidokumentara filmserien
far vi folja med nar Brodinstitutet ger sig
ut pa sociala medier i ett till synes
omajligt uppdrag: att gora fullkornsbréd
cooltigen

Las mer hos Brodinstitutet

samverkande hot mot
naturbetesmarkernas
flora

Det ar val kant att den biologiska
mangfalden paverkas bade av att
vardefulla livsmiljéer forvinner och av att
klimatet blir varmare, men det har varit
svarare att visa om dessa hot forstarker
varandra och snabbar pa
férandringarna i naturen.

Las mer hos SLU

Forskning for framtidens
ekologiska produktion

SLU Ekologisk produktion och
konsumtion (Epok) och Formas bjod
den 1 december 2022 in till en heldag
om ny och framtida ekoforskning.
Dagen inleddes med presentationer
om mojligheter till finansiering for
forskning och innovation i Sverige och
Europa och fortsatte med
presentationer fran Formas fyra
ekoprojekt. forskningsprojekten.

Las mer hos SLU

Hallbar sjomat - vilken
sjomat ska man valja?

Livsmedel fran hav och sjoar, aven kallat
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sjomat, bestar av flera tusen olika arter.
Dessa arter kan fiskas och/eller odlas i
vattenbruk pa olika satt. | Sverige
domineras sjdmatskonsumtionen av ett
tiotal arter. Sjomat har olika
miljdmassiga utmaningar och
mojligheter.

Las mer hos RISE

Foto: Malcolm Hanes
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Halla dar...

Martin Hesselgren, Innovations- och féretagsutvecklare pa RISE AB

Vad goér du pa RISE?

Jag arbetar som innovations- och féretagsutvecklare och ar engagerad i flera projekt
pa RISE som till exempel Livsmedelsacceleratorn och projektet Mer lokal mat i
offentliga kok. Gemensamt for projekten ar att vi arbetar med att stétta och utveckla
sma och medelstora foretag inom livsmedelsindustrin i regionen. Vi arbetar bland
annat med att coacha foretagen inom en mangd olika omraden, det kan till exempel
vara runt offentlig finansiering, salj- och marknadsrelaterade fragor, processteknik
eller andra tekniska fragor. Vi arrangerar aven seminarier, workshops och andra
kunskapshojande aktiviteter for var malgrupp.

Vad ar Livsmedelsacceleratorn?

Livsmedelsacceleratorn drivs i projektform av RISE AB med Vastra Gotalandsregionen
som finansiar. Vi erbjuder genomlysning av foretags behov och lotsar till relevanta
aktdrer inom affars- och teknikutveckling samt hjalper féretag att hitta
finansieringslosningar. Livsmedelsacceleratorns uppdrag ar att bidra till att
innovativa, hallbara och halsosamma livsmedel och affarskoncept nar marknaden.
Knutet till oss finns experter inom produkt- och processutveckling, patentfragor och
varumarkesutvardering, regelverk, export och finansiering. Vi erbjuder till exempel
radgivning, natverk och moétesplatser, workshops, seminarium och
kompetensutveckling. Livsmedelsacceleratorn ar en regional satsning i Vastra
GoOtaland som kostnadsfritt formedlar kontakt och stottar samverkan mellan
livsmedelsforetag, forskare samt finansiarer och det 6vriga innovationssystemet.

Vilken ar din roll i projektet Mer lokal mat i offentliga kok?

| projektet Mer lokal mat i offentliga kdk sa har jag turen att fa arbeta tillsammans
med Pernilla Fischerstrém pa Lansstyrelsen som drivit projektet sedan december
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2014. Initialt sa har det blivit en hel del marknadsanalys i projektet. Att ga igenom
produktkategorier och foretag i regionen, genomféra moten och besdk hos foretagen
med malet att vaxla upp dem som lokala leverantérer i regionen. Vidare sa vill vi
forstas hitta synergier till exempel att anvanda vart upparbetade kontaktnat till
livsmedelsproducenter i regionen sa vi kan fa med foretagen i projektet och arbeta
for en omstallning mot mer lokalproducerad mat i regionen. Just nu sa ar vi igang
med planering for en kick-off som vi skall genomféra i slutet pa januari, dar vi bjudit in
flera livsmedelsféretag. Det blir en spannande dag dar vi blandar férelasare,
foretagscase, workshop.

Hur lange pagar projektet?

Projektet pagar fram till 30:e juni 2024 men vi hoppas saklart att vi kan fa arbeta
vidare i framtiden med den viktiga fragan Mer lokal mat i offentliga kok!

| KALENDER

Rusta livsmedelssystemet - hallbara matsystem i en
y) osaker tid

feb Pressen pa var livsmedelsforsorjning okar fran flera olika hall. Vi har ett mer
osakert varldslage, som gett upphov till brist pa energi och olika insatsvaror
med 6kande kostnader som en féljd.

Hur far vi mer hallbar svensk mat? Inspel till svensk
livsmedelsstrategi

6 KSLA:s kommitté "Hallbar Mat” bjuder in till ett hybridseminarium
for att fa inspel till hur de politiska respektive de affarsmassiga
verktygen kan verka for att framja en hallbar svensk produktion
och konsumtion av livsmedel utifran de tre perspektiven
l6nsamhet, social och miljomassig hallbarhet i hela kedjan.

feb

Vildsvinsnatverket - natverkstraff

9 Syftet med MATtankens vildsvinsnatverk har varit att 6ka kunskapen och
feb hitta nya I6sningar for att fa mer vildsvinskott att nd matgasterna.
Vildsvinsnatverket startade hdsten 2020. Sista traffen halls i februari 2023.

Beredskap for offentliga maltider

Vad betyder beredskapshandboken for offentliga maltider? Varje dag
22 serveras cirka tre miljoner maltider inom vard, skola och omsorg. En
fungerande offentlig maltidsverksamhet maojliggdr for samhallet i ovrigt att
feb : - ) : :
fungera. Om den offentliga maltiden inte fungerar har det langtgaende
konsekvenser utanfor den egna verksamheten och paverkar évriga
samhallsviktiga verksamheter.

Studio MATtanken

24 Genom Studio MATtanken kan du delta i angelagna studiosamtal om
feb offentliga maltider oavsett var du bor. Sla dig ner vid din skarm, hall upp en
kopp kaffe och hang pa!

Sensorikens betydelse for matgladje!

Maltidsupplevelsen ar en kombination av alla vara sinnen.
28 Skolmatsakademin och Maltid Sverige bjuder in till en digital eftermiddag
feb tilsammans med RISE sensorikexperter och Munkedal kommun fér att lara
0ss mer om sinnenas samspel och sensorikens betydelse for att vacka
matgladje for alla dldrar fran forskola till aldrevard.

Dialogmote Koksekonomi - hur far vi budgeten att ga
ihop?
16 Okad budgetpress kraver fler verktyg for att nd malen. Inom saval den
mars offentliga som privata maltidssektorn finns idag en gemensam utmaning

nar det galler budget i balans med 6kade livsmedelspriser, personalbrist
och hog inflation.
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Om nyhetsbrevet
Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand
till vara externa samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.
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