Matlanet Vastra Gotaland insstyrelser
Nyhetsbrev juni 2023 Vistra Gétaland

Fran hav och jord till kék och bord | | Skicka vidare

Sommartider hej hej!

Midsommar har passerat och manga av
0ss boérjar nog kanna semesterkanslorna
infinna sig. Pa nagot satt kanns det som
att sommaren ar en tid da just maten
star lite extra i centrum. Vi njuter av det
som naturen bjuder pa i form av frukt
och bar men lite extra ledighet leder
ocksa till att vi dven traffas oftare runt
maltiderna och det vi valjer att stoppa i
0SS.

De senaste arens utveckling i varlden
har gjort att vi nu mer an nagonsin har
boérjat att fundera pa var
sjalvforsorjningsgrad. Manga av oss ar
val medvetna om att handla lokala
ravaror och pa sa satt stotta vara
producenter dret om. En annan sak som
kan vara bra att paminna sig sjalv om ar
att fraga efter dessa ravaror aven nar du Foto: Erika Kvarnlof

ater pa restaurang. For om vi vill ata

svenska livsmedel nar det ar kris, maste vi ata svenska livsmedel dven nar det inte ar
kris.

Nu vill vi ta tillfallet i akt att dnska er en harlig sommar! Matlanets nyhetsbrev ar
tillbaka i augusti igen. Och missa inte att nominera din kokshjalte har nedan.

Besdk pa kycklinggard
gav inspiration for
offentliga maltider

Kyckling var temat under en dag for
personer som arbetar med upphandling
och planering av offentliga maltider. Vi
besokte en ekologisk kycklinggard och
fick sedan hoéra om forskning kring
kycklinguppfoédning.

Las mer hos Vastra Goétalandsregionen

Nominera arets
kdkshjalte 2023

Nu ar det ater dags att utse Arets
kokshjalte i Vastra Gotalands
kommunala offentliga kdk. Tanken ar att
lyfta personer som arbetar med att 6ka
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de lokala ravarorna i skolrestauranger
och inom aldreomsorg. Pa detta satt vill
vi dven fa in sa manga goda exempel
som mojligt, i stort som smatt. Dessa
kommer vi sedan att sprida for att
stotta fler att arbeta mer med
lokalproducerad mat.

Med priset vill vi uppmarksamma
insatser som leder till att det lagas mer
mat av svenska och lokala livsmedel i
skolor, forskolor och inom aldreomsorg.

Las mer och nominera

Handbok for minskat
matsvinn

For verkaamheater incm kok, restaurang och butik

H\ ’ /

i Livsmedelsverket

Mangfald i
akerlandskapet - alla kan
hjalpa till

Den har gangen pratar Erika Kvarnlof
och Amanda Jemsund med Karin Jarl om
mangfald i akerlandskapet. Vad menar vi
egentligen med begreppet och vad finns
det for sma och lite storre atgarder som
vi alla kan hjalpa till att géra? Vi lar oss
mer om bland annat miljoytor, larkrutor
och hur vi kan underlatta for vara
pollinerare. Vi far aven veta mer om
nagra spannande aktiviteter som ager
rum nu under sommaren.

Lyssna pa podden

Foto: Erika Kvarnlof

Handbok ska hjalpa
foretag minska
matsvinnet

Livsmedelsverket har tagit fram en ny
handbok som ska hjalpa féretag inom
detaljhandeln att minska sitt matsvinn.
Malet ar att underlatta och spara tid at
féretagen. En verksamhet som minskar
sitt matsvinn utnyttjar bade de egna och
jordens resurser battre - samtidigt som
|lonsamheten kan oka.

Las mer hos Livsmedelsverket
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Pengar i soptunnan nar
35 miljoner skolluncher
slangs

35 miljoner maltider - sa mycket
skolmat slangs varje ar. Det visar en ny
kartlaggning av kommunernas matsvinn.
Samtidigt har skolkdkens kostnader for
livsmedel 6kat med cirka 15 procent
sedan 2020. Det ar ytterligare en
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Potatis i tiden

Fran en resa som borjade for 10 000 ar
sen i Sydamerika, dar
indianbefolkningen odlade den taliga
grodan hogt upp i Anderna. En
berattelse om hur det gick till da "Papan”
blev till "Patata” nar de spanska
erovrarna tog med den hem till Europa.
Och vad som hande sedan, nar Jonas
Alstromer gjorde svenskarna till
potatisalskare pa 1700-talet med
inspiration fran England och Frankrike.
ldag finns det mer 5 000 sorter.

Las mer hos Potatis i tiden

W Regeringskansliet

Allemansratten gor det
mojligt for alla att rora
sig fritt i naturen

Allemansratten ar fantastisk! |
forlangningen bidrar allemansratten till
en jamlik folkhalsa eftersom utevistelse
och friluftsliv ger oss valbefinnande och
en god fysisk och psykisk halsa.

Men, allemansratten ar inte bara en
rattighet utan innebar ocksa
skyldigheter. Vi som anvander
allemansratten och vistas i naturen

anledning att satsa pa atgarder som gor
att mer mat ats upp.

Las mer hos Livsmedelsverket

Foto: Martin Fransson

De svenska kostraden
ska uppdateras

Utifran vart nationella perspektiv skulle
Sverige behova ga mot att 6ka sin
animalieproduktion - inte minst for att
kunna havda och restaurera
betesmarker. Notkottsproduktion ar just
en sadan produktionsform som vi har
goda naturgivna forutsattningar for -
och da ar det rimligt att detta ocksa
satter sin pragel pa var kosthallning.
Darfor behover de aspekterna rymmas i
kommande svenska kostrad. Mer
narproducerat - helt enkelt, sager
landsbygdsminister Peter Kullgren.

Las mer hos Regeringen

Foto: Anders Rudang
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behover ocksa ta hansyn; till natur och
djurliv, markagare och andra besdkare.

Las mer hos Naturvardsverket
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Anders Egle

Vad har djurskyddet for
plats pa tallriken?

Vad ar naturligt beteende hos djur och
kan en hdona utdva det i ett stall bland 25
000 andra varphons? Vad ar skillnaden
pa djurskydd och djurratt och hur ser
lantbrukaren pa de forutsattningar vi
har idag for att driva en lonsam
verksamhet med valmaende djur? | det
femte avsnittet av podden Upp pa
bordet blandar vi samtal med experter
med mjolkbonden Emmas syn pa fragor
kring djurskydd.

Las mer och lyssna hos Jordbruksverket

White

GUIDE

JUMIO

Beredskapsarbete och
offentliga maltider

Livsmedelsverket har fatt projektmedel
fran Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap, MSB, for att under 2023-
2024 mer fordjupat ge stod sa att
organisationer kan ta nasta steg i
beredskapsarbetet for de offentliga
maltiderna.

Las mer hos MATtanken

Bohuslans blamusslor
och Kullings kalvdans far
EU-skydd

Europeiska kommissionen har godkant
Bohuslans blamusslor som skyddad
ursprungsbeteckning (SUB) och Kullings
kalvdans som skyddad geografisk
beteckning (SGB).

Las mer hos Landsbygdsndtverket
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Upp pa bordet: Vad har djurskyddet

for plats pa tallinken?

White Guide Junior och
White Guide Senior

Priset riktar sig till skolor som ar extra
bra pa att integrera hallbar mat i
undervisningen, sprida kunskapen i hela
skolan och vidare till vardnadshavare -
och garna till samhallet runt omkring.
Malet ar att hallbar mat ska vara en
sjalvklarhet for framtidens vuxna och att
matsvinnet ar ndgot som ska minimeras.
Vinnaren av priset offentliggdrs pa
prisutdelningen den 31 oktober.

Las mer hos White Guide Junior
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Matnyttigt om potatis
fran Ekomatcentrum

Ekomatcentrum har nyligen slappt en
rapport om ekologisk potatis i offentlig
sektor, en faktabroschyr om ekopotatis
samt en potatissortguide som beskriver
form, farg, koktyp och
anvandningsomrade av de vanligaste
potatissorterna. Materialet ar en del av
projektet "Mer ekologisk potatis i
offentlig sektor” som finansieras av
Jordbruksverket.

Las mer hos Ekofakta
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Foto: JEAN SCHWEITZER/Most Photos

MOOC Mat & Klimat

Hur hanger egentligen mat och
miljofragor ihop? Pa vilket satt kan vi
minska vart klimatavtryck nar det galler
konsumtion och produktion av
livsmedel? Den har 6ppna, kostnadsfria
kursen satter fokus pa just de fragorna.

Las mer hos SLU

Utvardering av det
svenska
skolmjolksprogrammet
2017-2023

Utvarderingen visar att skolbarns
mjolkkonsumtion har 6kat, men det ar
svart att saga att det ar stodet till
skolmjolk som har bidragit till 6kningen.
Skolorna menar att de skulle servera
mjolk aven utan stodet, samtidigt som
de anser att stédet ar positivt eftersom
det gor det majligt att finansiera annan
verksamhet.

Las mer hos Jordbruksverket

Mer ekologisk potatis

i offentlig sektor

Forskare: "Marint liv
gynnas av havsbaserad
vindkraft”

Den biologiska mangfalden 6kar och det
blir fler fiskar i vindkraftsparker till havs.
Det visar en genomgang av dver tva
tusen vetenskapliga artiklar i amnet som
Thomas Dahlgren, forskare i marin
ekologi vid Goteborgs universitet, har
gjort.

Las mer hos GoAteborgs universitet
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Vegofarsen blir en
jarnfalla

Allt fler valjer vegofars framfor kottfars.
Men for nagon som har ett behov av
samma tillskott av jarn och zink som fér
Foto: Rickard Kilstrom kott kan det vara ett forradiskt val.
Testfaktas test av 14 vegofarser visar att
kroppens férmaga att tillgodogora sig
jarn och zink hammas av den sa kallade
fytinsyran som bland annat férekommer
i baljvaxter.

Las mer hos Testfakta

Kunskapssammanstallning
om fyra styrmedel for
halsosam
livsmedelskonsumtion

Ett land kan anvanda olika slags styrmedel
for att paverka manniskors
livsmedelskonsumtion. Olika styrmedel
kan ge positiva effekter pa folkhalsan, men
innebar ocksa konsekvenser for bade
konsumenter och foretag.
Livsmedelsverket har gjort en teoretisk
analys av fyra olika styrmedel: EU:s
skolfruktsstdd, sankt moms pa frukt och
gronsaker, avgift/skatt pa drycker med
tillsatt socker samt reglering av
multipriskampanijer. Ytterst ar det politiska
beslut om det ska inforas styrmedel.

Las mer hos Livsmedelsverket

Eldningsforbud

Kartan uppdateras av lansstyrelsen nar
eldningsforbud inforts eller andrats.
Uppdateringstiden pa sidan avser texten
i anslutning till kartan. Om du planerar
att elda, kontrollera om det rader
eldningsforbud hos din kommun och din
lansstyrelse. Du kan ocksa kontakta den
lokala raddningstjansten for fragor om
brandrisk och eldning.

Las mer hos Krisinformation.se
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Framtida
grundvattennivaer

Grundvattennivaer ar starkt beroende
av vadret men det finns inte sakra
vaderprognoser for ett antal manader
framdver. Darfér presenteras framtida
grundvattennivaer for tre olika mojliga
vaderutvecklingar. Du valjer sjalv om du
vill se kartor for grundvattenniva eller
avvikelse samt typ av magasin och
tidpunkt. Kartorna uppdateras varje
tisdag klockan 12.

Las mer hos SGU
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Foto: Martin Fransson

Mjolkgardsguiden

Kalrotsakademiens guide till svenska
mjolkgardar med direktforsaljning av
mjolk.

s mer hos Kalrotsakademien

Halla dar...

Eleonor Schitt, Matkonsult, Hushallningssdallskapet Véstra
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Varfor ska vi ata potatis?

Potatis ar ett livsmedel som har manga strangar pa sin lyra. Den ar klimatsmart,
en ravara som ur ett naringsperspektiv ar bra. Potatis ar ocksa variationsrikt,
kan anvandas till mycket i bade matlagning och bakning i kombination att det
finns sd manga sorter med sina specifika smaker och kokegenskaper och sa ar
ju potatis sa gott ocksa!

Om vi ska lyfta tva av de positiva egenskaperna med potatis ar naringsaspekten
en av dem. Potatis ger energi i form av kolhydrater samt vitaminer som till
exempel C och B. Proteinmangden ar Iag men ar av hog kvalitet. Starkelsedelen i
potatis ar extra intressant eftersom en del av den ar sa kallad resistent starkelse
som bidrar till en bra tarmflora.

Potatis har ocksa lag klimatpaverkan och det gar ofta att hitta narproducerad
potatis. Odlingen kraver inte mycket mark och potatisen mattar manga pa grund
av sin mattnadsgrad. Potatis ar darfor smart pa det viset att den ger hog
mattnadskansla trots relativt fa kalorier.

Vad ar glukoalkaloider?

Ibland traffar man pa potatis som har gréna stora eller sma flackar. Det grona ar
klorofyll och det uppkommer nar potatisen har blivit belyst pa nagot satt, av
solsken eller stark belysning. Nar potatisen blir belyst blir potatisen stressad och
bildar sa kallade glukoalkaloider som ar beska och giftiga amnen. Dessa dmnen
ar potatisens naturliga metod att skydda sig mot angrepp som till exempel ljus
men dven mot svampangrepp och skadedjur. De glykolkaloider som bildas i
potatis heter solanin och chakaonin.

Enligt Livsmedelsverket kan det grona eller skadade delar av potatis skaras bort
med god marginal. Om potatisen ar gron rakt igenom eller har stora skador ska
potatisen slangas.

Vad ska vi tanka pa nar vi valjer potatissort?

Mycket handlar om vad potatisen ska anvandas till, den ska ha bra
kokegenskaper och till detta tillkommer tycke och smak. Alla potatissorter har
unika egenskaper och kan inte alltid klassificeras sa grovt som den oftast gors i
fasta och mjoliga.

Bade fast och mjolig passar till kokning. Det galler att valja en potatis som har
bra kokegenskaper, passar for tillagning i storkdk/restaurang och ska halla
formen vid serveringen. Nar potatisen ska rastekas eller rostas passar oftast en
fast sort eftersom den haller formen battre och gar inte sénder eller blir mosig
vid tillagning.

FOr bakad potatis passar det bast att anvanda en mjolig sort for att pa det viset
fa den harliga lite kramiga konsistensen. Till det kdra potatismoset anvands
garna en mjolig sort men vissa fasta sorter fungerar ocksa. Om potatisen
innehaller hog starkelsehalt (sorter som gar under benamningen fast) blir moset
fortare segt. Var darfor observant vid vispning och lat det inte ta for lang tid.

Vilken ar din basta potatisratt?

Oj, maste jag valja en! Det ar sa manga goda ratter som gar att gora med potatis.
Eftersom det nu ar sommartider sa valjer jag en ratt som jag kommer gora ofta
under sommaren. Det &r en Senap (garna grov) - och honungsmarinerad
potatissallad med rédIdk och graslok. Passar bade till fisk-, kott-, fagel- och
vegetariska matratter.

| KALENDER
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N Informationstraff Skolmaltidsutbytet 2023, Digitalt
ug

Hosten 2023 ar det dags for en ny omgang av Skolmaltidsutbytet, dar man
far chansen till erfarenhetsutbyte med andra kok och maltidsverksamheter.


https://skolmatsakademin.se/aktiviteter/informationstraff-skolmaltidsutbytet-2023/

Vi valkomnar till ett informationsmaote for att beratta mer om vad det
innebar och svara pa era eventuella fragor!

Andra traffen: Beredskapsnatverk, offentliga maltider

6 Beredskapsnatverket fokuserar pa kunskap och erfarenhetsutbyte kring
Sep arbetet med att starka kommunernas férmaga att uppratthalla den
offentliga maltidsverksamheten vid kris och héjd beredskap.

Energieffektiva kok - effekt, utrustning och
20 arbetsmetoder, Digitalt

Sep Maltid Sverige och Skolmatsakademin bjuder in till digitalt seminarium pa
temat Energieffektiva kok - effekt, utrustning och arbetsmetoder.

Offentliga maltidens dag

19 Vi har fantastiska offentliga maltider i vart land. Det vill vi att fler ska fa upp

Okt ogonen for. Darfor koordinerar MATtanken for fjarde aret i rad Offentliga
maltidens dag, den 19 oktober 2023. Det ar en dag da offentliga
maltidsverksamheter i hela landet visar upp sin verksamhet pa olika satt.

Vardskap, kvalitet och bemotande i offentlig
maltidsverksamhet

27 Kunskap, inspiration, erfarenhetsutbyte och gemenskap. Maltid Sverige

Okt erbjuder ett stort och varierat utbud av utbildningar, seminariedagar, traffar
och aktiviteter som blir till gladje for alla deltagare, verksamheter och
matgaster. Aktiviteterna arrangeras bade i egen regi och tillsammans med
andra aktorer.

Om nyhetsbrevet
Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand
till vara externa samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.

*
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Har du fatt detta mail vidarebefordrat? Folj oss i sociala media

Starta en egen prenumeration har. n u m G

Sa hanterar vi dina personuppgifter
Avregistrera prenumeration Dela detta utskick ﬁ
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