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Myndigheter får i uppdrag att ta fram ett nationellt
hälsoprogram för barn och unga

I augusti gav Regeringen i uppdrag till Socialstyrelsen, Folkhälsomyndigheten,
Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd, Specialpedagogiska
skolmyndigheten, Statens beredning för medicinsk och social utvärdering och Statens
skolverk att ta fram ett nationellt hälsoprogram för barn och unga till och med 20 års
ålder. Programmet ska bl.a. främja barns och ungas hälsa och utveckling och
förebygga ohälsa. I uppdraget ingår även att ge förslag på en långsiktig och
ändamålsenlig uppföljning av barns och ungas hälsa och utveckling samt utvärdering
av programmets insatser.

Folkhälsomyndigheten

En guide för yrkesverksamma
om vetenskapligt baserad
ANDTS-prevention

Folkhälsomyndigheten har lanserat

kunskapsstödet En guide för yrkesverksamma

om vetenskapligt baserad ANDTS-prevention

som innehåller kunskap och internationella

riktlinjer om hur man arbetar evidensbaserat

och etiskt med substansanvändning i praktiken.

Guiden är en svensk översättning av European

Prevention Curriculum (EUPC), som tagits fram

av Europeiska narkotikabyrån EMCDDA i syfte

att sprida vetenskaplig och teoretisk

grundkunskap om prevention för

yrkesverksamma inom ANDTS.

Guiden är avsedd att användas som

referensmaterial och som kurslitteratur vid

utbildningar.

Underlag till nationell strategi för psykisk hälsa och
suicidprevention

Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen har tillsammans med 24 andra
myndigheter överlämnat ett förslag för en ny nationell strategi för psykisk hälsa och
suicidprevention till regeringen. Förslaget slutrapporterades den 1 september. Den
nationella strategin ska löpa över 10 år med en vision och en målstruktur bestående
av fyra övergripande mål och sju delmål.

Underlag till nationell strategi för psykisk hälsa och suicidprevention - slutredovsning
av regeringsuppdrag 2023

Fullkoll.nu - nytt material
om unga och alkohol

Sveriges 21 länsstyrelser har tagit fram
webbsidan fullkoll.nu för att hjälpa och

https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland.html
https://www.regeringen.se/contentassets/d2ea20936300450ea9931e2c7b7b2baf/uppdrag-att-ta-fram-ett-nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/e/en-guide-for-yrkesverksamma-om-vetenskapligt-baserad-andts-prevention/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/nationell-strategi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2c7f774f2d2a4da8be28135b2e032b05/underlag-nationell-strategi-psykisk-halsa.pdf


 

peppa föräldrar och andra viktiga vuxna
att säga nej till sin tonåring när det gäller
alkohol och droger.

Gå in på fullkoll.nu för att hämta
material och fakta om föräldrar,
ungdomar och alkohol.

Skriv en kommentar och berätta om vad
du som yrkesverksam tycker om
plattformen, vi tar gärna emot dina
åsikter!

Rapport om tobaks- och nikotinprodukters
skadeverkningar

Folkhälsomyndigheten har gjort en sammanställning av be�ntlig kunskap om tobaks-
och nikotinprodukters skadeverkningar i form av brukets omfattning, hälsorisker,
sjukdomsbörda och dödlighet samt samhällskostnader. Rapporten är en
återredovisning av regeringsuppdraget att sammanställa och tillgängliggöra kunskap
om olika tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar som Folkhälsomyndigheten,
Socialstyrelsen och Statens beredning för medicinsk och social utvärdering �ck i mars
2022.

 |  | Skicka vidare

Nio nya substanser narkotikaklassas

Regeringen har beslutat att narkotikaklassa nio nya substanser, efter en hemställan
från Folkhälsomyndigheten. Bland de nio �nns bland annat cannabinoiden
HHC. Ändringarna trädde i kraft den 11 juli 2023.

Pixabay

Prenumerera på nyhetsbrev
från CERA

CERA är ett centrum för forskning och utbildning
kring riskbruk, missbruk och beroende vid
Göteborgs universitet. CERA verkar för att
möjliggöra nyttiggörande av forskningen genom att
bygga en hållbar bro mellan praktik och akademi
där återkommande samtal, kunskapsutbyten och
spridning av kunskap skall vara en naturlig del.

Anmäl dig till CERA:s nyhetsbrev för att ta del av
nyheter indom ANDTS-området och information
om kommande webbinarier och konferenser.

Koll på soc - webbplats om socialtjänsten för barn
och unga

Koll på soc är en webbplats om socialtjänsten för barn och unga. Koll på soc berättar
för barn och unga vad socialtjänsten är och vilken hjälp de kan få från socialtjänsten.
Webbplatsen kan också användas som ett som stöd för yrkesverksamma för att
prata med barn och unga om socialtjänsten.

Ny webbplats för rapportserien
Alkoholen och Samhället

Den senaste rapporten i rapportserien Alkoholen

https://www.fullkoll.nu/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kunskap-om-tobaks--och-nikotinprodukters-skadeverkningar--aterredovisning-av-regeringsuppdrag/
https://trk.idrelay.com/2894/act?q=b4e-111b1-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEAEs1NrQwTU01S7JIMzMxNLOwtDA3MTIyME1KM0qyNDNMqwEAsiF1fyEAAAA%253D&c=a37e7c800d
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2023/06/nio-nya-substanser-blir-narkotikaklassade/
https://www.gu.se/cera
https://forms.gu.se/centrum-for-forskning-och-utbildning-kring-riskbruk--missbruk-och-beroende/anmalningsformular-till-ceras-nyhetsbrev
https://kollpasoc.se/om-koll-pa-soc/
https://alcoholandsociety.report/sv/alkohol-och-blodtryck/
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och Samhället handlar om alkoholens försummade
roll som bidragande orsak till högt blodtryck.
Rapporten �nns tillsammans med tidigare
rapporter samlade på en ny webbplats.

Alkohol och cancer - ett initiativ för att öka kunskapen
om sambandet mellan alkohol och cancer

Regionala cancercentrum i samverkan (RCC) i samarbete med �era andra svenska
organisationer har initierat ett kunskapshöjande initiativ för att öka kunskapen om
sambandet mellan alkohol och cancer. Läs mer om vad forskningen säger om alkohol
och cancer på alkoholochcancer.se.

Europeisk narkotikarapport 2023

EU:s narkotikabyrå EMCDDA publicerade i juni den Europeiska

narkotikarapporten för 2023 om trender och utveckling av narkotikasituationen i

Europa. Rapporten beskriver bland annat hur marknaden, användningen och

skadorna av narkotika ser ut i Europa. I rapporten uppmärksammas bland annat

att tillgängligheten till narkotika är fortsatt hög i Europa, samtidigt som den

illegala tillverkningen växer. 
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Ny sida om alkohol och äldre på
Kunskapsguiden

För att underlätta för äldreomsorgen att jobba
med alkoholproblem hos äldre personer har
Kunskapsguiden samlat information och stöd
under ett nytt tema om äldre och alkohol. Där �nns
stöd för både chefer och personal som vill arbeta
med frågorna i sin verksamhet. 

För att �er äldre personer med alkoholproblem ska
få stöd och hjälp har Socialstyrelsen också tagit
fram ett utbildningspaket som riktar sig till
personer som arbetar i hemtjänsten, i
hemsjukvården eller som biståndshandläggare i
äldreomsorgen, och till deras chefer.

Morgonwebbinarier från Göteborgsregionen

Första torsdagen i varje månad kl. 8.30-9.00 anordnar Göteborgsregionen
kostnadsfria webbinarier på temat socialt arbete. Till webbinarierna bjuds föreläsare
in från Göteborgsregionen, FoU i Väst och Institutionen för socialt arbete vid
Göteborgs universitet. Läs mer om Morgonwebbinariet.
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Gratis webbutbildning
i narkotika på krogen året ut

Krogar mot Knarks grundläggande

webbutbildning i narkotika på krogen passar

bra för all personal som inte har möjlighet att

delta i en heldagsutbildning. Målgruppen är all

personal som i sitt arbete har kontakt med

gäster, exempelvis serveringspersonal,

entrépersonal, hotellreception och

housekeeping. Utbildningen ger deltagarna

https://alcoholandsociety.report/sv/home-swe/?utm_medium=email&utm_source=Ungapped&utm_campaign=Webbinarium+om+alkohol%2c+ungdomar+och+f%C3%B6r%C3%A4ldraskap&
https://www.alkoholochcancer.se/vad-sger-forskningen
https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023_en
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/aldre-personer-och-alkohol/
https://goteborgsregionen.se/morgonwebbinariet
https://krogarmotknark.se/utbildningar/


kunskap om hur narkotikapåverkade personer

agerar samt vilka beteenden och attribut som är

kopplade till narkotikahantering. Den är

kostnadsfri hela 2023!

KALENDER
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24 
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Öppet hus på Mottagning för spelberoende och
skärmhälsa
Mottagning för spelberoende och skärmhälsa har ett regionalt uppdrag att
erbjuda behandling för beroende av spel om pengar respektive
datorspelsberoende. Under hösten bjuder mottagningen in till öppet hus
som riktar sig till dig som i ditt arbete möter personer med problematiskt
datorspelande eller spel om pengar. Under trä�en ges information om
mottagningen, målgrupper, behandlingsupplägg och remissvägar. Under
dagarna ges möjlighet till både digitalt besök (kl 12:15-13:00) och besök på
plats på mottagningen vid Järntorget i Göteborg (drop-in kl 14-16).
 
Läs mer och anmäl er via länkarna nedan:
Anmälan till Öppet hus 15 september
Anmälan till Öppet hus 24 november

27
sep

Kunskapseftermiddag: Skolans roll i att förebygga ANDTS
Sveriges länsstyrelser och Centralförbundet för alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) arrangerar i samverkan med Skolverket ett
halvdagswebbinarium med fokus på skolans roll i att arbeta hälsofrämjande
och förebygga ANDTS. Läs mer här.
Klockan 13-16.15, digitalt via Zoom.

4
okt

Junis kunskapsdagar
Junis kunskapsdagar handlar om att bli bättre på att upptäcka och ge stöd
till barn i familjer med missbruk. Under kunskapsdagarna får du ta del av
föreläsningar som höjer din kompetens inom ämnet. Läs mer här.
Klockan 9.30-15.30 den 4 oktober i Göteborg. Hålls även vid �er datum
på andra orter.

9
okt

Webbinarium dopning och våld - del av
uppmärksamhetsveckan mot dopning
Välkommen till ett webbinarium som belyser kopplingen mellan dopning
och våld. Du får en bild av polisens arbete mot dopning och våldsbrott samt
hur dopning hänger samman med våld i nära relationer.
Webbinariet riktar sig till gympersonal, idrottsföreningar, elevhälsa,
fritidsledare, fältassistenter och kommunala drogförebyggare, ANDTS-
samordnare, folkhälsostrateger, säkerhetssamordnare och
brottsförebyggare. Läs mer här.
Klockan 9-9.45, digitalt via Media�ow.
 

9 & 16
okt

Nätverket De Glömda Barnen Västra Götaland bjuder in till
tvådagarsutbildning: Du behövs som vuxen
Nätverket De Glömda Barnen Västra Götaland bjuder in till en
tvådagarsutbildning utan kostnad den 9 och 16 oktober som ger kunskap
om vikten av samtal, lyssnande och motivation samt förmedlar verktyg för
dig som vill spela roll för barn och unga.

 du behövs som vuxen 9 och 16 okt.pdf

10
okt

Tidiga och samordnade insatser för barn och unga –
nationell konferens
Skolverket och Socialstyrelsen delar fem års lärande om tidiga och
samordnade insatser för barn och unga.
Konferensen vänder sig till dig som är beslutsfattare eller yrkesverksam i
skola, socialtjänst och hälso- och sjukvård samt andra verksamheter som
kan ingå i samarbete kring barn och unga. Läs mer här.

12 Svenska Spels forskningsråds Forskningsdag

https://www.sahlgrenska.se/omraden/omrade-2/beroende/enheter/mottagning-for-spelberoende-och-skarmhalsa/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=VaJi_CBC5EebWkGO7jHaX-dgTQrf1QxOkTaveHznerpUNUVNWEw5QjVaMFhNOVpHWEVXSzJRWTM4MC4u&wdLOR=cDCFAA2C5-21A2-49C7-989A-FBE5913C4332
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=VaJi_CBC5EebWkGO7jHaX-dgTQrf1QxOkTaveHznerpUQkNaMUFVQk81MVMyRlE3TjQyVkZKNjBPVy4u&wdLOR=c39D68287-C5C7-4076-BF3B-08160E0C2DE8
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https://trk.idrelay.com/res/mail/2894/70065/56c1e2fc-e746-4058-982f-43e773e0e93f.pdf
https://trk.idrelay.com/res/mail/2894/70065/56c1e2fc-e746-4058-982f-43e773e0e93f.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/tidiga-och-samordnade-insatser-for-barn-och-unga--nationell-konferens/


okt 12 oktober kl.10.00 – 14.00
Ersta sjukhus, Stockholm

 inbjudan svenska spel forskningsråd forskningsdag 12

oktober.pdf

17
okt

Energidrycker - är de verkligen lämpliga för barn och unga?
Mia Ericson, professor på Institutionen för neurovetenskap och fysiologi vid
Göteborgs universitet medverkar i CERAs Journal club där vi diskuterar
aktuell forskning som rör området riskbruk, missbruk och beroende. Läs
mer här.
Klockan 13-14, digitalt via Zoom.

24
okt

Från en ANDT-strategi till en ANDTS-strategi
Under denna förmiddag fyller vi på med kunskap från
Folkhälsomyndigheten, bl a med fokus på unga och spel samt risk- och
skyddsfaktorer. Även Konsumentverket är inbjudna för att prata om
spelreklam. Förmiddagen riktar sig till dig som jobbar förebyggande på
strategisk nivå med spel om pengar i kommunen, exempelvis du som är
ANDTS-samordnare, folkhälsostrateg eller liknande. Läs mer här.

26
okt

CAN:s Kunskapskonferens
CAN bjuder in till en heldagskonferens med det senaste från CAN. Under
dagen får du lyssna till aktuella undersökningar, analyser och forskning. Läs
mer här.

15-16
nov

Förebygg konferens
Förebygg.nu sprider kunskap och re�ektion kring det ANDTS-förebyggande
arbetet. Under 20 år har konferensen samlat deltagare från myndigheter,
kommuner och organisationer med intresse för drogförebyggande arbete.
Årets konferens har ett särskilt fokus på barn och unga. Det går att delta
digitalt eller på plats i Göteborg. Läs mer här.

20-21
nov

Save the date

Konferens om spelproblem
REGAPS vid Stockholms universitet bjuder in till en kostnadsfri konferens
om spel om pengar med fokus på reglering, prevention och behandling.
Programmet innehåller presentationer, seminarier och diskussioner om den
svenska spelmarknaden och hur prevention, stöd och behandling kan
utvecklas. Läs mer här.

Om ANDTS nyhetsbrev
Detta nyhetsbrev är för dig som vill ta del av aktuell information inom ramen för Länsstyrelsens

arbete med att samordna och utveckla det förebyggande arbetet alkohol, narkotika, dopning, tobak

och spel (ANDTS) i Västra Götalands län.

Om Länsstyrelsens uppdrag inom området ANDTS
Länsstyrelsen har ett särskilt ansvar för att samordna och utveckla det förebyggande arbetet mot

alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS) i länet. Vi har en samlad regional strategi för

ANDTS 2018 – 2022 ANDTS - förebyggande arbete | Länsstyrelsen Västra Götaland (lansstyrelsen.se)
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Har du fått detta mail vidarebefordrat? 

Starta en egen prenumeration här.

Så hanterar vi dina personuppgifter 

Avregistrera prenumeration
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