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Myndigheter far i uppdrag att ta fram ett nationellt
halsoprogram for barn och unga

| augusti gav Regeringen i uppdrag till Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten,
Myndigheten fér familjeratt och foraldraskapsstod, Specialpedagogiska
skolmyndigheten, Statens beredning for medicinsk och social utvardering och Statens
skolverk att ta fram ett nationellt halsoprogram fér barn och unga till och med 20 ars
alder. Programmet ska bl.a. framja barns och ungas hélsa och utveckling och
forebygga ohalsa. | uppdraget ingar aven att ge forslag pa en langsiktig och
andamalsenlig uppféljning av barns och ungas halsa och utveckling samt utvardering
av programmets insatser.

En guide for yrkesverksamma e
om vetenskapligt baserad
AN DTS—preve ntion En guide far yrkesverk-

samma om vetenskapligt
baserad ANDTS-prevention

En svensk wersion av European Prevention Curiculum (EUPC)

Folkhalsomyndigheten har lanserat
kunskapsstodet En guide for yrkesverksamma
om vetenskapligt baserad ANDTS-prevention
som innehaller kunskap och internationella
riktlinjer om hur man arbetar evidensbaserat
och etiskt med substansanvandning i praktiken.

Guiden ar en svensk Oversattning av European

Prevention Curriculum (EUPC), som tagits fram Folkhalsomyndigheten
av Europeiska narkotikabyran EMCDDA i syfte

att sprida vetenskaplig och teoretisk

grundkunskap om prevention for

yrkesverksamma inom ANDTS.

Guiden ar avsedd att anvandas som
referensmaterial och som kurslitteratur vid
utbildningar.

Underlag till nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention

Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen har tillsammans med 24 andra
myndigheter déverlamnat ett forslag for en ny nationell strategi for psykisk halsa och
suicidprevention till regeringen. Forslaget slutrapporterades den 1 september. Den
nationella strategin ska I6pa 6ver 10 ar med en vision och en malstruktur bestaende
av fyra overgripande mal och sju delmal.

Underlag till nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention - slutredovsning
av regeringsuppdrag 2023

Fullkoll.nu - nytt material
om unga och alkohol

Sveriges 21 lansstyrelser har tagit fram
webbsidan fullkoll.nu fér att hjalpa och
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peppa foraldrar och andra viktiga vuxna
att saga nej till sin tonaring nar det galler
alkohol och droger.

Ga in pa fullkoll.nu for att hamta
material och fakta om féraldrar,
ungdomar och alkohol.

Skriv en kommentar och beratta om vad
du som yrkesverksam tycker om
plattformen, vi tar garna emot dina
asikter!

Rapport om tobaks- och nikotinprodukters
skadeverkningar

Folkhalsomyndigheten har gjort en sammanstallning av befintlig kunskap om tobaks-
och nikotinprodukters skadeverkningar i form av brukets omfattning, halsorisker,
sjukdomsborda och dédlighet samt samhallskostnader. Rapporten ar en
aterredovisning av regeringsuppdraget att sammanstalla och tillgangliggéra kunskap
om olika tobaks- och nikotinprodukters skadeverkningar som Folkhalsomyndigheten,
Socialstyrelsen och Statens beredning for medicinsk och social utvardering fick i mars
2022.

| | Skicka vidare

Nio nya substanser narkotikaklassas

Regeringen har beslutat att narkotikaklassa nio nya substanser, efter en hemstallan
fran Folkhdlsomyndigheten. Bland de nio finns bland annat cannabinoiden
HHC. Andringarna tradde i kraft den 11 juli 2023.

Prenumerera pa nyhetsbrev
fran CERA

CERA ar ett centrum for forskning och utbildning

kring riskbruk, missbruk och beroende vid o
GoOteborgs universitet. CERA verkar for att

mojliggbra nyttiggdrande av forskningen genom att aa '
bygga en hallbar bro mellan praktik och akademi

dar aterkommande samtal, kunskapsutbyten och

spridning av kunskap skall vara en naturlig del.

Anmal dig till CERA:s nyhetsbrev for att ta del av
nyheter indom ANDTS-omradet och information
om kommande webbinarier och konferenser. Pixabay

Koll pa soc - webbplats om socialtjansten for barn
och unga

Koll pa soc ar en webbplats om socialtjansten fér barn och unga. Koll pa soc berattar
for barn och unga vad socialtjansten ar och vilken hjalp de kan fa fran socialtjansten.
Webbplatsen kan ocksa anvandas som ett som stod for yrkesverksamma for att
prata med barn och unga om socialtjansten.

Ny webbplats for rapportserien
Alkoholen och Samhallet

Den senaste rapporten i rapportserien Alkoholen
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och Samhallet handlar om alkoholens forsummade
roll som bidragande orsak till hégt blodtryck.
Rapporten finns tillsammans med tidigare
rapporter samlade pa en ny webbplats.

Pixabay

Alkohol och cancer - ett initiativ for att 0ka kunskapen
om sambandet mellan alkohol och cancer

Regionala cancercentrum i samverkan (RCC) i samarbete med flera andra svenska
organisationer har initierat ett kunskapshdjande initiativ for att 6ka kunskapen om
sambandet mellan alkohol och cancer. Las mer om vad forskningen sager om alkohol
och cancer pa alkoholochcancer.se.

Europeisk narkotikarapport 2023

EU:s narkotikabyrd EMCDDA publicerade i juni den Europeiska
narkotikarapporten for 2023 om trender och utveckling av narkotikasituationen i
Europa. Rapporten beskriver bland annat hur marknaden, anvandningen och
skadorna av narkotika ser ut i Europa. | rapporten uppmarksammas bland annat
att tillgangligheten till narkotika ar fortsatt hég i Europa, samtidigt som den
illegala tillverkningen vaxer.

Ny sida om alkohol och aldre pa
Kunskapsguiden

FOr att underlatta for aldreomsorgen att jobba
med alkoholproblem hos dldre personer har

. Kunskapsguiden samlat information och stéd
Pixabay under ett nytt tema om dldre och alkohol. Dar finns
stod for bade chefer och personal som vill arbeta
med fragorna i sin verksambhet.

For att fler aldre personer med alkoholproblem ska
fa stod och hjalp har Socialstyrelsen ocksa tagit
fram ett utbildningspaket som riktar sig till
personer som arbetar i hemtjansten, i
hemsjukvarden eller som bistandshandlaggare i
aldreomsorgen, och till deras chefer.

Morgonwebbinarier fran Goteborgsregionen

Forsta torsdagen i varje manad kl. 8.30-9.00 anordnar Goteborgsregionen
kostnadsfria webbinarier pa temat socialt arbete. Till webbinarierna bjuds férelasare
in fran Goteborgsregionen, FoU i Vast och Institutionen for socialt arbete vid
GoOteborgs universitet. Las mer om Morgonwebbinariet.

Gratis webbutbildning

i narkotika pa krogen aret ut Ch—
e
=

Krogar mot Knarks grundlaggande
webbutbildning i narkotika pa krogen passar
bra for all personal som inte har mojlighet att
delta i en heldagsutbildning. Malgruppen ar all
personal som i sitt arbete har kontakt med Pixabay
gaster, exempelvis serveringspersonal,

entrépersonal, hotellreception och

housekeeping. Utbildningen ger deltagarna
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kunskap om hur narkotikapaverkade personer
agerar samt vilka beteenden och attribut som ar
kopplade till narkotikahantering. Den ar
kostnadsfri hela 2023!
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Oppet hus pa Mottagning for spelberoende och
skarmhalsa

Mottagning for spelberoende och skarmhadlsa har ett regionalt uppdrag att
erbjuda behandling for beroende av spel om pengar respektive
datorspelsberoende. Under hosten bjuder mottagningen in till ppet hus
som riktar sig till dig som i ditt arbete mdéter personer med problematiskt
datorspelande eller spel om pengar. Under traffen ges information om
mottagningen, malgrupper, behandlingsupplagg och remissvagar. Under
dagarna ges mojlighet till bade digitalt besok (kl 12:15-13:00) och besok pa
plats pa mottagningen vid Jarntorget i Goteborg (drop-in kl 14-16).

Las mer och anmal er via lankarna nedan:
Anmalan till Oppet hus 15 september
Anmalan till Oppet hus 24 november

Kunskapseftermiddag: Skolans roll i att férebygga ANDTS

Sveriges lansstyrelser och Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN) arrangerar i samverkan med Skolverket ett
halvdagswebbinarium med fokus pa skolans roll i att arbeta halsoframjande
och forebygga ANDTS. Las mer har.

Klockan 13-16.15, digitalt via Zoom.

Junis kunskapsdagar

Junis kunskapsdagar handlar om att bli battre pa att upptacka och ge stod
till barn i familjer med missbruk. Under kunskapsdagarna far du ta del av
férelasningar som hojer din kompetens inom amnet. Las mer har.
Klockan 9.30-15.30 den 4 oktober i Goteborg. Halls aven vid fler datum

pa andra orter.

Webbinarium dopning och vald - del av
uppmarksamhetsveckan mot dopning

Valkommen till ett webbinarium som belyser kopplingen mellan dopning
och vald. Du far en bild av polisens arbete mot dopning och valdsbrott samt
hur dopning hanger samman med vald i nara relationer.

Webbinariet riktar sig till gympersonal, idrottsforeningar, elevhalsa,
fritidsledare, faltassistenter och kommunala drogforebyggare, ANDTS-
samordnare, folkhalsostrateger, sakerhetssamordnare och
brottsforebyggare. Las mer har.

Klockan 9-9.45, digitalt via Mediaflow.

Natverket De GI6mda Barnen Vastra Gotaland bjuder in till
tvadagarsutbildning: Du behovs som vuxen

Natverket De Gldmda Barnen Vastra Goétaland bjuder in till en
tvadagarsutbildning utan kostnad den 9 och 16 oktober som ger kunskap
om vikten av samtal, lyssnande och motivation samt férmedlar verktyg for
dig som vill spela roll for barn och unga.

j:: du behdvs som vuxen 9 och 16 okt.pdf

Tidiga och samordnade insatser for barn och unga -
nationell konferens

Skolverket och Socialstyrelsen delar fem ars larande om tidiga och
samordnade insatser for barn och unga.

Konferensen vander sig till dig som ar beslutsfattare eller yrkesverksam i
skola, socialtjanst och halso- och sjukvard samt andra verksamheter som
kan inga i samarbete kring barn och unga. Las mer har.

Svenska Spels forskningsrads Forskningsdag
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okt 12 oktober kl.10.00 - 14.00
Ersta sjukhus, Stockholm

) inbjudan svenska spel forskningsrad forskningsdag 12
oktober.pdf

Energidrycker - ar de verkligen lampliga for barn och unga?
Mia Ericson, professor pa Institutionen fér neurovetenskap och fysiologi vid

17 GoOteborgs universitet medverkar i CERAs Journal club dar vi diskuterar
okt aktuell forskning som rér omradet riskbruk, missbruk och beroende. Las
mer har.

Klockan 13-14, digitalt via Zoom.

Fran en ANDT-strategi till en ANDTS-strategi

Under denna formiddag fyller vi pa med kunskap fran
24 Folkhalsomyndigheten, bl a med fokus pa unga och spel samt risk- och
skyddsfaktorer. Aven Konsumentverket &r inbjudna for att prata om

okt spelreklam. Formiddagen riktar sig till dig som jobbar férebyggande pa
strategisk niva med spel om pengar i kommunen, exempelvis du som ar
ANDTS-samordnare, folkhalsostrateg eller liknande. Las mer har.
CAN:s Kunskapskonferens

26 CAN bjuder in till en heldagskonferens med det senaste fran CAN. Under

okt dagen far du lyssna till aktuella undersdkningar, analyser och forskning. Las

mer har.

Férebygg konferens

Férebygg.nu sprider kunskap och reflektion kring det ANDTS-forebyggande
15-16 arbetet. Under 20 ar har konferensen samlat deltagare fran myndigheter,
nov kommuner och organisationer med intresse for drogforebyggande arbete.
Arets konferens har ett sarskilt fokus pa barn och unga. Det gar att delta
digitalt eller pa plats i Goteborg. Las mer har.

Konferens om spelproblem

20-21 REGAPS vid Stockholms universitet bjuder in till en kostnadsfri konferens
om spel om pengar med fokus pa reglering, prevention och behandling.
Programmet innehaller presentationer, seminarier och diskussioner om den
svenska spelmarknaden och hur prevention, stéd och behandling kan
utvecklas. Las mer har.

nov

Om ANDTS nyhetsbrev

Detta nyhetsbrev ar for dig som vill ta del av aktuell information inom ramen fér Lansstyrelsens
arbete med att samordna och utveckla det férebyggande arbetet alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel (ANDTS) i Vastra Gotalands lan.

Om Lansstyrelsens uppdrag inom omradet ANDTS
Lansstyrelsen har ett sarskilt ansvar for att samordna och utveckla det férebyggande arbetet mot

alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS) i lanet. Vi har en samlad regional strategi for
ANDTS 2018 - 2022 ANDTS - férebyggande arbete |_Lansstyrelsen Vastra Goétaland (lansstyrelsen.se)

Lansstyrelsen Vastra Gétalands lén
403 40 Goteborg | 010-224 40 00 | vastragotaland@lansstyrelsen.se

Har du fatt detta mail vidarebefordrat? Folj oss i sociala media

Starta en egen prenumeration har. n u m G

Sa hanterar vi dina personuppgifter
Avregistrera prenumeration Dela detta utskick c@
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