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Nyhetsbrev oktober 2023 Vastra Gotaland

Fran hav och jord till kék och bord | | Skicka vidare

Ni ar alla hjaltar!

| morgon fredag ar det dags for
prisutdelning i tavlingen Arets kokshjalte
i Vastra Gotalands offentliga kok. Men
aven om inte alla far pris vill vi passa pa
att lyfta alla ni som kampar ute i
kommunerna. Med begransade
budgetar och hojda priser ar det inte
latt. Men anda ar ni sa manga som
jobbar for att fa in fler svenska och
narproducerade ravaror i koken. Och ni
ar dven manga som jobbar for ett
minskat matsvinn och finner nya
hallbara vagar. Det ska ni alla ge er en
klapp pa axeln for.

Foto: Erika Kvarnlof

Suemik marknadianded 20EE Sé Ser Sve riges
@d - 2% forsorjningsformaga ut
A A Svensk marknadsandel visar var
= i B forsorjningsférmaga. Har kan du ta del
e yme me o av de senaste siffrorna fran

e g Jordbruksverket.

Las mer hos Fran Sverige

#166 En andra chans -
om matsvinn

Trots att 2022 var aret da krig och
sjalvforsorjning var heta samtalsamnen
och maten som serverades var dyrare,
slangdes nara 40 procent av all mat i
stallet for att atas upp. Och sa har det
fortsatt. Regeringen har beslutat om att
Sveriges matsvinn enligt malen i Agenda
2030 ska minska. Men hur nar vi da
malen? Och hur kan det pa kuppen bl
ldnsamt att ge maten en andra chans?

Las mer hos Landsbygdsnatverket
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Konsten att riva berget
av matsvinn

A . Varje ar slangs mangder av mat over
hela varlden. | Sverige blir till exempel

atta procent av all nétkottsproduktion
aldrig nagon mat.
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En tredjedel av all atbar mat ats och dricks inte
upp. Produktionen av den slangda maten Las mer hos Sveriges Radio
beraknas ha orsakat 8-10 procent av de globala

vaxthusgasutslappen. Foto: Anna-Karin

lvarsson/Sveriges Radio.
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och var nasta
Resterkock?

Hur kan du ta vara pa resterna fran
tacofredagen? Ar mjolken verkligen
gammalt efter bast fore-datum?
Resterkocken ar tavlingen som prisar
hur man pa ett idérikt satt tar tillvara
matrester och minskar matsvinnet. .

Bildtext

Las mer hos SYSAV

Naturbrukseleverna far
en ekologisk och
klimatsmart treratters
meny pa Offentliga
maltidens dag

Naturbruksskolornas skolrestauranger
fokuserar pa framtidssmart mat under
Offentliga maltidens dag den 19
oktober. Denna arliga handelse
engagerar offentliga kdk i hela Sverige
och arrangeras av Jordbruksverket och
MatTanken for att flera ska fa upp
ogonen for vara fantastiska offentliga
maltider.

Las mer hos Vastra Gétalandsregionen

Fotograf/Kalla: Josefin Lantz

Resultat SM |
Mathantverk 2023

Resultat SM i Mathantverk 2023

Se hela listan med alla vinnarna hos
Eldrimner

Erfarenheter fran

livsmedel- och
dricksvattenforsorjning
under kriget i Ukraina

Under aren 2022-2025 samlar
Livsmedelsverket in erfarenheter och
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lardomar av livsmedel- och
dricksvattenfoérsorjningen fran den
pagaende vapnade konflikten i Ukraina

Las mer hos Livsmedelsverket

Nordic Seafood Summit

Nordic Seafood Summit ar den forsta
motesplatsen att samla
sjomatsbranschens samtliga aktorer -
fran fiskare och odlare till grossister,
foradlingsindustri, handel, restaurang,
forskare, beslutsfattare och
myndigheter.

Las mer hos Nordic Seafood Summit

Lattare sagt an gjort -
nya studier om
djurvalfard och

e utomhusmiljoer hos
- amm e 5 ekologiska varphons

T o ik pmts St ST
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| tva nyligen publicerade vetenskapliga
artiklar har en grupp forskare fran SLU
och Royal Veterinary College i
Storbritannien undersokt halsa och
djurvalfard samt hur utomhusmiljéerna
ser ut hos ekologiska varphons i Sverige.

Las mer hos SLU

Rekordstor minskning av
mangden salda livsmedel

Raknat i pengar okade forsaljningen av
livsmedel i fjol mer an nagot tidigare ar
pa 2000-talet. Men raknat i volym
minskade forsaljningen mer an nagot
annat ar, visar ny statistik fran SCB.

Las mer hos SLU

Erfarenhetsbank for
hallbara offentliga
maltider

Har samlar vi goda erfarenheter som
bidrar till utveckling av hallbara
offentliga maltider. Alla bidrag ar viktiga,


https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/samarbeten-och-projekt/projekt2/erfarenheter-fran-livsmedel-och-dricksvattenforsorjning-under-krig-i-ukraina
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/samarbeten-och-projekt/projekt2/erfarenheter-fran-livsmedel-och-dricksvattenforsorjning-under-krig-i-ukraina
https://nordicseafoodsummit.se/
https://nordicseafoodsummit.se/
https://nordicseafoodsummit.se/
https://www.slu.se/ew-nyheter/2023/10/lattare-sagt-an-gjort--nya-studier-om-djurvalfard-och-utomhusmiljoer-hos-ekologiska-varphons/
https://www.slu.se/ew-nyheter/2023/10/lattare-sagt-an-gjort--nya-studier-om-djurvalfard-och-utomhusmiljoer-hos-ekologiska-varphons/
https://www.slu.se/ew-nyheter/2023/10/lattare-sagt-an-gjort--nya-studier-om-djurvalfard-och-utomhusmiljoer-hos-ekologiska-varphons/
https://www.scb.se/pressmeddelande/rekordstor-minskning-av-mangden-salda-livsmedel/
https://www.scb.se/pressmeddelande/rekordstor-minskning-av-mangden-salda-livsmedel/
https://www.scb.se/pressmeddelande/rekordstor-minskning-av-mangden-salda-livsmedel/
http://www.landsbygdsnatverket.se/mattanken/erfarenhetsbank.4.7699a7281845a3c38712778e.html
http://www.landsbygdsnatverket.se/mattanken/erfarenhetsbank.4.7699a7281845a3c38712778e.html

Forskare pa Alnarp
hoppas kunna pressa
protein ur grona blad

Grona maranger later kanske inte som
nagon storre smaksensation. Det ar det
inte heller, forsakrar forskaren Anna-
Lovisa Nynas vid lantbruksuniversitet i
Alnarp. Daremot ar hennes
"grasdoftande” maranger den mest
handfasta tillampningen hittills fran
férsdken att pressa protein ur
svenskodlade vaxter.

Las mer hos SVT

Ny app ska forenkla
inkop

FOr Karlstads kommun ar det viktigt att
Oka andelen av lokala ravaror.Nu tar
kommunen fram en app dar man ska
kunna gora inkop for att forenkla for
producenten att salja. Det blir snabbare
omsattning av varorna och vi kan
behalla samarbetet direkt med
producent.

Las mer pa LRF Sveriges Facebook

valkommen att dela allt fran storre
projekt till handfasta tips.
Erfarenhetsbanken ar en del av
projektet Ett nytt recept for skolmaltider.

Las mer hos MATtanken

Forskaren Anna-Lovisa Nynas leder projektet med
att forsdka utvinna protein ur svenskodlade
vaxter. HOr henne beratta varfor i klippet. Foto:
Hans Larsson/SVT

Axfoods rapport Mat
2030

Mat 2030 ar Axfoods forslag till en
hallbar livsmedelsstrategi och innehaller
over hundra forslag till politiker,
myndigheter och naringsliv.

Las mer hos Axfood
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Halla dar...

Linnea Quvirist, regionutvecklare inom Livsmedel och gréna ndringar pa Véstra
Goétalands regionen

Vad har du arbetat med innan du borjade pa Vastra Gotalands regionen?

Jag disputerade pa Chalmers inom biovetenskap med fokus pa livsmedel,
fermentation och mikrobiologi, dar jag sarskilt tittade pa hur olika sorters jast och
bakterier kan dka biotillgangligheten av mineraler som naturligt finns i vaxtbaserade
produkter. Efter min doktorandtid och ytterligare nagot ar som forskare pa Chalmers
sa borjade jag arbeta pa RISE (Research Institutes of Sweden) pa avdelningen
Jordbruk och Livsmedel. Mina forsta ar dar fokuserade pa foretags och
innovationsutveckling for sma och medelstora livsmedelsforetag i Vastra Gotaland
genom Livsmedelsacceleratorn som drivs fran RISE med finansiering fran Vastra
Gotalandsregionen. Darefter blev mitt fokus mer pa projektledning av stora och sma
projekt inom produktutveckling, bade i offentliga och féretagsfinansierade projekt.
Bland annat ett projekt om berikning av baslivsmedel for utvecklingslander som
finansierades av Bill & Melinda Gates Foundation. Efter det arbetade jag som konsult i
tva ar innan jag bérjade min tjanst pa Vastra Gotalandsregionen i juni 2023.

Vad jobbar du med pa regionen?

Min roll pa regionen ar som regionutvecklare inom Livsmedel och gréna naringar, dar
mitt fokus framforallt ligger inom de senare stegen i livsmedelskedjan, medan min
kollega mer fokuserar pa primarproduktionen. Rollen innebar bland annat att
handlagga verksamhetsbidrag och projektmedel till satsningar inom omradet som
vara politiker i miljo och regionutvecklingsnamnden har beviljat, och att stotta
verksamheter i styrgrupper, men aven att ha kontakt med aktorer som soker
stottning och medel fran regionen for att se till att vara regionala medel gar till
aktiviteter som gor stor nytta och far spridning i hela regionen. Som tjansteman kan
arbetet ocksa handla om att ta fram underlag till politiker, att bereda remissvar, men
aven att tillexempel identifiera nya maojligheter och att hjalpa aktérer att hitta
varandra i nya konstellationer och samarbeten dar det ar relevant for att kunna ta
storre steg framat i utvecklingen. Satsningarna som genomférs med stottning fran
miljo och regionutvecklingsnamnden kopplar till Regional utvecklingsstrategi for
Vdstra Gotaland 2021-2030, till Védstra Gétalands agenda fér omstéllining till hallbara
livsmedelssystem samt till Vdstra Gotalandsregionens strategi foér smart
specialisering.

Vad ser du for mojligheter med lokalproducerad mat.

Moijligheterna med lokalproducerad mat ar valdigt stora i mina égon, sarskilt nar den
ar hallbart producerad, foradlad, forpackad och transporterad. De senaste arens
utmaningar kopplat till pandemi och krig har visat pa vikten av sjalvforsorjning och
beredskap inom livsmedelssektorn, dar lokalt producerad mat blir en viktig faktor for
att sakra livsmedelsforsorjning dven i tider av kris. Lokalproducerade livsmedel kan
ocksa bidra till lagre klimatavtryck genom till exempel kortare transporter, och om vi
6kar konsumtionen av lokalt producerade livsmedel kan dven sysselsattningsgraden
och robustheten i de producerande foretagen Oka, vilket starker var region. Sedan
finns det forstas ett stort mervarde i form av matgladjen nar man vet att det man har
pa tallriken kommer fran naromradet och stottar lokala aktérer. Den
lokalproducerade maten spelar aven en stor roll i turistnaringen och maltidsturismen,
dar bade restaurangnaringen och gardsforsaljning ar viktiga delar.
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Studio MATtanken: Potatis

27 Potatisen - hur ska den odlas, hanteras, tillagas och serveras for att
verkligen komma till sin ratt? | Studio MATtanken fredagen den 27

Okt oktober tar upp utmaningar och majligheter fran jord till bord.
Valkommen att lyssna, dela med dig och prata potatis!
Fortsatt servering av vildsvinskott i offentliga kok
Tisdagen den 31 oktober klockan 13.00-14.00 bjuder MATtanken in till
31 en digital traff pa temat Fortsatt servering av vildsvinskott i offentliga
Okt kok. Pa traffen ges maijlighet att diskutera den uppkomna situationen
kring afrikansk svinpest och hur det paverkar serveringen av
vildsvinskott i offentliga kok.
Sverige och sjomaten
7 Valkommen att ta del av rapporten Sverige och sjomaten som tagits
fram genom Mistra Food Futures och Bla Mat. Rapporten ger en bild av
Nov o , . :
hur var framtida produktion och konsumtion av sjomat skulle kunna se
ut utifran nuvarande och 6nskvarda trender.
Halsosam och klimatsmart mat
Detta webbinarium kommer att ge dig vardefulla insikter och konkreta rad
7 om hur du som foretag kan fortsatta arbeta med livsmedel som ar bra fér
Nov bade manniskors halsa och var planet. Du kommer aven att fa hora

inspirerande exempel fran foretag som Veg of Lund och Musselfabriken
som arbetar med innovativa |6sningar for hallbar nutrition

Natverkstraff integrerade maltider i skola, Hybrid,
3 Goteborg

Vi bjuder pa en spannande dag med kunskapsinhamtning, inspiration och
chans att traffa kollegor fran andra kommuner. Vid detta tillfalle har vi dven
féormanen att mota vara nordiska kollegor genom natverket LEARNFOOD.

Nov

Nya satt att upphandla

8 Tatare samverkan med ny grossist, mer transparent prissattning och ékad
kontakt mellan gardar och kok. Vid en digital tematraff kommer flera

N
oV kommuner dela med sig av erfarenheter kring vilka behov de sett, och hur
de fornyat sina arbetssatt vid upphandling.
Natverkstraff Integrering av maltiden i vard & omsorg,
Digitalt
9 Hostens natverkstraff ar ett samarrangemang med Natverket Noll
Nov undernaring. Vi kommer att fa ta del av inspirerande exempel fran
verksamheter i aldreomsorgen som lyckats skapa involvering och
samarbete mellan maltid- och vard/omsorgspersonal.
16 Individen i centrum - nar maten anpassas efter aldres
NG behov och smak
Vv
Valkommen till ett webbinarium om mat till aldre.
Ledarskap i en foranderlig tid, strategisk
- kompetensforsorjning

Vad ar det som gor att vissa team kan ta sig till manen, medan andra fastnar
Nov i djupa hjulspar av ineffektivitet, grupptankande och konflikter? Jo, forskning
visar att psykologisk trygghet i gruppen har stor inverkan pa hur teamet mar
och presterar.

24

Nov

Studio MATtanken

Mer om innehallet publiceras langre fram.
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Mot tre forskare

Mot tre forskare ar en intervjuserie dar syftet ar att na ut med aktuell och
30 intressant forskning till verksamheter inom offentlig maltid. | intervjuerna
gar vi pa djupet inom forskarnas amnesomrade och diskuterar fragor som
har relevans for maltidsverksamheter. Syftet med samtalen ar att ge
verksamhetsansvariga inspiration och kunskap som kan omsattas i
praktiken inom vard, skola och omsorg.

Nov

Beredskapsnatverk, offentliga maltider

6 Beredskapsnatverket fokuserar pa kunskap och erfarenhetsutbyte kring
Dec arbetet med att starka kommunernas formaga att uppratthalla den
offentliga maltidsverksamheten vid kris och héjd beredskap.

Om nyhetsbrevet
Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand
till vara externa samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.
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