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länsstyrelsen.se

Kort�lmer om stöd och
behandling vid spelberoende på
Länsstyrelsen Västra Götalands
webbplats om spel om pengar

Länsstyrelsen Västra Götaland har tillsammans

med Mottagning för spelberoende och skärmhälsa

i Västra Götalandregionen tagit fram två korta

�lmer om spelberoende och hur det kan

kartläggas. Filmerna ligger på Länsstyrelsen Västra

Götalands webbplats under rubriken Stöd och

behandling vid spelberoende. Där hittar du även

�lmer där några av de aktörer som �nns i länet

beskriver vad de erbjuder.

Den 5 februari anordnar vi ett kort webbinarium

där Annika Hofstedt frå Mottagning för

spelberoende och skärmhälsa svarar på frågor

om upptäckt, stöd och behandling vid

spelberoende. Mer information och anmälan.

läkemedelsverket.se

Kampanj om lustgas som
berusningsmedel

Länsstyrelserna, Läkemedelsverket och

Folkhälsomyndigheten har under 2023 fått i

uppdrag av regeringen att sprida information om

riskerna med att använda lustgas för berusning.

Arbetet inleddes i början av sommaren 2023 med

en kunskapshöjande insats riktad till hälso- och

sjukvården och till yrkesgrupper som möter

ungdomar i sin dagliga verksamhet. I slutet av 2023

och början av 2024 genomförs en

informationskampanj i sociala medier, riktad direkt

till ungdomar och unga vuxna. 

Kampanjen kompletteras bland annat med

faktablad som �nns översatta till �era språk.

Informationsmaterial om lustgas (a�scher,

faktablad mm)

Om informationskampanjen i sociala medier

Riskerna med att berusa sig på lustgas -

Giftinformationscentralen

Resultat från CAN:s nationella skolundersökning 2023

Den 11 december publicerades de senaste resultaten från CAN:s nationella

skolundersökning som genomfördes våren 2023. Undersökningen baseras

på anonyma enkäter om erfarenheter av ANDTS hos elever i årskurs nio och årskurs

två på gymnasiet.

Av resultaten framgår bland annat:

- Historiskt höga nivåer av snusanvändning bland �ickor i årskurs nio 

https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland.html
https://trk.idrelay.com/2894/act?q=b4e-1226c-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEAEs1NrQwTU01S7JIMzMxNLOwtDA3MTIyME1KM0qyNDNMqwEAsiF1fyEAAAA%253D&c=f1eb4b59a0
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/samhalle/social-hallbarhet/andts/spel-om-pengar.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2024-02-05-fa-svar-pa-dina-fragor-om-upptackt-stod-och-behandling-vid-spelberoende.html
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/kopa-medicin/kopa-medicin-pa-natet/lustgas-som-berusningsmedel#hmainbody1
https://giftinformation.se/aktuellt/om-kampanjen/
https://giftinformation.se/aktuellt/riskerna-med-lustgas/
https://www.can.se/publikationer/cans-nationella-skolundersokning-2023/


Regeringen.se

- Vitt snus fortsätter att öka trots att en åldersgräns infördes i augusti 2022

- Den kraftiga uppgången för e-cigaretter som syntes 2022 har brutits, men det ligger

fortfarande betydligt högre än i början av perioden

- Nedgången i alkoholkonsumtion har avstannat

- Andelen som använt lustgas någon gång det senaste året ligger på samma nivå för

niondeklassarna, men har minskat något för gymnasieeleverna jämfört med år 2022

- Andelen som spelat om pengar det senaste året ökar bland både �ickor och pojkar i

gymnasiet. Bland pojkar i gymnasiet syns den högsta andelen sedan mätperioden

startade 2012

Slutbetänkande från narkotikautredningen

Den 26 oktober lämnade narkotikautredningen sitt

slutbetänkande Vi kan bättre! Kunskapsbaserad

narkotikapolitik med liv och hälsa i fokus SOU

2023:62. Utredningen lägger fram en lång rad

förslag på åtgärder till regeringen.

För att minska dödsfall till följd av narkotika- och

läkemedelsförgiftningar föreslås ett program samt

en konkret målsättning om att dödligheten ska ha

minskat med minst 20 procent från 2022 års nivå

fem år efter införandet av programmet.

Utredningen föreslår även ett program för att

förebygga narkotikaanvändning hos barn och unga där länsstyrelserna ska ges i

uppdrag att stödja kommunerna i genomförandet av programmet.

Lyssna på en intervju med regeringens särskilde utredare Thomas Lindén i ett

podavsnitt utgivet av CAN:s tidskrift Alkhol & Narkotika.

Nytt metodstöd från folkhälsomyndigheten:
Implementering inom folkhälsa

Folkhälsomyndogheten har tagit fram ett nytt metodstöd som riktar sig till dig som

arbetar med att implementera insatser inom folkhälsoområdet. Materialet består av

en reviderad rapport, en reviderad checklista, en ny e-guide, och fem

korta inspirations�lmer. Du hittar materialet här.

Webbinarium att se i efterhand: En guide för
yrkesverksamma om vetenskapligt baserad ANDTS-
prevention

Den 13 oktober presenterade Folkhälsomyndigheten avsikten med materialet "En

guide för yrkesverksamma om vetenskapligt baserad ANDTS-prevention – en svensk

version av European Prevention Curriculum (EUPC)" i ett webbinarium. Medverkande

på webbinariet var EMCDDA, Malmö Stad, Länsstyrelsen i Skåne samt

Folkhälsomyndigheten. Webbinariet �nns nu tillgängligt att se i efterhand på

Folkhälsomyndighetens webbplats. 

SBU.se

Rapport från SBU: Psykosociala
insatser för att förebygga och
minska gängkriminalitet bland
barn och unga vuxna

SBU har sammanställt forskning som undersöker

e�eten av insatser som ska förebygga och minska

gängkriminalitet bland barn och unga

vuxna. Forskning visar att det �nns insatser som

involverar socialtjänst eller motsvarande som kan

minska skjutvapenvåld, medlemskap i gäng och

fortsatt kriminalitet bland unga personer. Ta del av

rapporten här. 

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/10/sou-202362/
https://www.alkoholochnarkotika.se/politik/podcast/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/verktyg-och-stod/att-lyckas-med-implementering-inom-folkhalsoomradet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/e/en-guide-for-yrkesverksamma-om-vetenskapligt-baserad-andts-prevention/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/konferens-och-utbildning/inspelade-webbinarier/webbinarium-en-guide-for-yrkesverksamma-om-vetenskapligt-baserad-andts-prevention
https://www.sbu.se/369?


Ny undersökning från Folkhälsomyndigheten visar
högre förekomst av problematiskt narkotikabruk än
tidigare känt

Folkhälsomyndigheten har utifrån registerdata beräknat antalet personer i Sverige

med ett problematiskt narkotikabruk under åren 2007–2020. Förekomsten varierade

mellan 63 000 och 83 000 personer. Detta är högre än vad tidigare undersökningar

för samma år har visat. Ta del av undersökningen här.

ESO-rapport om kriminaliseringen av
narkotikakonsumtion

I en ny ESO-rapport undersöker tre forskare från Stockholms universitet om Sveriges

kriminalisering av narkotika har lett till minskade narkotikarelaterade problem.

Författarna kommer fram till slutsatsen att syftet med kriminaliseringen inte har

uppnåtts. De föreslår att en utredning tillsätts för att närmare utreda hur bruk och

mindre innehav av narkotika kan avkriminaliseras. Läs hela rapporten här.

Att se i efterhand: CAN:s kunskapskonferens

Presentationer från CAN:s kunskapskonferens som genomfördes i höstas �nns nu att

se i efterhand på urplay.se. Föreläsningarna tar upp ämnen såsom utvecklingen av

tobaks- och nikotinanvädning, fysisk aktivitet i relation till alkohol och andra droger

samt alkohol och cancerdödlighet.

CAN.se

Kortfakta från CAN:
Cannabiskonsumtionens
fördelning i befolkningen

Faktabladet visar att tiondelen med den mest

intensiva konsumtionen bidrog med nästan tre

fjärdedelar av alla rapporterade

konsumtionstillfällen. Män, unga respektive

boende i storstadsregioner är överrepresenterade i

antal konsumtionstillfällen.

Antidopningsutbildningar från STAD för gympersonal
och samordnare under 2024

STAD (Stockholm förebygger alkohol- och drogproblem) anordnar utbildningar om

dopning och förebyggande insatser inom ramen för den dopningsförebyggande

metoden 100% Ren Hårdträning. Utbildningarna är digitala och delas upp på två

halvdagar.

Tre utbildningstillfällen är hittills inbokade för 2024:

13-14 februari

15-16 maj

18-19 september

Läs mer här.

Medelålders kvinnor på landsbygden riskgrupp för
spelberoende i en ny studie

https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/december/fler-personer-med-problematiskt-narkotikabruk-an-tidigare-kant/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://eso.expertgrupp.se/rapporter/2023_10_bruk_och_straff/
https://urplay.se/serie/235013-forskning-om-alkohol-och-andra-droger
https://www.can.se/publikationer/cannabiskonsumtionens-fordelning-i-befolkningen/?utm_campaign=nyhetsbrevKG231031&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3
https://www.renhardtraning.com/kalendarium


I en ny undersökning från Stockholms universitet har forskare gått igenom samtliga

domar i svenska domstolar under en femårsperiod för att undersöka kopplingen

mellan spelproblem och kriminalitet. Resultaten visar att bland dem som begår

spelrelaterade brott i Sverige �nns �er kvinnor, äldre och tidigare ostra�ade, jämfört

med brottslighet i allmänhet. Läs mer här.

Ny forskning visar att spelberoende kan öka risken
för lång sjukfrånvaro

En ny studie från Karolinska institutet har använt nationella register för att undersöka

sjukfrånvaro hos personer med spelberoendediagnos jämfört med personer utan

diagnos. Resultaten visade att personer med spelberoende hade 89 procent högre

risk för att bli långtidssjukskrivna. Att vara kvinna, ha kortare utbildning och att bo i

mindre tätbefolkade områden var kopplat till en högre risk för

långtidssjukfrånvaro. Läs mer här. 

Folkhalsoguiden.se

Sammanställning av
kunskapsläget gällande
rökavvänjningsmetoder för
unga

I en ny rapport från Centrum för epidemilogi och

samhällsmedicin (CES) sammanställs kunskapsläget

gällande metdoder för rökavvänjning bland

tonåringar och unga vuxna. Rapporten visar att det

saknas stöd för e�ektivitet för vanliga insatser som

visat sig e�ektiva bland vuxna.

Systembolaget: Alkoholrapport om konsekvenser för
barn av vuxnas alkoholkonsumtion

Systembolagets senaste alkoholrapport handlar om hur vuxnas

alkoholkonsumtion påverkar barn. Alkoholrapporten innehåller bland annat

information om förekomst i befolkningen och vad som avgör om ett barn tar efter

sina föräldrars problematik i vuxen ålder. Läs mer här.

Forskningsrapport undersöker hur stödet till äldre
med beroendeproblematik kan förbättras

I en ny rapport från Lunds universitet redovisas en nationell kartläggning av

specialiserade stöd- och omsorgsboenden för äldre med beroendeproblematik. I

rapporten presenteras lärdomar, utmaningar och rekommendationer. Du hittar

rapporten här.

Prenumerera på CERA:s nyhetsbrev

Centrum för forskning och utbildning kring riskbruk, missbruk och beroende (CERA)

är en centrumbildning vid Göteborgs universitet där bland annat Länsstyrelsen Västra

Götaland är representerad. CERA arbetar med kunskapsspridning och forskning om

alkohol, andra droger och spelproblem. Anmäl dig till CERA:s nyhetsbrev här.

KALENDER

24

jan 
Medel att söka för ett socialt hållbart Västra Götaland 2024

- två digitala sändningar

https://www.su.se/nyheter/medel%c3%a5lders-kvinnor-p%c3%a5-landsbygden-ny-riskgrupp-f%c3%b6r-spelberoende-1.690077
https://www.forskning.se/2023/11/21/spelberoende-kan-oka-risken-for-lang-sjukfranvaro/?utm_source=Ungapped&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=20231122
https://www.folkhalsoguiden.se/publikationer/ces-rapport-20237-metoder-for-rokavvanjning-bland-tonaringar-och-unga-vuxna/
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/alkoholrapporter/konsekvenser-for-barn-av-vuxnas-alkoholkonsumtion/
https://portal.research.lu.se/sv/publications/specialiserade-boenden-f%C3%B6r-%C3%A4ldre-med-l%C3%A5ngvarig-missbruksproblemat
https://forms.gu.se/centrum-for-forskning-och-utbildning-kring-riskbruk--missbruk-och-beroende/anmalningsformular-till-ceras-nyhetsbrev


& 

29

jan

Välkommen till två olika informationstillfällen om stöd och bidrag som

�nns att söka för ökad social hållbarhet i Västra Götalands län.

Vid båda tillfällena kommer olika myndigheter och fonder presentera

bidrag de fördelar kopplade till social hållbarhet.

Målgrupp: vi vänder oss i första hand till dig som är verksam inom

kommunal eller regional verksamhet eller inom civilsamhällets

organisationer.

Datum och tid: onsdag den 24 januari kl. 09.00-12.00 och måndag den

29 januari kl. 13.00-15.30.

Anmälan 24 jan

Anmälan 29 jan

5

feb

Sista anmälningsdag 1 februari

Få svar på dina frågor om upptäckt, stöd och behandling

vid spelberoende

Välkommen till ett webbinarium om upptäckt, stöd och behandling vid

spelberoende. Webbinariet inleds med en kort information om

spelberoende, hur det kan upptäckas och bemötas samt vad det �nns

för stöd- och behandlingsinsatser. Därefter får du svar på dina frågor

om spelberoende.

Webbinariet vänder sig till dig som vill veta mer om hur du upptäcker

spelberoende och vad det �nns för stöd- och behandlingsinsatser.

Kunskap om spelberoende är relevant i många olika verksamheter, till

exempel hälso- och sjukvård, skola, studenthälsa, socialtjänst,

äldreomsorg och föreningsliv.

 Tid: Klockan 13.00-13.40

Anmäl dig här.

 inbjudan till webbinarium om upptäckt, stöd och behandling vid

spelberoende den 5 februari.pdf

13-19 

feb

Spela roll!

Spela roll är en årlig uppmärksamhetsvecka som handlar om att sätta

fokus på barn som växer upp i familjer där någon vuxen dricker för

mycket. Spela roll äger alltid rum samma vecka som alla hjärtans dag. 

Under veckan kommer Spela rolls arrangörsgrupp att arrangera fyra

digitala seminarier som lyfter bland annat hur idrottsledare kan spela

roll, vad man kan göra som privatperson, forskning och tidig upptäckt.

Läs mer och anmäl dig här.

 spela roll 2024 web.pdf

Om ANDTS nyhetsbrev
Detta nyhetsbrev är för dig som vill ta del av aktuell information inom ramen för Länsstyrelsens

arbete med att samordna och utveckla det förebyggande arbetet alkohol, narkotika, dopning, tobak

och spel (ANDTS) i Västra Götalands län.

Om Länsstyrelsens uppdrag inom området ANDTS
Länsstyrelsen har ett särskilt ansvar för att samordna och utveckla det förebyggande arbetet mot

alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS) i länet. Vi har en samlad regional strategi för

ANDTS 2018 – 2022 ANDTS - förebyggande arbete | Länsstyrelsen Västra Götaland (lansstyrelsen.se)

Länsstyrelsen Västra Götalands län 

403 40 Göteborg | 010-224 40 00 | vastragotaland@lansstyrelsen.se 

Har du fått detta mail vidarebefordrat? 

Starta en egen prenumeration här.

Så hanterar vi dina personuppgifter 

Avregistrera prenumeration

 

Följ oss i sociala media

Dela detta utskick
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