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Fran hav och jord till kok och bord

Nytt ar nya mojligheter

Sa har det snart redan gatt en hel
manad pa det nya dret. Att det ar fullt
upp for de flesta vittnar inte minst
kalendern har nedan om dar ni hittar
manga intressanta aktiviteter framover.
Det har aven dykt upp ett par
trendspaningar och det ar alltid
spannade att blicka framat och fundera
pa vad framtiden kommer att fora med
sig. Att starka livsmedelsberedskapen i
kommuner och regioner ar ocksa en
viktig punkt pa agendan. Vi hoppas att
det blir ett ljusare och fredligare ar och
vi ser fram emot att jobba vidare med
fragor som ror allt fran hav och jord till
kok och bord.

En starkt
livsmedelsberedskap i
kommuner och regioner

Statskontoret har haft regeringens
uppdrag att analysera kommuners och
regioners nuvarande forutsattningar att
sakerstalla livsmedelsberedskap inom
de verksamheter som de har ansvar for,
som halso- och sjukvard, skola,
barnomsorg och socialtjanstens
verksamheter. | uppdraget ingar ocksa
att utifran analysen foresla atgarder
som pa ett kostnadseffektivt satt kan
starka formagan till
livsmedelsforsorjning inom det civila
forsvar som ska byggas upp.

Las mer hos Statskontoret
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STATSKONTORET

Komplext att mata
matens miljopaverkan

Det handlar mycket om klimat, men vi
maste ocksa lyfta dvriga aspekter av
matens miljopaverkan. Det menade
Pernilla Tidaker, SLU, och Christel
Cederberg, Chalmers, pa Mjélkveckan
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Risken for hjart-
karlsjukdom kan minskas

genom att ata mer fet
fisk

Den som har nara slaktingar som
drabbats av hjart-karlsjukdom kan ha
extra mycket att vinna pa att ata mer fet
fisk. Det visar en ny studie ledd av
forskare fran Karolinska Institutet som
publicerats i tidskriften Circulation.

Las mer hos Karolinska Institutet

Matprofilerna Christina
och Ella har gjort
landskapsmaltider latta
att laga

Initiativet Landskapsmaltider har
engagerat kockar, producenter och
matkreatorer land och rike runt for att
ta fram maltider som representerar
Sveriges landskap. Matprofilerna
Christina Moller och Ella Nilsson har
involverats for att gora ratterna lattare
att laga for oss hemmakockar.

Las mer hos Smaka Sverige
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Livsmedel studeras i

2023 dar de lyfte mojligheter och
utmaningar med indikatorer for att mata
miljomassig hallbarhet.

Las mer hos Greppa Naringen
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Institutionen for marina
vetenskaper

Institutionen fér marina vetenskaper
samlar marin forskning och utbildning
inom biologi, geologi, kemi, oceanografi
och marin kulturvard.

Las mer hos GOteborgs universitet
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Biodiversitetsdatabasen

Biodiversitetsdatabasen ar en databas
som tagits fram for att hjalpa till med
beddmning av paverkan pa biologisk
mangfald for olika livsmedel som
konsumeras i Sverige, bade livsmedel
som odlas och produceras i Sverige och
som importeras fran andra lander.

Las mer hos Biodiversitetsdatabasen
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detalj for battre
naringsupptag

Hur paverkas ravaror pa molekylar niva
av olika processer? Forstar vi det kan vi
skapa battre livsmedel. Har kan de
kraftfulla forskningsverktygen MAX IV
och ESS i Lund spela en nyckelroll.

Las mer hos Extrakt

Trendspaning -
Framtidens matsystem

Ur varje utmaning vaxer nya lésningar
och beteenden. | denna trendspaning
riktar vi blicken mot vad som vantar runt
hornet. Vad kravs for att skapa ett
hallbart matsystem?

Las mer hos RISE

Sa kan vegetariska
produkter bli nyttigare |
Tidningen Extrakt

Det finns stora halsoférdelar med
vegetariska produkter, men ocksa nagra
nackdelar. Bonor och spannmal
innehadller fytinsyra, ett amne som
hindrar upptaget av jarn och zink i
kroppen.

Las mer hos Extrakt

Unga gronsaksodlare vill
vara del av omstallning |
Tidningen Extrakt

En tydlig férankring i det lokala
motiverar unga, smaskaliga
gronsaksodlare, liksom att vara med och
bidra till en hallbar omstallning. Det
visar en intervjustudie med odlarna
bakom 14 nystartade foretag.

Las mer hos Extrakt

Matkultur och otydliga
konsumenter - hinder
for en hallbar
omstallning?

Vilken roll har matkulturen nar vi stravar
efter omstalining av vara matvanor? Ar
var matkultur ett hinder eller en
drivkraft for hallbart atande? Och hur
kan det matkulturella perspektivet
paverka omstallningen till en hallbar
matkonsumtion? Det ar fragor som
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Trendspaning - Food &
Friends

Varje ar presenterar vi det allra senaste i
vara rapporter, trendspaningar och
insikter. Food & Friends ar
kommunikationsbyran for mat, dryck
och maltider.

Las mer hos Food & Friends
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Wairs Garsland

Miljomalsbeddmning 2023

Vistra Gotaland

kommer att diskuteras vid det har
webbinariet, dar samtidigt en ny rapport
om amnet fran SLU Future Food
presenteras.

Se webbinariet pa SLU:s YouTube-kanal

Fooih &
rannbE
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Miljomalsbeddmning
2023 Vastra Gotaland

Lansstyrelsen beddémer att tolv av lanets
femton miljokvalitetsmal inte kommer
nas till 2030, vilket innebar att vi
kommer lamna 6ver miljéproblem till
kommande generationer. Utvecklingen
ar negativ for malen som beror klimat
och den biologiska mangfalden. For att
vanda utvecklingen kravs bland annat
minskade utslapp fran industrin, storre
hansynstagande inom jord- och
skogsbruk och samordnade insatser for
att férbattra havsmiljon.

Las rapporten hos Lansstyrelsen
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Halla dar....

Anna-Karin Svensson, Verksamhetschef kostenheten, Vanersborgs kommun

Vad innebar kékshjaltepriset for er?

For Vanersborgs kommun har det inneburit att kommunen uppmarksammas for det
upphandlingsarbete och intresse for lokala producenter som finns. P& kostenheten ar
vi naturligtvis mycket glada och stolta for utmarkelsen och att det arbete vi gjort
uppmarksammas och lyfts. Det ar roligt att kommunen uppmarksammas ur ett
positivt perspektiv. Vi ser ocksa att vi bidrar till 6kad sjalvforsorjningsgrad inom
regionen vilket gar i linje med Sveriges livsmedelsstrategi.

FOr Naringslivsavdelningen har det inneburit att manga foretagare ar stolta att vara
med och bidra till den lokalproducerade maten. Tillsammans med Gréna Kluster och
Hushallningssallskapet planerar vi traffar for foretag som kan inspireras att vaga odla
mer storskaligt. Vi pratar ocksa mer etableringar inom de grona naringarna, vilket ar
viktigt. | vart naringslivsnatverk i Fyrbodal ar det flera kommuner som uttryckt
intresse att sjalva verka for upphandlingar med lokala mojligheter nu nar de ser att
Vanersborg har lyckats.

Varfor ar det viktigt for er att képa in lokala ravaror?

Det finns flera olika delar som ar viktigt. Lokalproducerat gynnar bygdens egna odlare
och producenter och nar vi som kommun koéper in stérre volymer vagar mindre
odlare att satsa och utveckla sin produktion. Ur beredskapssynvinkel ar det ocksa
valdigt viktigt att vi har en storre egen sjalvforsorjningsgrad. Transporterna minskar
om du kan koépa varor pa narmare hall. Fler i sysselsattning och battre for klimatet.
Det viktigaste av allt ar att barn och aldre i kommunens verksamhet far ata gott och
mer naringsrik mat. Att vi kan gora studiebestk med maltidspersonal och dven med



skolelever och félja fran jord till bord ar aven det mojligt genom lokal och
narproducerat.

Vilka upplever ni ar viktigast?

FOr oss pa Naringslivsavdelningen ser vi att hela vardekedjan nu finns, det vill saga att
det finns en aktor emellan kommunen och producentledet, det ar det som majliggjort
hela flodet. Nar vi ser pa vilka ravaror som ar viktigast tanker vi narmast pa
basvarorna potatis, olika mjol och gryn, gronsaker, agg och kott. Det som vi lagt i var
lokala varukorg.

Vilka ravaror ar enklast att képa in lokalt?

Har galler det att scanna av vad vi har mdjlighet att handla in lokalt. Vad produceras i
naromradet som vi har behov av? | vart fall ar det just det vi lagt i var varukorg som
namnts ovan.

| KALENDER

Vem gor vad i beredskapsarbetet?

2 Varmt valkommen till ett webbinar dar vi forsoker klargora olika
ansvarsomraden inom beredskapsarbetet. Vilka aktérer ansvarar for vad

Feb och hur hanger det ihop? Vid det har webbinariet far maltidsorganisationen
en samlad bild éver vad som galler.
Beredskapsnatverk, offentliga maltider
7 Beredskapsnatverket fokuserar pa kunskap och erfarenhetsutbyte kring
Feb arbetet med att starka kommunernas férmaga att uppratthalla den
offentliga maltidsverksamheten vid kris och héjd beredskap.
BFS Information Day
3 Torsdagen den 8 februari medverkar MATtankens Eva Sundberg hos BSF,
Feb Branschforeningen for storkoksleverantorer, for att ge en inblick i fragan om
offentliga maltider och beredskap.
Surdegsbakning
13 Skolmatsakademin valkomnar dig och dina kollegor till inspirerande
Feb utbildningsdag for att uppleva brodets magi! Hur gor man det enkelt,
lustfyllt och som en del av vardagen i storkok?
Vattenbruk i Sverige
Valkommen till fyra utbildningstillfallen inom vattenbruk! Webbinarierna
15 riktar sig till dig som ar tjansteperson pa en lansstyrelse eller kommun. Du
Feb som deltar far infor varje tillfalle ta del av inspelade seminarier. En inbjuden
expert och var moderator guidar samtalet under webbinariet utifran era
fragor.
Surdegsbakning Vanersborg
20 Skolmatsakademin valkomnar dig och dina kollegor till inspirerande
Feb utbildningsdag for att uppleva brodets magi! Hur gér man det enkelt,

lustfyllt och som en del av vardagen i storkok?

23 Studio MATtanken

Feb Mer information om innehdll kommer lite narmre inpa studion.

Om nyhetsbrevet
Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand
till vara externa samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.
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