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Fran hav och jord till kék och bord | | Skicka vidare

Liv och rorelse

Varen tar lite tid pa sig i ar men vi ser
anda en hel del vartecken har och dar.
Sakert ar vi flera som i tycker om att
komma ut och réra pa oss dagligen for
att se hur langt varen har kommit. En
riktig inspirator till att just rora pa sig
och aven verka for att vara barn och
ungdomar far mojlighet att leva ett
halsosamt liv ar Carolina Kluft och
organisationen Generation Pep. Ni kan
|lasa en intervju med just Carolina lite
langre ner i detta nyhetsbrev.

| dvrigt bjuder vi pa bade stort och smatt
och vill sla ett slag for var kalender som
ni hittar sist i nyhtebrevet. Dar
presenterar vi intressanta aktiviteter i
varje nummer.

Foto: Erika Kvarnlof

Uppbyggnaden av
livsmedelsberedskapen
ar i full gang

Alla ska ha tillrackligt med mat att ata
och vatten att dricka, aven i kris eller
krig, det ar malet med Sveriges
livsmedelsberedskap. For att na dit
Foto: Scandinav//Christian Ferm behover vi alla bidra och ta ansvar.

Las mer hos Jordbruksverket

Intresset for
svenskproducerad mat
okar

Att maten ar svenskproducerad ar en av
de viktigaste faktorerna vid valet av mat
och dryck i butik, enligt en farsk
attitydundersoékning som genomforts av
Demoskop pa uppdrag av
Svenskmarkning AB. Fyra av tio (42%)
ater mer svenskt idag jamfort med for
fem ar sedan. Agg, mjolk, fagel, potatis,

Foto: Scandinav
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notkott och flaskkott ar de varor som
konsumenter i Sverige tycker ar viktigast
att kdpa av svenskt ursprung.

Las mer hos Smaka Sverige
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Fakta om maten: Svenska
hushall spenderar allt
mindre andel av sina
inkomster pa livsmedel

Mat pa bordet har i alla tider varit en
nodvandighet. Men trots att en kraftigt
okad kopkraft hos svenska hushall har
inneburit att hushallen éver tid okat sin
konsumtion har andelen de spenderar
pa livsmedel och alkoholfria drycker
samtidigt minskat rejalt. Det visar en ny
rapport Svensk Dagligvaruhandel tagit
fram och som publiceras idag.

Las mer hos Svensk Dagligvaruhandel
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Lokal grossist underlattar
inkopen av
narproducerat

Genom avtal med en lokal grossist kan
kommunen kopa ravaror fran flera
lokala livsmedelsproducenter.

Las mer hos MATtanken

Brax istallet for lax

Forr i varlden at svenskar mort, id,
braxen och [6ja, idag kastas de ofta
tillbaka. Det gor att de dkar i antal och
skapar en obalans i ekosystemet.
Dessutom ar det ett resurssldseri att
inte ta tillvara pa atbara fiskar, menar
Veronica Ohrvik pa
hallbarhetsorganisationen Axfoundation
och Emma Gabrielsson, VD pa
fiskeforetaget Guldhaven Pelagiska.

Las mer hos Landsbygdsnatverket

Ett nytt satt att prioritera
matfragor

Det har skett stora forandringar i
livsmedelsystemet. De gamla lokala
systemen har borjat knaka i fogarna i
takt med att systemen blir globala och
mer komplexa. Nu behdver vi nya
metoder for att sakra matforsorjningen.
Ett koncept som det pratas mer och mer
om ar integrerad livsmedelsplanering.
Vad ar det som kravs foér att skapa ett
hallbart livsmedelsystem idag?

Las mer hos SLU
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Vacker igenvuxna
betesmarker till liv

| en backe med granar, brannasslor och
hallonsnar far Emil V. Nilsson syn pa en
ensam kattfot. Det blir borjan pa en
restaurering av en igenvuxen betesmark
- inte av langtan efter det

traditionella jordbrukslivet, utan for att
vacka angs- och hagmarksarter till liv
innan det ar for sent. En
raddningsaktion.

Las mer hos Tidningen Extrakt

Sa ska alternativa
proteiner bli vanligare pa
tallriken

Mat gjord pa nya, alternativa proteiner
star hogt upp pa agendan just nu. Men
kunskapen om de nya proteinkallorna ar
inte alltid sa stor. Nu behover
kunskapsluckan minska - for att antalet
vaxtbaserade produkter i
matvarubutiken ska kunna 6ka. - Att

Vildsvin och
livsmedelssakerhet i film
for jagare

| regeringsuppdraget Vildsvinspaketet
samarbetar Statens veterinarmedicinska
anstalt (SVA) med tre myndigheter for
att 6ka mangden vildsvinskdtt som
konsumeras. Idag far jagare inte salja
vildsvinskatt till konsument men det
kommer sannolikt bli tillatet. SVA har
gjort en film om livsmedelssakerhet
riktad mot vildsvinsjagare, Sakert kott.

Las mer hos SVA

Foto: Emil V. Nilsson

Provodling av
kulturarvsartor - en
tillgang for ekologisk
odling av framtidens
mat

Ostgota gulart, Concordia, Pelusk fran
Dalarna och Solberga ar nagra av de 46
sorters kulturarvsartor som provodlades
pa Farsna gard i Norrtalje under
sommaren 2020. Syftet med artférsoket
var att fa kunskap om gamla sorters
kokartor och odla upp utsade som kan
anvandas till ekologisk odling, vidare
forskning och provsmakning.

Las mer hos Smaka Sverige
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tillverka mat till manga manniskor pa ett
hallbart satt. Det ar den viktigaste fragan
som finns, sager Astrid Ahlinder,
forskare inom produktdesign pa RISE.

Las mer hos RISE

Insats for att bevara
fisket och maritima
mattraditioner i Kvarken

Hallbara Maritima Mattraditioner i
Kvarken har gjort en insats for att halla
kunskapen om de lokala
fisketraditionerna vid liv. Intervjuer med
bland annat lokala fiskare har resulterat
i tre kortfilmer som visar fiskens vag till
tallriken och en receptbok med lokal
forankring.

Las mer hos Smaka Sverige

Den robusta ekogarden
i en foranderlig omvarld

Insperetras av hvra yurgardans stratedqier

S
Tovent®

Verktyg |
Webbutbildning -
Generation Pep

Vill du lara dig mer om barns och ungas
halsa kopplat till fysisk aktivitet,
halsosam mat och
beteendeférandringar? Ga var
kostnadsfria webbutbildning Sverige ska
ma battre - en utbildning om barns och
ungas halsa.

Las mer om Generation Pep

Ekologiskt ar en viktig
pusselbit for en robust
matproduktion - |as var
nya skrift!

Den har gangen tar bloggen vagen till en
ny skrift fran Jordbruksverkets
Radgivningsenhet biologisk mangfald
och eko. | en féranderlig omvarld har
produktionen av mat fatt ett stort fokus
i samhallsdebatten. Behoven av robusta
livsmedelssystem och beredskap ar mer
aktuellt an pa lange.

Las mer hos Jordbruksverket

SVERIGE SKA MA BATTRE

= #n utblldning om barns ech unga: hala

Mat & Klimat - MOOC

Hur hanger egentligen mat och
miljofragor ihop? Pa vilket satt kan vi
minska vart klimatavtryck nar det galler
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Kompetens for
utveckling av
livsmedelssektorn

Livsmedelssektorn ar en samhallskritisk
sektor och ar en grundpelare i samhallet
for att det ska fungera. Brister i
kompetensforsorjningen resulterar i
férsamrade forutsattningar for en
konkurrenskraftig och uthallig
livsmedelssektor.

Las mer hos Tillvaxtverket

konsumtion och produktion av
livsmedel? Den har 6ppna, kostnadsfria
kursen satter fokus pa just de fragorna.

Las mer hos SLU

.

Halla dar...

Carolina Kluft, Verksamhetschef Generation pep

Vad ar Generation pep?

Generation Pep vill att alla barn och unga i Sverige ska ha mojlighet och viljan att
leva ett aktivt och halsosamt liv. De flesta barn och unga i Sverige idag ror sig for
lite och ater for daligt. Dessutom finns stora skillnader mellan barn som vaxer
upp under olika forutsattningar. Generation Pep vill vanda utvecklingen dar allt
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fler barn sitter stilla for mycket och ater for lite av det kroppen behdver for att
ma bra. Vi vill att Sverige ska ma battre. Darfor arbetar vi for att skapa en
folkrorelse for mer fysisk aktivitet, battre matvanor och mer jamlik halsa for
barn och unga.

Hur kan skolor arbeta for att fa barn att leva mer halsosamt?

Skolmaten i Sverige foljer Livsmedelsverkets rekommendationer och ar bra, det
vill jag bérja med att saga. Det handlar om att servera en varierad och naringsrik
kost dar gronsaker exempelvis alltid finns representerat. Mindre barn gillar ofta
inte blandade gronsaker och da kan det vara bra att servera gronsakerna var
och en for sig. Sen spelar ocksa miljon stor roll dar bade tiden som avsatts for
att ata och lugnet i matsalen ar en stor bidragande faktor till barns majligheter
att ata skolmaten.

Vad ar ditt basta tips for att fa barnen att dta bra mat?

Att sjalv vara en forebild. Lagger du gronsaker pa tallriken ar chansen storre att
aven ditt barn gor det. Tank ocksa pa att lata barnet prova sig fram och att det
kan ta tid att lara sig nya smaker.

Vad har ni for verktyg som skolorna kan anvanda?
Vi har ett kostnadsfritt verktyg som heter Pep Skola som skolor kan anvanda sig
av, det hittar du pa www.pepskola.se

| KALENDER

Valkommen till SWITCH Food Hubs lunchwebbinarium!

16 Vi presenterar en sammanfattning avde manga spannande idéer som
formulerades av 6ver 70 samhallsaktorer som deltog i vara

ma) missionsinriktade workshops (fullkorn, mer vaxtbaserat och hallbar sjomat)
under moétet pa GoCo House den 29 februari.
Beredskap och offentliga maltider

16 Elavbrott? Vattenavbrott? Uteblivna transporter? Hur val forberedd ar

maj maltidsverksamheten i din kommun pa att hantera stérningar vid kris eller

hojd beredskap?

Mat, miljo och hallbarhet - hur paverkar den mat vi
svenskar ater planeten?

28 Vad innebar det att ata hallbart och vad ar en hallbar kost? Pa den fragan
gar det att ge ett relativt enkelt svar, men svaret kan ocksa goéras hur
komplicerat som helst. Under detta lunchwebbinarium kommer
miljopaverkan fran den svenska kosten att diskuteras och en ny databas
presenteras dar man kan gora jamforelser mellan olika slags mat.

maj

Malmedvetet arbete med matens ursprung - sa har gor
31 kommunerna

Genom Studio MATtanken kan du delta i angelagna studiosamtal om
offentliga maltider oavsett var du bor. Sla dig ner vid din skarm, hall upp en
kopp kaffe och hang pa!

maj

Om nyhetsbrevet
Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand
till vara externa samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.
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Har du fatt detta mail vidarebefordrat? Folj oss i sociala media
Starta en egen prenumeration har.
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