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Länsstyrelsen ger stöd till kommuner, regionen och
andra aktörer

Länsstyrelsen i Västra Götaland ger stöd till kommuner, regionen och andra aktörer i

arbetet med föräldraskapsstöd i utsatta områden i Göteborg, Trollhättan och Borås.

Uppdraget pågår 2023–2026. Läs mer om uppdraget Föräldraskapsstöd för minskad

kriminalitet bland barn

Nyheter

Projektet “En blind fläck” – att synliggöra unga tjejer i
gängkriminalitet

Projektet En blind fläck, som drivs av

Socialförvaltningen Nordost i Göteborg med stöd

från Europeiska socialfonden, har utvecklat en

samverkansmodell för att identifiera och fånga upp

unga tjejer i gängkriminella miljöer som tidigare

varit svåra att upptäcka. I flera år hade socialtjänst

och andra aktörer sett tjejerna i miljöerna, men

saknat verktyg och arbetssätt för att förstå

problematiken och erbjuda relevant stöd.

Projektet bygger på en unik samverkan där socialtjänst, polis och barnmorskor med

specialistkompetens inom sexuell våldsutsatthet arbetar tillsammans. Genom att

kombinera olika perspektiv har projektgruppen utvecklat en helhetsbild av

målgruppens behov som ingen enskild aktör tidigare kunnat åstadkomma. Polisen

bidrar med kunskap om tjejers närvaro i kriminella sammanhang, socialtjänsten med

långsiktigt stöd och insatser, och barnmorskor med traumamedvetet vård- och

stödarbetet kring sexuell hälsa och utsatthet.

Projektet har lett till konkreta förändringar i hur tjejer i riskzon uppmärksammas och

möts:

Projektet har fått samtycken från 25 tjejer (över och under 18 år) som nu kan få

stöd via projektet, däribland 12 personer över 18 år. 

Det systematiska kunskapsutbytet har lett till fler orosanmälningar från polisen

och ökad uppmärksamhet från socialtjänstens mottagning. 

Projektet visar att tjejer i gängkriminella miljöer:

ofta rör sig över geografiska områden och är därmed svårare att upptäcka än

killar,

upplevt en kombination av kriminalitet och sexuell utsatthet, ofta som ett

resultat av tidigare trauman och våld,

kan vara både brottsdeltagare och offer för våld och exploatering, vilket

understryker behovet av holistiskt stöd.

En viktig del av projektet är att stödet inte enbart ges på traditionella mötesplatser.

Teamet har mött tjejer i samtalsrum, bilar, kaféer och häkten, vilket ökat möjligheten

att bygga tillit och fånga upp utsatta tjejer där de faktiskt befinner sig. Läs mer om

arbetet och ta del av förstudien

https://www.esf.se/app/uploads/2024/09/ESF-forstudierapport-Tjejer-och-gangkriminalitet_2022-1.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland.html
https://trk.idrelay.com/2894/act?q=b4e-155da-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEAEs1NrQwTU01S7JIMzMxNLOwtDA3MTIyME1KM0qyNDNMqwEAsiF1fyEAAAA%253D&c=628976a6a2
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/samhalle/social-hallbarhet/brottsforebyggande-arbete/foraldraskapsstod-for-minskad-kriminalitet-bland-barn.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/samhalle/social-hallbarhet/brottsforebyggande-arbete/foraldraskapsstod-for-minskad-kriminalitet-bland-barn.html
https://www.esf.se/artiklar/en-blind-flack-synliggor-unga-tjejer-i-gangkriminalitet/
https://www.esf.se/artiklar/en-blind-flack-synliggor-unga-tjejer-i-gangkriminalitet/
https://www.mynewsdesk.com/se/goteborgsstad/documents/esf-foerstudierapport-tjejer-och-gaengkriminalitet-2022-punkt-pdf-436079


Nya rapporter

Tjejer i kriminella nätverk deltar på andra villkor än
killar

En ny rapport från Brå visar att tjejer sällan ingår formellt i kriminella nätverk

men ändå spelar en viktig roll i brottsligheten, bland annat inom

narkotikahandel, bedrägerier och penningtvätt. Tjejerna rekryteras ofta via

relationer och präglas av otrygga uppväxtvillkor, psykisk ohälsa och

skolmisslyckanden. Många är både förövare och brottsoffer. Rapporten lyfter

behovet av tidiga och könssensitiva insatser för att förebygga att tjejer dras in i

kriminella miljöer. Läs rapporten Flickor och kvinnor i kriminella nätverk

Hur kan samhället få färre barn att välja brottslighet?

Hur kan samhället få färre barn att välja brottslighet?

I samband med lanseringen av Expertgruppen för studier i offentlig ekonomi (ESO)

nya antologi Innan det är för sent diskuterades i ett seminarium den 3 december, hur

tidiga och långsiktiga insatser kan förebygga att barn och unga hamnar i kriminalitet.

Forskare belyste bland annat skolans roll, bostadssegregation, psykisk ohälsa, idrott

och politiskt ledarskap. Seminariet lyfte vilka åtgärder som är verksamma, hur

kunskap når lokala aktörer och hur den politiska samsynen ser ut kring det

brottsförebyggande arbetet. Läs rapporten Innan det är för sent och/eller Se

seminariet i efterhand

Allvarliga brott bland barn under 15 år

Brå har publicerat en rapport om barn under 15 år som begår allvarliga brott.

Rapporten visar att även om dessa brott fortfarande är relativt ovanliga,

utmanar de rättssystemets normala processer eftersom barn under 15 år enligt

lag inte kan dömas till straff.

Brå belyser både omfattningen och mönster i brottsligheten bland dessa unga,

riskfaktorer som kan ligga bakom beteendena och behovet av tidiga,

samordnade insatser från socialtjänst, skola och andra aktörer för att förebygga

att unga hamnar i allvarlig brottslighet. Rapporten ger underlag för fortsatt

utveckling av förebyggande strategier och insatser riktade mot barn och deras

familjer. Läs rapporten Barn under 15 år som begår allvarliga brott och/eller ta

del av föreläsningen då rapportens författare presenterar resultaten från

studien.

Så kan fler mammor och pappor nås av föräldrastöd

En ny rapport från Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU)

visar att hinder och möjliggörare för deltagande i föräldrastöd skiljer sig mellan

mammor och pappor. Gemensamma hinder är tidsbrist, stigma och praktiska

svårigheter, medan mammor oftare påverkas av stress och psykisk ohälsa och

pappor av normer kring ansvar och maskulinitet.

Rapporten betonar vikten av normmedvetet, inkluderande och flexibelt

utformat stöd, goda relationer till professionella samt aktiva insatser för att nå

båda föräldrarna. Resultaten ligger i linje med den nationella strategin för stärkt

föräldraskapsstöd och kan bidra till ökat deltagande och mer jämlikt stöd. Läs

rapporten Hinder och möjliggörare för att engagera mammor och pappor i

familjebaserade insatser

https://bra.se/rapporter/arkiv/2025-10-22-flickor-och-kvinnor-i-kriminella-natverk
https://eso.expertgrupp.se/rapporter/2025_7-innan-det-ar-for-sent/
https://eso.expertgrupp.se/seminarium/hur-kan-samhallet-fa-farre-barn-att-valja-brottslighet_3-december/
https://eso.expertgrupp.se/seminarium/hur-kan-samhallet-fa-farre-barn-att-valja-brottslighet_3-december/
https://bra.se/download/18.59d65a451976264ac8210957/1751886346328/2025_11_Barn%20under%2015%20%C3%A5r%20som%20beg%C3%A5r%20allvarliga%20brott.pdf
https://bra.se/rapporter/arkiv/2025-06-18-barn-under-15-ar-som-begar-allvarliga-brott
https://bra.se/rapporter/arkiv/2025-06-18-barn-under-15-ar-som-begar-allvarliga-brott
https://www.sbu.se/sv/nyheter/2025/rapport-om-foraldrastod2/
https://www.sbu.se/sv/nyheter/2025/rapport-om-foraldrastod2/
https://www.sbu.se/sv/nyheter/2025/rapport-om-foraldrastod2/


Bild på rapporten Samordning med svårigheter

SIP används för lite och
för sent – ny rapport från
Vård- och omsorgsanalys

En ny rapport från Myndigheten för

vård- och omsorgsanalys visar att

samordnad individuell plan (SIP)

används i för låg utsträckning och ofta

för sent, även för personer med stora

och sammansatta behov. Många barn,

unga, äldre och personer med skadligt

bruk eller psykisk ohälsa får inte den

samordning mellan socialtjänst och

hälso- och sjukvård som lagen avser.

Bristande tydlighet, tidsbrist och

otillräckliga digitala system lyfts som

hinder. Myndigheten lämnar

rekommendationer till både regering,

kommuner och regioner för att stärka

samverkan och tillämpning av SIP. Läs

rapporten Samordning med svårigheter.

Den 11 december anordnade

myndigheten ett webbinarium där

rapportens resultat presenterades. Du

hittar inspelningen här

Bild på rapporten Olika plats -Olika liv

Olika plats – olika liv

Myndigheten för ungdoms- och

civilsamhällesfrågor (MUCF) nya rapport

visar att unga (16–25 år) som bor i

områden med stora socioekonomiska

utmaningar har sämre levnadsvillkor än

andra unga i Sverige, särskilt när det

gäller utbildning, arbete och delaktighet.

I dessa områden är det mer än dubbelt

så vanligt att unga varken arbetar eller

studerar, och unga halkar efter redan i

grundskolan med lägre behörighet och

färre gymnasieexamina.

Rapporten belyser hur skillnader i

levnadsvillkor hänger samman med

skolresultat, etablering på

arbetsmarknaden och framtidstro, och

betonar behovet av långsiktiga

satsningar för att främja jämlika

möjligheter för alla unga oavsett var de

växer upp. Läs rapporten Olika plats -

Olika liv

Stöd i arbetet

Stöd för att förebygga ungdomskriminalitet – SKR

SKR samlar stöd till socialtjänsten i arbetet med att förebygga ungdomskriminalitet

och bedöma ett barns risk, behov och mottaglighet för insatsamlar stöd till

socialtjänsten för att förebygga att barn och unga begår brott, inklusive verktyg för

risk- och behovsbedömning och samverkan mellan skola, socialtjänst, polis och

fritidssektor. Samverkansmodeller som sociala insatsgrupper (SIG) och SSPF stödjer

kommunerna i att upptäcka unga i risk och hjälpa dem bort från kriminalitet.

Du hittar material som inkluderar utbildningar, metoder och stöd för

informationsdelning samt rekommendationer om hur socialtjänst, skola och polis kan

arbeta tillsammans i det brottsförebyggande arbetet. Ta del av stödet på SKRs

webbplats.

https://www.vardanalys.se/rapporter/samordning-med-svarigheter/
https://www.vardanalys.se/rapporter/samordning-med-svarigheter/
https://www.vardanalys.se/rapporter/samordning-med-svarigheter/
https://www.vardanalys.se/tidigare-seminarier/tillampningen-av-samordnad-individuell-plan-sip/
https://www.vardanalys.se/tidigare-seminarier/tillampningen-av-samordnad-individuell-plan-sip/
https://www.mucf.se/publikationer/fokus-25-olika-plats-olika-liv
https://www.mucf.se/publikationer/fokus-25-olika-plats-olika-liv
https://www.mucf.se/publikationer/fokus-25-olika-plats-olika-liv
https://skr.se/socialtjanst/barnochunga/forebyggaungdomskriminalitet.8965.html
https://skr.se/socialtjanst/barnochunga/forebyggaungdomskriminalitet.8965.html


Stärkt samverkan med civilsamhället

Brå bjöd in till ett webbinarium den 9 december om utmaningar och

framgångsfaktorer för att stärka kommunernas samverkan med civilsamhället i det

brottsförebyggande arbetet. Ta del av goda exempel från kommun, civilsamhälle och

myndighet för att ge ny kunskap och inspirera. Se webbinariet i efterhand

Ny guide för lokal Bob-samverkan

Brå har lanserat BOB-guiden, en vägledning som ska hjälpa yrkesverksamma att göra

strukturerade bedömningar av behovet av brottsförebyggande insatser. Guiden är

utvecklad för praktiker inom socialtjänst, polis, skola och andra aktörer som möter

barn, unga och vuxna i riskzon, och syftar till att skapa en mer systematisk och

kunskapsbaserad ansats i det brottsförebyggande arbetet. Den ska fungera som ett

verktyg för att identifiera vilka faktorer som ökar risken för kriminalitet och hur

insatser bäst kan anpassas för att förebygga brott. Ta del av BOB guide

Konferenser, utbildningar och webbinarium

20

jan

webbinarium

Föräldraskap vid kognitiva svårigheter

SUF-Kunskapscentrum arrangerar ett webbinarium om föräldraskap

när föräldrar har kognitiva svårigheter. Fokus ligger på målgruppens

behov, anpassat föräldrastöd och hur yrkesverksamma kan stärka

både föräldrar och barns uppväxtvillkor. Webbinariet riktar sig till

yrkesverksamma inom bland annat socialtjänst, hälso- och sjukvård,

förskola och skola. Anmäl dig här

21

jan

webbinarium

Kraften i föräldraskapet - ett brottsförebyggande

perspektiv
Länsstyrelserna arrangerar en seminarieserie inom ramen för uppdraget

om brottsförebyggande föräldraskapsstöd, med syftet att stärka kunskap

och sprida goda exempel i arbetet med föräldrastöd i utsatta områden. Det

tredje tillfället fokuserar på våld i hemmet och dess koppling till risk för

allvarlig kriminalitet hos barn och unga. Programmet innehåller

presentationer från Barnombudsmannen om brottsförebyggande arbete för

barn och unga med funktionsnedsättning samt presentation av

arbetsmodellen BarnSäkert med forsknings- och praktikperspektiv, följt av

exempel på implementering i vård och stöd. Seminariet riktar sig till politiker

och yrkesverksamma som arbetar med barn, unga och deras

föräldrar. Anmäl dig här senast den 16 januari

23

jan

föreläsning på plats i Göteborg

Mentaliseringsteori i arbete med barn och föräldrar
Göteborgs Stad bjuder in till en kostnadsfri föreläsning om

mentaliseringsteori och dess betydelse i arbetet med barn och föräldrar,

inom ramen för föräldraskapsstödsprogrammet ABC. Föreläsningen ger en

översikt av grundläggande teori, aktuell forskning och konkreta exempel på

hur mentaliseringssvårigheter kan ta sig uttryck i föräldraskapet samt hur

föräldrar kan stödjas i att utveckla sin mentaliseringsförmåga. Föreläsare är

Mårten Hammarlund, leg. psykolog och forskare med lång erfarenhet av

arbete med föräldrar och barn, inklusive föräldrar med kognitiva

svårigheter. Målgruppen är yrkesverksamma inom kommun, region och

civilsamhälle. Anmäl dig här 

30 jan

2 feb
webbinarium

Medel att söka för ett socialt hållbart Västra Götaland 2026 

Länsstyrelsen i Västra Götaland bjuder in till ett

informationsseminarium om de statsbidrag och medel som finns att

https://bra.se/kunskapsstod/webbinarier/arkiv/2025-10-30-starkt-samverkan-med-civilsamhallet
https://bra.se/rapporter/arkiv/2025-12-02-bob-guide
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/om-suf-kc/utbildning_evenemang/webbinarium-foraldraskap-vid-kognitiva-svarigheter/
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2025-12-03-kraften-i-foraldraskapet----ett-brottsforebyggande-perspektiv.html
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=xVxF35EMJUiRaH-d59KKBXhKLNtSEg1OmfFXIt1rmsVUMlFWU1RUNE1SNjNCMzUySzhONlFLSk5EQS4u&origin=QRCode


söka för insatser som främjar social hållbarhet 2026. Fokus ligger på att

ge kommuner, civilsamhälle och andra aktörer kunskap om vilka bidrag

som finns, hur ansökningar kan utformas och hur dessa pengar kan

användas för att stödja arbete med sociala frågor, brottsförebyggande

insatser, föräldraskapsstöd och andra prioriterade områden.

Seminariet är en möjlighet att få stöd i planering och utveckling av

projekt och insatser för ett socialt hållbart samhälle. Anmäl dig till

tillfället den 30 januari eller till tillfället den 2 februari.

Information
Länsstyrelsen har i uppdrag att under åren 2023–2026 erbjuda stöd till kommuner, regioner och

andra relevanta aktörer för att utveckla ett kunskapsbaserat, samordnat och långsiktigt stöd i

föräldraskapet. Stödet ska riktas till föräldrar med barn upp till 18 år som bor i länets utsatta

områden. Uppdraget ska bidra till att bekämpa och förebygga kriminalitet bland barn och unga.Mer

information om föräldraskapsstöd på Länsstyrelsens webbplats

Om nyhetsbrevet
Det här nyhetsbrevet vänder sig till dig som arbetar med eller har intresse av frågor som rör området

föräldraskapsstöd i utsatta områden. Här hittar du information om till exempel nya rapporter,

kunskapsstöd, forskningsresultat, regeringsuppdrag samt kommande konferenser och

kunskapshöjande insatser. Sprid gärna nyhetsbrevet vidare!

Länsstyrelsen Västra Götalands län
403 40 Göteborg | 010-224 40 00 | vastragotaland@lansstyrelsen.se

Har du fått detta mail vidarebefordrat?
Starta en egen prenumeration här.

Så hanterar vi dina personuppgifter

Avregistrera prenumeration

Följ oss i sociala media

Dela detta utskick

https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-01-30-medel-att-soka-for-ett-socialt-hallbart-vastra-gotaland-2026---januari.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-01-30-medel-att-soka-for-ett-socialt-hallbart-vastra-gotaland-2026---januari.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-02-02-medel-att-soka-for-ett-socialt-hallbart-vastra-gotaland-2026---februari.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/samhalle/social-hallbarhet/foraldraskapsstod-i-utsatta-omraden.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/samhalle/social-hallbarhet/foraldraskapsstod-i-utsatta-omraden.html
mailto:esh.vastragotaland@lansstyrelsen.se
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https://trk.idrelay.com/2894/act?q=b4e-155da-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEAEs1NrQwTU01S7JIMzMxNLOwtDA3MTIyME1KM0qyNDNMqwEAsiF1fyEAAAA%253D&c=628976a6a2

