Forebygga och bekampa

mans vald mot kvinnor
Nyhetsbrev januari 2026

Lansstyrelsen
Vastra Gotaland

| | Skicka vidare

Nyhetsbrev fran uppdraget Mans vald mot kvinnor

Har kommer arets forsta nyhetsbrev fran oss som arbetar i uppdraget Mans vald mot kvinnor pa
Lansstyrelsen Vastra Gotaland. Med nyhetsbrevet vander vi oss till dig som arbetar med eller har
intresse av fragor som rér omradet Mans vald mot kvinnor. Har hittar du information om till exempel
forskningsrapporter, omvarldsbevakning och kommande konferenser. Sprid garna nyhetsbrevet

vidare!
Denna gang innehaller nyhetsbrevet:

Material och metodstod
Rapporter

Kalenderhandelser och utbildningar

Nya lagar och nya uppdrag till myndigheter

Mer information om Lansstyrelsens arbete med fragorna och kontaktuppgifter till oss som arbetar i

uppdraget hittar du har.

Statsbidrag 2026

Under perioden 13 januari -18 februari 2026 kan du som arbetar inom lanets
kommuner, kommunalférbund eller Vastra Gotalandsregionen sdka om bidrag for att
starka och utveckla arbetet mot mans vald mot kvinnor. Information om stédet hittar

du pa sidan:

Bidrag for arbete mot mans vald mot kvinnor

Lansstyrelsen erbjuder tre digitala helpdesktillfallen i januari och februari dar vi ger
stdd i ansokningsforfarandet. Las mer och féranmal dig via lankarna:

Digital helpdesk 28 januari

Digital helpdesk 11 februari

MATERIAL OCH METODSTOD

Nytt stod for samtal med unga
om sexuell utsatthet

Unga som utsatts for sexuellt vald
vander sig sallan till vuxna for stod.
Manga litar inte pa att vuxna kan lyssna
och stotta. FOr att starka vuxna i sina
samtal med unga om sexuell utsatthet
har MUCF tagit fram nytt stdd i form av
en webbutbildning och filmer med
reflektionsfragor.

Stodet ger kunskap och konkreta
verktyg for att prata med unga om
sexuellt vald och kan goéra skillnad for de
som behdver hjalp.

| webbutbildningen Ratt att veta! -
Samtala med unga om sexuell utsatthet
far du grundlaggande kunskap och
konkret stdd i hur du kan upptacka,
fraga om och prata med unga pa ett
stodjande satt. Du far folja vuxna som
hor unga i deras narhet beratta om
sexuell utsatthet, och se hur de gor for

Filmer och reflektionsfragor
som stod for samtal om
sexuellt vald

MUCF har aven spelat in fem filmer med
experter pa sexuellt vald. Filmerna
passar allra bast for dig som arbetarien
verksamhet som har enskilda planerade
samtal med unga. Tillsammans med
reflektionsfragor kan filmerna bidra till
att du och din verksamhet far 6kad
forstaelse for ungas upplevelser av
sexuellt vald, bade fysiskt och digitalt.
De kan aven bidra till att ni utvecklar hur
ni staller fragor om sexuellt vald, och tar
hand om era egna kanslor och
reaktioner. Filmerna och tillhérande
reflektionsfragor har tagits fram av
MUCF och fyra andra myndigheter.

» Ta del av filmerna pa MUCF:s
webbplats.
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att stotta och hjalpa. Du far ocksa
férdjupad kunskap om vad sexuell
utsatthet ar, vilka som har 6kad risk for
att utsattas och hur du gor for att lyssna
och avlasta.

» Ta del av utbildningen Ratt att veta!
- Samtala med unga om sexuell
utsatthet

Nytt tema om utreseforbud

Ett utreseforbud innebar att ett barn under 18 ar hindras fran att Iamna Sverige,
bland annat genom att barnets pass sparras eller aterkallas. Forbudet kan
anvandas for att skydda barn fran till exempel att giftas bort, omvandelseforsék
eller kdnsstympning. | ett nytt tema pa Kunskapsguiden finns mer information
om utreseforbud, och stdéd och vagledning for dig som arbetar i socialtjansten.

Om utreseférbud foér barn - Kunskapsguiden

Reviderat samtalsstod gallande utsatta for sexuell exploatering

Lansstyrelsen i Vastra Goétaland har, tillsammans med Mika-mottagningen i Goteborg
reviderat de samtalsstdd som tidigare tagits fram. Malgruppen for samtalsstoden ar:
Barn och unga utsatta for sexuell exploatering samt Vuxna utsatta for sexuell
exploatering. Bada samtalsstdoden finns som kortversion och fulltextversion. De finns
att tillga pa Vastra Gotalands hemsida under "Samtalsstdd i arbetet med barn och
vuxna'.

Metodstdd mot prostitution, FREDA och Vald som arbetsgivarfraga |_Lansstyrelsen
Vastra Gotaland

Nytt sjalvskattningsverktyg ska starka arbetet mot vald i nara
relationer

Varden, tandvarden och socialtjansten har en viktig roll for att upptacka och motverka
mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer. Genom att skatta sitt arbete kan
kommuner och regioner identifiera brister i rutiner och arbetssatt. Nu lanserar
Socialstyrelsen ett nytt sjalvskattningsverktyg som ska hjdlpa kommuner och regioner
att se hur val de féljer foreskrifterna och vad som behdver utvecklas.

Sjalvskattningsverktyg ska starka arbetet mot vald i nara relationer - Socialstyrelsen

Ny webbplats samlar kunskap om heder

Som en del av att samordna arbetet mot hedersrelaterat vald och foértryck lanserar vi
webbplatsen NSHRV. Sajten vander sig i forsta hand de som i sitt yrke moter personer
som ar utsatta eller riskerar att utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck.
Innehallet ar aven till den som vill lara sig mer och fa veta vilket stéd som finns att fa.

Webbplatsen: NSHRV

Vald i ungas partnerrelationer

Tva sidor av sex - novellsamling om samtycke riktad till unga

Nyhet - 6ppettiden for bestallningsportalen forlangs.

Materialet kan bestallas kostnadsfritt fram till 28/2 2026. Mer information och
bestallningsportal finns har: Tva sidor av sex
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Svartsjuka ar inte romantiskt -
kampanj

Nu borjar férberedelserna till
kampanjen Svartsjuka ar inte romantiskt
som pagar februari-mars.

Pa svartsjukaarinteromantiskt.se finns
information och material om vald i
ungas partnerrelationer som riktar sig
till unga, foraldrar och yrkesverksamma.

Nyhet! Nu finns bilder och korta filmer
att ladda ned pa webbplatsen for att
anvanda i uppmarksammandet av
kampanjen, exempelvis pa sociala
medier. Bestallningsportalen, for
affischer, visitkort och stodmaterial for
samtal som tagits fram kopplat till
kampanjen, har 6ppnat.

Vald i ungas parrelationer -
kunskapsguiden

Vald i ungas parrelationer ar inte
ovanligt och kan fa allvarliga
konsekvenser for den som utsatts. Det
kan handla om psykiskt, fysiskt, sexuellt
och/eller digitalt vald, och unga kan
utsattas redan i den forsta
karleksrelationen. Valdet kan fortsatta
aven efter att relationen har upphort
och paverkar ofta bade psykiskt
maende, sociala relationer och skolgang.

Vald i ungas parrelationer -
Kunskapsguiden

RAPPORTER

gad ar en bra relation?

'Nar jag far hanga
ed vem jag vill och

inte blir dvervakad”

Uppdaterad information om
vald i ungas néra relationer och
om unga valdsutovare pa
kunskapsguiden

Unga som utdvar vald kan ofta agera
mer impulsivt an vuxna. Men valdet kan
ocksa vara strategiskt och paga under
langre tid. | vissa fall kan unga bade
utsattas for och sjalva utdva vald,
antingen inom en relation eller i olika
relationer. Unga valdsutovare -
Kunskapsguiden

Fordjupad uppfoljning av arbetet med att forebygga och bekampa
mans vald mot kvinnor, strategiperioden 2017-2025

Efter snart tio ar med regeringens nationella strategi visar Jamstalldhetsmyndighetens
fordjupade uppféljning att arbetet har prioriterats hogre och blivit mer aktivt, men
den langsiktiga, forebyggande omstallningen har inte fatt genomslag.

Uppféljningen pekar bland annat pa:

e isnitt dodas 13 kvinnor per ar aven man de haft en relation med
e farre an 20 procent avanmalda brott leder till uppklaring
e nastan var tredje ung person har utsatts for vald i en relation

o fa tidiga valdsforebyggande insatser

e begransat fokus pa normer och maktobalanser
e stora brister i skydd, stdd och brottsbekampning

Ett starkt forebyggande arbete ar avgérande for att mans vald mot kvinnor ska

upphora.

Ta del av den férdjupade uppfoljning har: Utokat arbete kravs for att stoppa valdet |.

Jamstalldhetsmyndigheten

Jamstalldhetsmyndigheten publicerar en ny artikel; Maskulinitet;
overblick, konkretiseringar och framatblick

Artikeln ar skriven av forskaren Jesper Fundberg, och ger en bred och lattillganglig
overblick 6ver maskulinitet och fordjupar férstaelsen for hur normer om manlighet
formas och férandras i vara liv, vara institutioner och i samhallet i stort. Syftet med
artikeln ar i férsta hand att stédja professionella inom stat, regioner, kommuner och
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engagerade i civilsamhallet som i nagon form arbetar med jamstalldhetsfragor/mans
vald mot kvinnor. Artikeln: Maskulinitet - dverblick, konkretiseringar och framatblick |.
Jamstalldhetsmyndigheten

Det har ocksa tagits fram ett kompletterande och enkelt arbetsmaterial, som skall
kunna stddja en kunskapsutveckling internt och darmed bidra till att starka det
externa arbetet pa olika satt, beroende pa syfte, kontext och malgrupper. Nedan
finns lankar till artikeln, arbetsmaterialet och till webbinariet dar artikeln presenteras
av Jesper Fundberg och Peter Soderstrom. Arbetsmaterialet: Arbetsmaterial:
Maskulinitet - 6verblick, konkretiseringar och framatblick |.
Jamstalldhetsmyndigheten

Lank till webbinariet: Maskulinitet - Overblick, konkretiseringar och framatblick

Webbplatser for sexkop lockar hundratusentals svenskar

Trots att det ar olagligt ar efterfragan pa kop av sexuella tjanster hog i Sverige och de
digitala miljéerna spelar en stor roll. Aven évergrepp och manniskohandel pagar
Oppet pa olika digitala plattformar som 6ppet marknadsfor sexkop.

Jamstalldhetsmyndigheten har 1atit kartlagga 34 webbplatser och analysera nastan 30
000 omddmen fran personer som berattar om sina brottsliga handlingar.

Las om exploateringen i digitala miljoer

Publicerad rapport om Kartlaggning av sexuell exploatering pa
natet

Jamstalldhetsmyndigheten har publicerat rapporten Hon vill ju bara att tiden ska ga -
En kartlaggning av profiler och webbplatser som marknadsfor sexuella handlingar
mot betalning. Den sexuella exploateringen sker i dag i allt stérre utstrackning pa
natet. Rekrytering, kontroll, annonsering och betalning sker direkt online. Aven
overgrepp och manniskohandel pagar dppet pa olika digitala plattformar som dppet
marknadsfor sexkop. Bakom efterfragan star i hog grad man som utnyttjar flickor och
kvinnor mot betalning. Rapporten ar skriven av: Lisa Kaati, Stockholms universitet,
Amendra Shrestha, Stockholms universitet, Lukas Lundmark, Stockholms universitet,
Erica Bergkvist, Umea universitet.

Sa sker manniskohandel och sexuella évergrepp online | Jamstalldhetsmyndigheten

Attityder paverkar Forskningsoversikt om vald och
valdsutsattas méjlighet till ny digitala verktyg
bostad

NCK:s rapport "Digitala dimensioner av

NCK:s rapport "En egen plats - vald i vuxnas nara relationer" belyser
valdsutsattas tillgdng och ratt till trygga hur digitala verktyg och teknik anvands
och stabila bostadsférhallanden" visar som medel for att utéva vald och vilka
att tillgangen till stadigvarande bostad konsekvenser det far for drabbade.

inte framst paverkas av bostadsbrist Rapporten lyfter fram behovet av 6kad
eller regelverk utan av handlaggares och kunskap, anpassade stodfunktioner och
beslutsfattares hantering och forstaelse att teknologiskt vald far lika hog prioritet
av valdet. som fysiskt vald.

En egen plats Digitala dimensioner av vald i vuxnas

nara relationer

"De sa att mina diagnoser hittade pa det”

Foreningen "Tillsammans" har lanserat rapporten "De sa att mina diagnoser hittade
pa det”.

| rapporten lyfts roster fran personer med NPF som utsatts for sexuellt vald.

Lank till rapporten: "De sa att mina diagnoser hittade pa det”

Huvudmans, forskolors och skolors arbete mot mans vald mot
kvinnor
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Ta den av en rapport som beskriver hur huvudman, forskolor och skolor arbetar for
att forebygga, upptacka och atgarda mans vald mot kvinnor, inklusive vald i ungas
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck.

Ladda ned publikation - Skolverket

"Hur utbrett ar konsstympning i Sverige?”

Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fértryck (NCH) har gjort en skattning
baserad pa registerdata fran 2004-2023" fran olika datakallor och metoder och
sammanstallt resultatet i en rapport.

Syftet med rapporten ar att undersdka forekomsten av kdnsstympning i Sverige
genom att anvanda befintliga register och enkatdata. Genom att nyttja och
kombinera olika metoder och datakallor, kan NCH i denna rapport ge en bredare och
mer langsiktig bedomning av férekomsten och karaktaren av kénsstympning an vad
som har gjorts i tidigare studier. Ett viktigt syfte med rapporten ar att ocksa ga
igenom de metodologiska begransningar som finns i de olika satt pa vilket
forekomsten av kdnsstympning kan skattas.

Rapporten finns att ta del av har: Hur utbrett ar konsstympning i Sverige? |.
Lansstyrelsen Ostergétland

NYA LAGAR OCH NYA UPPDRAG TILL MYNDIGHETER

Fran och med den 1 december, rivs sekretessen mellan alla
myndigheter.

Det handlar om en ny sekretessbrytande bestammelse som férenklar majligheten for
myndigheter att dela information med varandra. Det innebar alltsa att samtliga
myndigheter, kommuner och regioner far dela information for att forebygga,
férhindra, upptacka eller utreda brott, felaktiga utbetalningar, fusk och andra typer av
regeldvertradelser. Innan en uppgift Iamnas ut ska det goras en intresseavvagning
och viss sekretess undantas fran bestammelsens tillampningsomrade.

Okat informationsutbyte mellan myndigheter - en ny sekretessbrytande
bestammelse - Regeringen.se

Regeringen foreslar starkt skydd mot psykiskt vald

Regeringen har beslutat lagradsremissen En sarskild straffoestammelse for psykiskt
vald. Forslaget syftar till att starka skyddet mot bland annat psykiskt vald, ekonomiskt
vald och kontrollerande beteenden.

Brottet ska kunna inga som ett led i grov fridskrankning, grov kvinnofridskrankning,
olaga forféljelse och hedersfortryck samt kunna leda till ansvar for barnfridsbrott.
Regeringen foreslar dven att brottet forolampning ska kunna inga som ett led i grov
fridskrankning, grov kvinnofridskrankning, olaga forfoljelse och hedersfortryck. En
sarskild straffbestammelse for psykiskt vald - Regeringen.se

Lagandringarna foreslas trada i kraft den 1 juli 2026.

Regionala resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck

Lansstyrelsen i Ostergdtland har fran arsskiftet 2026 ansvaret att samordna det
nationella uppdraget om regionala, kommun - och myndighetsgemensamma
resurscentrum (harefter regionala resurscentrum). Uppdraget innebar att erbjuda
|lansstyrelserna stdd i utvecklingen av regionala resurscentrum for att bekampa
hedersrelaterat vald och fortryck. Satsningen syftar till att ge barn och vuxna som ar
eller riskerar att bli utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck en jamlik tillgang till
specialiserat och anpassat stdd oavsett vistelseort i landet.

Fran och med 2026 har aven alla lansstyrelser ett regionalt uppdrag att stddja och
bidra till utveckling av regionala resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck.

Regionala resurscentrum mot hedersrelaterat vald och foértryck |_Lansstyrelsen
Ostergotland
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For dig som arbetar med regionala resurscentrum |_Lansstyrelsen Ostergétland

SE | EFTERHAND

"Praxis av lagstiftningen for skyddat boende - hur har det gatt?”

Missade du natverksmotet starkta rattigheter for barn och vuxna i skyddat boende?
Valkommen att ta del av inspelningen. Du hittar den pa Barnafrids samlingssida for
skyddat boende.

Barnrattsperspektiv i skyddat boende - Linkdpings universitet

Nya socialtjanstlagen - vilkommen att ta del av sandningarna
fran var fjarde temavecka

Vecka 49 arrangerade Socialstyrelsen sin fjarde temavecka om den nya
socialtjanstlagen, denna gang med fokus pa hur socialtjansten kan framja
jamstalldhet och jamlikhet. Bland annat lyftes fragan om hur vi sakerstaller att alla far
ett likvardigt stod, oavsett kon, alder, bakgrund eller livssituation.

Nu kan du ta del av de inspelade morgon- och lunchsandningarna pa Socialstyrelsens
webbplats.

» Las mer om den nya socialtjdnstlagen och ta del av material fran temaveckan

Se sandning om ekonomiskt vald och bostadsmarknaden

Mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer, inte minst ekonomiskt vald,
paverkar mojligheten till ett tryggt och stabilt boende. Var konferens fran december
var full av intressanta forelasningar och gar att se i efterhand.

Priset for ett hem - ekonomisk ojamstalldhet pa bostadsmarknaden och ekonomiskt
vald

INFORMATION FRAN LANSSTYRELSEN

Gott exempel - Valdsforebyggande arbete i Fyrbodal

Halsokallan vid Fyrbodals kommunalférbund har via utlysning fatt medel av
Lansstyrelsen Vastra Gotaland for att arbeta valdspreventivt med barn.

Halsokallan har under insatsen, En uppvaxt fri fran vald, utbildat personal,
barn/elever och vardnadshavare i forskola, skola och fritidshem kring jamstalldhet,
genus, normer, barns integritet, vald och valdsprevention. For att ge ett exempel sa
har barn blivit battre pa att uppmarksamma vald pa bland annat fotbollsplanen och i
klassrummen.

Ett annat exempel pa arbete ar de Barnrad som genomfors pa forskolorna. Det ar en
motesform som barnen oftast ar initiativtagare till. P4 Barnradet far barnen uttrycka
sina erfarenheter, behov och komma éverens om hur de ska I6sa olika dilemman och
problem som uppstar. Tillsammans med barnen foljer pedagogerna upp hur det som
barnen kommit éverens om pa Barnradet efterlevs eller inte.

Det ingdr cirka 600 barn och elever och ungefar 80 pedagoger inom forskola, skola
och fritidshem i projektet En uppvaxt fri fran vald. Insatsen foljeforskas av Hogskolan
Vast, den senaste rapporten finns har: Pedagogers forhallningssatt och kompetenser i
valdspreventivt arbete: En fallstudie av tva skolor i Tanums kommun

Det 4r manga som ar intresserade av att ta del av det arbete som Halsokallan
bedriver och vill inspireras och arbeta pa liknande satt. Halsokallan arbetar nu med
en handbok och digital plattform for att kunna sprida arbetet till fler. Handboken
kommer innehalla konkreta exempel pa hur valdsférebyggande arbete kan laggas
upp fran det lilla barnet till och med arskurs 6.

Halsokallans arbete har blivit uppmarksammat. De var nominerade i
barnrattsorganisationens Plan International Sveriges Flickapris 2025. Under 2026
kommer Halsokallan medverka med en forelasning/ workshop pa Barnrattsdagarna.
Halsokallan har arbetat med En uppvaxt fri fran vald i éver 10 ar och arbetet


https://www.lansstyrelsen.se/ostergotland/samhalle/social-hallbarhet/mans-vald-mot-kvinnor/regionala-resurscentrum-mot-hedersrelaterat-vald-och-fortryck/for-dig-som-arbetar-med-regionala-resurscentrum.html
https://liu.se/forskning/barnafrid/barnrattsperspektiv-skyddat-boende
https://socialstyrelsen.ungapped.io/evt/Issues/1e8e8c8e-ff47-4c0f-8b44-c4acdd9cdf9d/Click?ContactId=1abd9146-15ae-416b-a961-d8b711489707&AccountId=4c140fe2-8811-4496-a057-0d5e4a152cd8&ir=426c8e4a-e509-4866-b374-988d6de7cffe&url=https%3a%2f%2fwww.socialstyrelsen.se%2fkunskapsstod-och-regler%2fomraden%2fen-socialtjanst-i-forandring%2f
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https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1949967/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1949967/FULLTEXT01.pdf

fortsatter under 2025/2026 med medel fran Jamstalldhetsmyndigheten. Halsokallan
har aven startat en podd dar olika roster fran de medverkande verksamheterna i
projektet berattar om det valdspreventiva arbetet. Poddavsnitten finns har: Podd - En
uppvaxt fri fran vald

Arbetsmodellen Bygga Broar

Arbetsmodellen Bygga Broar ar ett exempel pa hur verksamheter inom foérskola kan
arbeta med att forebygga att barn utsatts for begransande och skadliga normer.
Modellen ger verktyg for att fordjupa samverkan med hemmet och starker
kompetensen att samtala om svara amnen med barnets basta i fokus.

Arbetsmodellen Bygga Broar har som mal att starka barns och ungas rattigheter,
framja integration och férebygga hedersrelaterat vald och fortryck.

Las vidare har : Bygga Broar | _Langsiktigt vardegrundsarbete

Filmer om att arbeta personer som utévar vald i nara relationer-
exempel fran Lidkopings kommun

Lansstyrelsen Vastra Gotaland, har tillsammans med Socialstyrelsen och den
nationella samordningen pa Lansstyrelsen gjort fyra olika filmer om Lidkopings
kommuns arbete med valdsutovare.

Lidkdpings kommun har sedan 2014 utvecklat sitt arbete med malgruppen personer
som utdvar vald i nara relationer. Regelbunden intern samverkan, externt
informationsarbete och en tillsatt metodutvecklartjanst har varit, och ar, nagra av
framgangsfaktorerna bakom ett 6kat inflode av klienter med valdsamt beteende.

Har presenteras Lidkopings kommuns arbete i fyra olika filmer, en férelasningsfilm
och tre intervjufilmer med chefer och medarbetare. Forhoppningen ar att kommuner
som vill utveckla sitt arbete med valdsutévare genom dessa filmer kan fa tips och
inspiration for att sjalva paborja ett liknande arbete.

Filmerna kan med fordel ses tillsammans i grupp pa arbetsplatsen, garna med en
efterféljande diskussion om innehallet och om hur ert arbete med personer som
utovar vald i nara relationer skulle kunna utvecklas.

Har ar lanken till filmerna - skrolla ner pa sidan:

Personer som utévar vald mot narstaende - Kunskapsguiden

Dialogforum 2026

Lansstyrelsen Vastra Gotaland bjuder in till digitala dialogforum fyra ganger under
2026.

Datum och tema under varen ar 25 mars med tema Att férebygga och motverka
digitalt vald och sexuell exploatering bland barn och unga (anmalan: Dialogforum -
Att forebygga och motverka digitalt vald och sexuell exploatering bland barn och unga
|_Lansstyrelsen Vastra Gotaland) och 20 maj Vald och réttssystemet (anmalan
kommer inom kort).

Hostens datum ar 23 september och 18 november, dar dterkommer Lansstyrelsen
med teman.

Hall utkik pa vart kalendarium: Kalender | Lansstyrelsen Vastra Gotaland

Vill du lara dig mer om vald och
jamstalldhet?

Har finns lankar till flertalet kurser och
webbresurser:

Webbkurs om vald

Webbkurs om vald mot barn

Webbkurs sexuell exploatering av barn,

200 ooo prostitution och manniskohandel
n Kurser om vald mot personer med
ANVAN DARE funktionsnedsattning
; Webbkurs vald mot aldre
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Webbkurs om vald Webbkurs heder

Férdjupningsutbildningar
hedersrelaterat vald och fortryck

Konsstympning

Webbkurs att férebygga vald

Webbkurs agera mot vald som chef eller
kollega

Webbutbildning. om
jamstalldhetsintegerering

Ratt att veta! om SRHR och heder, for dig
som moter unga

KALENDER OCH UTBILDNINGAR

30 januari
och 2
februari

5 februari

Medel att s6ka for ett socialt hallbart Vastra Goétaland
2026 - tva digitala sandningar

Valkommen till tva olika informationstillfallen om stdd och bidrag att stka
for 6kad social hallbarhet i Vastra Gotalands lan. Social hallbarhet handlar
om manniskors livsvillkor och maéjligheterna att forbattra dem. For att
uppna ett socialt hallbart samhalle behovs satsningar pa bland annat
folkhalsa, manskliga rattigheter, integration, jamstalldhet och delaktighet.

Vid bada tillfallena kommer olika myndigheter och fonder presentera stod
och bidrag de fordelar kopplade till social hallbarhet.

Malgrupp: vi vander oss till dig som ar verksam inom kommunal
verksamhet, regional verksamhet eller inom det civila samhallets
organisationer.

Datum och tid: fredag 30 januari kl. 09.00-12.00 och mandag den 2 februari
kl. 13.00-15.30.

Anmalan: Webbsandningarna ar kostnadsfria men anmalan behdvs for
deltagande.

Anmalan gors till de olika tillfallena via Lansstyrelsens webb:

Medel att sdka for ett socialt hallbart Vastra Gotaland 2026 - januari |
Lansstyrelsen Vastra Gotaland

Medel att sdka for ett socialt hallbart Vastra Goétaland 2026 - februari |
Lansstyrelsen Vastra Gétaland

Informationstillfallena arrangeras av Lansstyrelsen Vastra Gotaland och
Vastra Gotalandsregionen.

) 2026 inbjudan medel for social hallbarhet.pdf

Grooming - ett vaxande hot mot barn och unga

Ett av fyra barn utsatts idag fér groomingforsok, ett allvarligt brott dar vuxna
kontaktar barn i sexuellt syfte. Konsekvenserna ar ofta omfattande och
langvariga. For en trygg digital uppvaxt kravs ett gemensamt ansvar och
férebyggande insatser.

Som en del av den internationella uppmarksamhetsdagen Safer internet day
vill [ansstyrelsen i Halland och Vastra Gétaland tillsammans med
Kungsbacka och Varbergs kommun bjuda in till en digital férelasning for att
Oka kunskapen om grooming.

Digitalt
5 februari 10.00-11.30
Sista anmalnignsdag: 3 februari

Anmalan: Grooming - ett vaxande hot mot barn och unga | Lansstyrelsen
Vastra Gotaland
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11
februari

27 och 28
februari

4 mars
2026

11 mars

12 mars

Webbinarium: Hur kan vi hjalpa barn och sarskilt
sarbara barn i utsatta miljoer?

Var med och 6ka din férstaelse for barn som vaxer upp i familjer med
missbruk, vald och psykisk ohdalsa och hitta satt hur du kan bidra till att
férandra deras liv.

Nar: 11 februari 8.30-12.00
Sista anmalningsdag: 9 februari

Anmalan och mer information: Hur kan vi hjalpa barn och sarskilt sarbara
barn i utsatta miljoer? | Lansstyrelsen Dalarna

Utbildning i att Mota och motivera valdsutoévare, 26
och 27 februari

Lansstyrelsen Vastra Gotaland inbjuder till en utbildningsdag med fokus pa
att upptacka, bemota och motivera valdsutovare till stod och behandling.
Utbildningen syftar till att 6ka kunskapen om personer som utdvar vald mot
narstaende och hur ett motiveringsarbete bast gors for att en kontakt ska
leda till stéd, behandling eller andra insatser. Samma utbildning ges tva
dagar i foljd. For anmalan och information:

Lank till 26 februari
Lank till 27 februari

Fran insikt till handling - samverkan med fokus pa
personer som utévar vald i nara relation

Socialstyrelsen bjuder in till en fysisk konferens om hur vi kan samverka i
arenden dar klienten ar en person som utdvar vald mot narstaende.
Konferensen anordnas i samverkan med Lansstyrelsen Vastra Gétaland,
Kriminalvarden och Polismyndigheten.

Att mota personer som utdvar vald vacker ofta fragor om ansvar, roller och
hur insatser kan samordnas mellan olika aktérer. Under konferensen lyfter
vi hur samverkan kan starka arbetet kring upptackt och behandling samt
bidra till att fler far ratt insatser i tid, for att skydda de utsatta och for att
valdet ska upphora.

Konferensen ar utformad for att ge praktiska verktyg, inspirerande exempel
och gemensamma lardomar som kan anvandas i det egna arbetet med
personer som utdvar vald i nara relationer.

Konferensen ar kostnadsfri.

Nar: 4 mars, 09:00 - 16:00

Var: Scandic Géteborg Central, Vikingsgatan 7
Sista anmalningsdag: 15 februari

Fran insikt till handling - samverkan med fokus pa personer som utévar vald
i nara relation - Socialstyrelsen

Digital utbildning om valdsutévare i ungas
parrelationer den 11 mars 2026

Ungdomar i aldern 16-24 ar ar den grupp i samhallet som ar mest utsatt for
vald. | Brottsforebyggande radets rapport Brott i nara relationer bland unga
uppgav 23 procent av tjejer och unga kvinnor (i aldern 16-24 ar) att de
nagon gang har utsatts for vald, jamfort med 14 procent av pojkar och unga
man. For att forebygga valdet behdvs ett aktivt arbete med valdsutévare.
Lansstyrelserna i Halland och Vastra Gotaland bjuder darfor in till en digital
utbildning med Ulla Thorslund.

Nar: 11 mars 09.00-12.00
Sista anmalningsdag: 6 mars 2026

Lank: Valdsutévare i ungas parrelationer, 11 mars

Erfarenhetsutbyte Jamstallt Vastra Gotaland

Lansstyrelsen valkomnar organisationer som anslutit sig till strategin
Jamstallt Vastra Gotaland till ett erfarenhetsutbyte.
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18 mars
och 15
aprill

25 mars

22 april
1 oktober

Syftet med tillfallet ar att skapa ett gemensamt larande genom utbyte av
erfarenheter och inspirationsférelasning. Erfarenhetsutbytet ar tankt att
utgora ett stod for din organisations arbete med strategin Jamstallt Vastra
Gotaland.

Erfarenhetsutbytet den 12 mars har tema planering och utformning av
jamstalldhetsarbetet.

Malgrupp

Erfarenhetsutbytets malgrupp ar alla aktérer som anslutit sig till strategin
Jamstallt Vastra Gotaland. Vi valkomnar bade utsedda kontaktpersoner och
andra i organisationen som arbetar med malen. Inbjudan riktar sig bade till
er som arbetar operativt och strategiskt.

Nar: 12 mars 09.30-15.00

Var: Scandic Goteborg Central, Vikingsgatan 7, Goteborg
Kostnad: Gratis

Sista anmalningsdag: 25 feb 2026

Erfarenhetsutbyte Jamstallt Vastra Gotaland | Lansstyrelsen Vastra
Gotaland

Introduktionskurs i Jamstalldhetsintegrering

Lansstyrelsen erbjuder chefer i stat, region och kommun att delta i
grundlaggande kurs i jamstalldhetsintegrering. Kursen ar uppdelad i tva
halvdagar, den 18 mars och 15 april.

Malgrupp
Kursen riktar sig till dig som ar chef inom statlig eller kommunal férvaltning.
Kursen ar pa grundlaggande niva och kraver inga forkunskaper.

Var: Digitalt
Kostnad: Kostnadsfritt
Sista anmalningsdag: 27 feb 2026

Las mer: Introduktionskurs i Jamstalldhetsintegrering | Lansstyrelsen Vastra
Gotaland

Dialogforum - Att forebygga och motverka digitalt vald
och sexuell exploatering bland barn och unga

Valkommen till en digital traff om att forebygga och motverka digitalt vald
och sexuell exploatering bland barn och unga. Traffen riktar sig till chefer
och andra yrkesverksamma inom verksamheter som moéter malgruppen i
sitt arbete.

Malgrupp
Chefer och andra yrkesverksamma inom verksamheter som i sitt arbete
moter malgruppen barn och unga.

Var: Digitalt den 25 mars 09.00-12.00
Kostnad: Kostnadsfritt
Sista anmalningsdag: 03 mar 2026

Las mer och anmal dig: Dialogforum - Att forebygga och motverka digitalt
vald och sexuell exploatering bland barn och unga | Lansstyrelsen Vastra
Gotaland

Utbildning i Heva

| samverkan med lanets regionala, kommun- och myndighetsgemensamma
resurscentra mot hedersrelaterat vald och fortryck anordnar Lansstyrelsen
Vastra Gotaland utbildning i Socialstyrelsens bedomningsstéd Heva -
bedomningsstdd fér utredningar av barn som ar utsatta for hedersrelaterat
vald.

Utbildningen genomfors i Goteborg vid tva tillfallen under 2026, den 22 april
och 1 oktober. Mer information finner du i bifogade dokument samt i
kalendariet pa Lansstyrelsen Vastra Gotalands webbplats:

Utbildning Heva, april | Lansstyrelsen Vastra Gétaland
Utbildning Heva, oktober | Lansstyrelsen Vastra Gotaland


https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2025-11-28-erfarenhetsutbyte-jamstallt-vastra-gotaland.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2025-11-28-erfarenhetsutbyte-jamstallt-vastra-gotaland.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2025-12-10-introduktionskurs-i-jamstalldhetsintegrering.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2025-12-10-introduktionskurs-i-jamstalldhetsintegrering.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-03-25-dialogforum---att-forebygga-och-motverka-digitalt-vald-och-sexuell-exploatering-bland-barn-och-unga.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-03-25-dialogforum---att-forebygga-och-motverka-digitalt-vald-och-sexuell-exploatering-bland-barn-och-unga.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-03-25-dialogforum---att-forebygga-och-motverka-digitalt-vald-och-sexuell-exploatering-bland-barn-och-unga.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-04-22-utbildning-heva-april.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2026-10-01-utbildning-heva-oktober.html

X inbjudan och program utbildning heva 260422.pdf

) inbjudan och program utbildning heva 261001.pdf

Bli prenumerant pa nyhetsbrevet
Har du fatt nyhetsbrevet skickat till dig av en kollega?
Klicka har for att skapa din egen prenumeration av nyhetsbrevet.

Om Lansstyrelsen uppdrag inom omradet Mans vald mot kvinnor
Lansstyrelserna har ett sarskilt ansvar for att den nationella strategin for att férebygga och bekampa

mans vald mot kvinnor far genomslag i lanen. Var roll ar att stédja och skapa forutsattningar for att
varje lan ska uppna intentionerna i den nationella strategin. Besok var webbplats fér mer information.

Lansstyrelsen Vastra Gotalands lan
403 40 Goteborg | 010-224 40 00 | vastragotaland@lansstyrelsen.se

Har du fatt detta mail vidarebefordrat? Félj oss i sociala media

Starta en egen prenumeration har. n a m D

Sa hanterar vi dina personuppgifter
Avregistrera prenumeration Dela detta utskick c@
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