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Nar jag skriver detta sitter jag hemma och tittar ut pa en underbar héstmorgon -
dimman ligger ganska tat men solen tranger igenom mer och mer. Vaxtligheten
borjar skifta Over fran gront till gult, brunt och rétt. Hosten innebar att vi har mangder
av fina svenska ravaror att anvanda i vara kok, bade frukt och gronsaker fran svenska
odlare finns i butikerna nu. Och jaktsasongen ar igang sa det finns aven viltkott att fa

tag pa.

Med alla fina ravaror ar det latt att bli lite tokig och kdpa pa sig for mycket. Matsvinn
ar en mycket viktig fraga som vi lyfter pa flera satt i detta nummer av nyhetsbrevet.
FN har till och med lanserat en internationell matsvinnsdag, den 29 september ar det
premidr for den. Lat oss alla hjalpas at att uppmarksamma dagen och halla fokus pa
att minska matsvinnet varje dag.

Den 15 oktober ar det dags for Offentliga maltidens dag, en dag for att
uppmarksamma alla de fantastiska offentliga maltider som serveras varje dag. Las
mer om den langre ner i nyhetsbrevet, pa MATtankens webb finns manga exempel pa
hur dagen uppmarksammas runt om i landet.

Och i nartid har vi ju en dag till att uppmarksamma - den 4 oktober har vi
kanelbullens dag. Finns det nagot mer svenskt an fika med kanelbulle?

Jag hoppas att ni alla far en bra hést med manga tillfallen att njuta av god mat tillagad
av svenska ravaror.
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Kommun Joberett |oberett |Chark animalier |produkter |& potatis |produkter |SEK
Ale 100 100 97 98 43
Bollebygd 100 100 a8 99 40 a5 100 a3
LillaEdet 100 100 96 93 85 31
hiark Fotatis 84

100 100 98 99 B3 Morot 99 20 27
Orust 100 100 100 57

Se hela statistiken pa Lansstyrelsens webbplats

Svenskt och ekologiskt i lanets offentliga kok

Det finns inte nagon bestamd definition av vad som ar lokalproducerat, darfor ar det
svart att mata andelen lokalproducerat som serveras i lanets offentliga kok. Daremot


https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland.html
https://trk.idrelay.com/2894/act?q=b4e-522-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEAEs1NrQwTU01S7JIMzMxNLOwtDA3MTIyME1KM0qyNDNMqwEAsiF1fyEAAAA%253D&c=b78a99f874
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.1dfa69ad1630328ad7c7f863/1600850525145/statistik-andel-svenskt-kott.pdf

gar det att mata andelen svenskt och ekologiskt. Nagra ganger om aret skickar vi ut
en fraga om andelen svenskt och ekologiskt till samtliga 49 kommuner i Vastra
Gotaland. Svarsfrekvensen kan variera med inrapporteringen visar pa valdigt hoga
och imponerande siffror.

Matlanet nu pa Instagram ¢ mattanet

fyopt 4 52 108
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ni vill folja oss och pa sa satt ta del av vart arbete Matlsnet
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Foto: Ulrika Brunn, Skolmatsakademin

Arets kokshjalte

Ett stort antal fantastiska nomineringar har inkommit till Arets kokshjalte och de
kommuner som har gatt vidare ar Lidkdping, Bengtsfors, Mellerud, Skévde och
Tanum. Av de fem kommuner som har gatt vidare kommer vinnarna att utses.
Personerna som har nominerats ar allt ifran kockar, upphandlare, maltidsutvecklare
och politiker.

En referensgrupp med representanter fran Vastra Goétalandsregionen,
Skolmatsakademin, Lansstyrelsen och Lokalproducerat i Vast kommer att vara med
och utse finalisterna till arets kdkshjalte.

Vinnarna kommer att presenteras av landshdvding Anders Danielsson den 20 oktober
i samband med en lunch pa residenset i Goteborg.

Svenska ravaror i sasong -
september

Svenska ravaror i sasong september ar samlade pa
det har bladet - ladda ner, skriv ut och dela garna
med dig av pdf och utskrift.


https://www.instagram.com/matlanet/
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/natur-och-landsbygd/information-till-verksamma-pa-landsbygden/kompetensutveckling-och-radgivning/foretagande-pa-landsbygden.html
https://fransverige.se/produkt/svenska-ravaror-i-sasong-september/

SVENSKA RAVARDR T SASONG!
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Den internationella
matsvinnsdagen

STOP FOOD LOSS
AND WASTE.

FOR THE PEOPLE.
FOR THE PLANET.

2020 ar det premiar for FN:s internationella -
matsvinnsdag. Den gér internationellt under W
namnet “the International

Day of Awareness of Food Loss and Waste” med

forkortningen och hashtaggen #IDAFLW

Det handlar om att uppmarksamma problemet
med matsvinn och méjliga 16sningar for att uppna
mal 12.3 i Agenda 2030 - att halvera matsvinnet!

Har nutidens grona vagare en
roll att spela i nédvandig
samhallsomstallning?

Manniskor utan lantbrukserfarenhet och med
bakgrund i staderna startar livsmedelsproduktion i
bade stader och pa landet. Vilka ar dessa nya
entreprendrer, hur tanker de och vilken roll kan de
spela for hallbar utveckling?

Barn och gamla forst ut med att
ata naturbetat kott

Kott fran kor som betat pa naturbetesmarker ska
snart serveras i skolbespisningar och
aldreboenden i Ostergotland. Intresset bland
kommuner att kdpa in naturbetat kétt har under
senaste tiden 0kat och efterfragan ar mycket storre
an tillgadngen. Forst att fa naturbeteskott pa
tallriken ar skolor och aldreboenden i S6derkoping.

WWF uppmuntrar till hallbar
mat fran svenska akrar

Nu ar det sensommar och maten skdrdas for fullt
pa de svenska falten. Darfor har Varldsnaturfonden
WWEF tagit fram tre veckomenyer, dar
ingredienserna odlats och producerats lokalt.
Recepten har tagits fram for att gynna
artrikedomen och klimatet. Syftet ar att inspirera
konsumenter att ata lokalodlad mat och visa pa
den stora potential svenska odlare har att odla
lokala grodor, vilket ocksa kan leda till en battre
sjalvforsorjning i Sverige.

Radda Fallfrukten


https://fransverige.se/produkt/svenska-ravaror-i-sasong-september/
http://maltidsbloggen.se/2020/09/den-internationella-matsvinnsdagen-29-september-perfekt-lage-att-mata-matsvinnet/
http://maltidsbloggen.se/2020/09/den-internationella-matsvinnsdagen-29-september-perfekt-lage-att-mata-matsvinnet/
https://www.slu.se/ew-nyheter/2020/9/har-nutidens-grona-vagare-en-roll-att-spela-i-nodvandig-samhallsomstallning/
https://www.slu.se/ew-nyheter/2020/9/har-nutidens-grona-vagare-en-roll-att-spela-i-nodvandig-samhallsomstallning/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/barn-och-gamla-forst-med-att-ata-kott-fran-naturbetande-kor
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/ost/barn-och-gamla-forst-med-att-ata-kott-fran-naturbetande-kor
https://www.wwf.se/pressmeddelande/wwf-uppmuntrar-till-hallbar-mat-fran-svenska-akrar-3744542/
https://www.wwf.se/pressmeddelande/wwf-uppmuntrar-till-hallbar-mat-fran-svenska-akrar-3744542/
https://www.aktavara.org/7148/radda-fallfrukten

Varje host ruttnar tusentals ton med goda applen
bort i svenska villatradgardar. Samtidigt kor vi till
affaren och koper langvaga applen och dricker
stora mangder importerad apelsinjuice istallet for
att gora egen appelmust.

Foto: Erika Kvarnlof

Ett nyttigt brod behover tid
visar Orebroforskning

Orebroforskare jamforde de tio mest salda bréden

@ i butik med surdegsbréd fran ett lokalt bageri.
Resultaten visar att mineralerna i butiksbrodet
passerar rakt igenom oss - medan nastan all
naring fran bageriets brod kan tas upp av kroppen
tack vare den langa jasningen.
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fakta som forundrar, forvanar och
stammer till eftertanke.
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Offentliga maltidens dag

Vi har fantastiska offentliga maltider i vart land! Det vill vi att fler ska fa upp 6gonen
for och darfor koordinerar MATtanken i ar Offentliga maltidens dag den 15 oktober.
En dag da offentliga maltidsverksamheter i hela landet visar upp sin verksamhet pa
olika satt.

Matsvinn i storkok

En tredjedel av all mat som produceras i varlden
slangs. Matsvinn ar den mat som slangs i onédan,
som hade kunnat dtas om den hanterats pa ett
annat satt. Offentliga kok kan gora - och gor -
mycket for att bidra till att minska svinnet i sina
verksamheter.

Foto: Ida Edgren

Bli en fena pa fisk



https://www.aktavara.org/7148/radda-fallfrukten
https://www.oru.se/nyheter/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv-2019/ett-nyttigt-brod-behover-tid-visar-orebroforskning/
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https://agfo.se/2020/09/17-ah-sjutton-kunskaper-du-inte-visste-att-du-behover/
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http://www.landsbygdsnatverket.se/mattanken/offentligamaltidensdag.4.6032dc1416f733f8864df23e.html
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https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/matsvinn-i-storkok
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Nu kan du lara dig det mesta om fiskprodukter och
faroanalysens steg genom Livsmedelsverkets
pinfarska e-utbildning om fisk

Lanktext

Foto: Erika Kvarnlof

Matsvinn

Naturvardsverket arbetar for att 6ka
medvetenheten hos olika aktorer om matsvinnets
betydelse for miljon och samhallsekonomin och
darigenom minska mangderna mat som slangs.

Vetenskapens varld -
Framtidens mat @ >
Ar kottbiffar av raps och hampa det vi lagger pa o FRAMTIDENS MAT
grillen i framtiden? Ska vi borja odla alger i akrar
under vattnet? Kan vaxtodlingar forlaggas hemmai
garaget dar godslet kommer fran bassanger med
fisk? Allt fler forsoker ata mer halsosamt och
miljovanligt - och forskarvarlden arbetar intensivt
med nya ravaror. Vi besoker uppseendevackande
forsoksodlingar, later professionella kockar tillaga
maten darifran och sa provsmakar vi om
framtidens mat duger for vara krasna smaklokar.
Programledare: Victoria Dyring.

Uppdrag vildsvin - ar kottet en
outnyttjad resurs

De bokar och river upp saval kanslor som marken -
vildsvinen. Manga ar éverens om att djuren, som
férokar sig i rekordfart ute i skogarna, ar en
outnyttjad resurs. Sa varfor hamnar inte mer
vildsvinskott fran de svenska skogarna pa vara
tallrikar?

Halla dar...

Jennifer Davis, arbetar med mat och miljé pa RISE och dr samordnare inom
Klimat2030 for fokusomradet Klimatsmart och hdlsosam mat.



https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/produktion-av-livsmedel/nyheter-for-livsmedelsforetagare/ny-eutbildning-om-fisk?ll=1
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Gar det att ge ett kort svar pa varfor det ar sa viktigt att minska
matsvinnet?

Helt enkelt for att det ar ett sa onddigt resurssloseri. Att producera mat ger utslapp
och kraver mycket vatten, energi och naring, om maten slangs innebar det ju att all
denna miljopaverkan skett helt i onédan. Det har var planet inte rad med. Nagot som
ocksa ar tankevackande ar att den mangd matsvinn som idag genereras globalt hade
rackt till att arligen matta varldens 900 miljoner svaltande - fyra ganger om!

Vad ar det enskilt viktigaste jag som privatperson kan gora for att minska
matsvinnet?

Det storsta matsvinnet uppstar i hemmet. Jag skulle darfér saga att mitt framsta tips
ar att kora med veckomatsedel. Da undviker du att handla hem for mycket grejer som
kanske blir bortglomda, och du 6kar chansen att det du kopt faktiskt blir uppatet. Och
planera garna in en restdag i veckan!

Nu har vi pratat matsvinn ganska lange - finns det bra siffror pa hur det
utvecklas? Gar det at ratt hall?

Jag skulle saga att det ar for tidigt att sdga. Det som skett ar att vi haller pa att skaffa
oss ett battre underlag. Den statistik som finns idag pa matsvinn ar osaker och det
finns luckor for delar av kedjan. | Sverige har de mest engagerade
livsmedelsaktdrerna i kedjan gatt samman for att skapa en gemensam metod for att
mata och samla in data pa matavfall och matsvinn. Och regeringen beslutade i
somras om tva nya mal, att Sveriges livsmedelsavfallet ska minska med minst 20
viktprocent per person fran 2020 till 2025 och att mer av den mat som produceras
ska na butik och konsument 2025. Sa férhoppningsvis kommer detta hjadlpa oss ga at
ratt hall.

Och finns det nagon samlad bild? Hur ser det exempelvis ut om man
jamfor Sverige med resten av varlden?

Den data som finns indikerar att globalt sett sa ar matsvinnet storst i bdrjan och
slutet av kedjan, det vill saga i primarproduktionen och i hushallen, men att i var del
av varlden sa ar matsvinnet i hushallen storst. Jag tycker dock det ar viktigt att inte
hanga ut olika delar av kedjan, till exempel sa finns det mycket som aktorer i kedjan
kan gora for att underlatta sa att konsumenten inte slanger sa mycket i hemmen,
exempelvis att ha forpackningar i ratt storlek som gar enkelt att tomma osv.
Samarbete l[angs med kedjan ar en viktig nyckel for att lyckas minska matsvinnet.

Vildsvin i offentliga kok

29 Hosten 2020 startar MATtanken ett antal riktade insatser for att
SEP vildsvinskott ska bli ett naturligt och sjalvklart inslag pa menyerna i
offentliga kok. Vildsvinskott ar i dagslaget en underutnyttjad viltravara.

7 Forskningsforum offentliga maltider, Digitalt

Vad hander inom forskningen? Hur far vi igang mer forskning och

OKT .
innovation kring offentliga maltider?

Introduktion till Livsmedel & Hallbarhet

Seminariet riktar sig framst till MatLusts malgrupp - sma och medelstora
7 féretag inom livsmedelssektorn - men aven andra intresserade ar
OKT valkomna. Under seminariet berattar vi ocksa om det kostnadsfria
strategiska hallbarhetsprogram som MatLust kan erbjuda sma och
medelstora livsmedelsféretag.

Regionalt producerade grona proteiner

Vill du veta mer om hur den svenskodlade grona bonan kan moéta
3 proteinutmaningen genom regional produktion av ravara som blir mat for
OKT den medvetne konsumenten? Kom till Gréna Klustret i Nuntorp och lyssna
pa Joakim Bratell, VD Toppfrys, Bjorn Roland, odlingsradgivare med flera
sakkunniga inom odling av bonor.

Digitalt seminarium: Ursprung pa livsmedel i offentliga
20 kok

OKT | samarbete med Kost & N&ring arrangerar MATtanken ett seminarium om
livsmedels ursprung.


https://www.mattanken.se/mattanken/vildsvin.4.430a570b1743edf421c9e33c.html
https://maltidsverige.se/aktiviteter/forskningsforum/
https://matlust.eu/aktiviteter/introduktion-till-livsmedel-hallbarhet-3/
https://gronamoten.agrovast.se/kalender/regionalt-producerade-grona-proteiner/
https://www.mattanken.se/mattanken/vadarmattanken/kalender/kalenderaktiviteter/digitaltseminariumursprungpalivsmedelioffentligakok.5.1f4f1aff172b08ab5fbd56af.html

27 Maltidens Mervarde 2020

OKT For elfte aret i rad bjuder vi in till inspirationsdagen Maltidens Mervarde.
Valkommen till en fullspackad eftermiddag med gladje, inspiration och
kunskap for alla som arbetar med maltider och manniskor inom férskola,
skola, vard och omsorg.

Om nyhetsbrevet
Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand
till vara externa samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.
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Ansvarig offentlig mat: Pernilla Fischerstrom, investerar i landsbygdsomréaden
pernilla.fischerstrom@lansstyrelsen.se

Lansstyrelsen Vastra Gétalands lén
403 40 Goteborg | 010-224 40 00 | vastragotaland@lansstyrelsen.se

Har du fatt detta mail vidarebefordrat? Folj oss i sociala media

Starta en egen prenumeration har. ﬂ g m B

Sa hanterar vi dina personuppgifter
Avregistrera prenumeration Dela detta utskick <
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