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Läget i Västra Götaland

Kom ihåg att tacka den som håller i!

Runtom i Europa ökar nu smittspridningen av covid-19 och detsamma gäller �era

regioner i Sverige. Här i Västra Götaland har vi än så länge en relativt låg nivå, men

vår smittskyddsläkare ser nu en viss ökning bland medelålders och en liten ökning

även bland äldre. Störst är dock ökningen av fall i åldersgruppen 20–29 år.

Det är en verklig utmaning för oss myndigheter att fundera på hur vi kan nå även

unga människor med råd och rekommendationer kopplade till covid-19. Vi vet att

yngre inte följer oss i våra sociala medier lika mycket som de något äldre. Vi vet också

att vi behöver anpassa tilltalet, så man inte upplever att vi tjatar och kommer med

pekpinnar. Samtidigt som vi ju faktiskt behöver upprepa budskapen om social

distansering och farorna med smittspridning.

För unga människor, som ofta är singlar, är social distansering urtrist. Oavsett om

man pluggar eller jobbar så vill man trä�a sina vänner. Alltså måste vi berätta hur

man kan bete sig på ett smart sätt även när man trä�as. Och inte minst måste vi visa

uppskattning när man gör rätt. Låt oss därför fortsätta att säga tack till alla som

hjälper till att hålla smittspridningen nere.

Därmed jag slutar denna vecka med ett stort TACK! Tack för att du håller i och håller

ut, tvättar händerna och håller kontakten med rätt avstånd.

Tack!

Anders Danielsson 

Landshövding

Västtra�k uppmuntrar till
promenader

Den 19 oktober rullar Västtra�k ut en

digital informationskampanj kring den

nya gå-funktion i To Go. Syftet med

kampanjen är att minska trängseln och

uppmuntra de som kan, att gå kortare

sträckor. På så sätt uppmanar Västtra�k



Kampanjen är digital, både online och i dagspress. till att lämna plats åt dem som behöver

resa. 

För att se �lmen klicka på bilden ovan.

Fira med en handtvätt

Den 15 oktober är det internationella handtvättardagen. Dagen �ras för att påminna

om att det är viktigt att tvätta händerna med tvål och vatten för att minska

spridningen av bakterier och virus. I år känns förstås påminnelsen extra angelägen.

Vi på Länsstyrelsen uppmärksammar dagen i våra sociala medier genom att dela en

�lm från Västra Götalandsregionen med budskapet att du kan rädda liv genom att

tvätta händerna. Vi hoppas att �er hjälper till att uppmärksamma dagen och sprida

budskapet.

William Försth, säkerhetschef i Ale kommun, och Mikael Berglund (M), kommunstyrelsens ordförande,

designade förklädet i programmet CAD. För att se �lmen klicka på bilden ovan. Foto: SVT

Ale �xade egna förkläden

I början av coronapandemin hade Ale kommun – som alla andra kommuner
– svårt att få tag i skyddsmaterial till omsorgen. Här berättar Karin Dickens,
kommunaktionsstrateg i kommunen, om hur de tog saken i egna händer.

Som en del i ett snabbt arbete i att få fram material plockade vår säkerhetschef och

kommunstyrelsens ordförande fram ett eget skyddsförkläde (med modellhjälp från

säkerhetschefens dotters docka). Till att börja med producerades förklädena i

kommunstyrelsens sammanträdesrum av frivilliga, sedan �yttade vi produktionen till

en fabrik. Vi producerade också egna visir.

Media berättade mycket om materialbristen i våras och vi ville minska oron hos

medarbetare och brukare inom omsorgen. Därför kommunicerade vi på �era sätt om

vårt arbete för att få tag i bra skyddsmaterial. Bland annat publicerade vi �era

webbnyheter och Facebookinlägg om våra förkläden och visir.

https://static.kitcdn.se/cws/2020/05/radda-liv-tvatta-dina-hander-169-2020-05-13-11_45_28.mp4
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vast/kommunstyrelsens-ordforande-ritade-egna-skyddforkladen


Dessutom lade vi ut ritningarna till förkläden och visir på ale.se så att andra

kommuner kunde använda dem – vilket ledde till att mer än 500 000 förkläden har

producerats enligt våra mönster. Sannolikt är Ales förkläde Sveriges mest burna plagg

under 2020.

I våras kom Sveriges Radio P4 på besök till förklädestillverkarna och nu i höst har SVT

Göteborg sänt ett reportage om hur våra förkläden togs fram:

> Otippad duo i Ale skapade egna skyddsförkläden.

Allmänna råd vid lokala utbrott

För att underlätta bekämpningen av lokala utbrott av covid-19 har

Folkhälsomyndigheten beslutat om allmänna råd som ska kunna gälla under en

begränsad tid inom ett geogra�skt avgränsat område. Exempel på lokala råd är att

personer i det berörda området bör undvika att resa med kollektivtra�k, avstå från att

besöka personer i riskgrupper, avstå från att besöka restauranger, gym eller andra

inomhusmiljöer där människor samlas.

> Läs mer på Folkhälsomyndighetens webbplats

Oro för smittspridningen bland studenter på
högskolor och universitet

I slutet av förra veckan höll regeringen pressträ� om smittspridning bland studenter

vid högskolor och universitet. Matilda Ernkrans, ministern för högre utbildning och

forskning, var skarp i tonen och fördömde de större studentfesterna.

Folkhälsomyndighetens generaldirektör Johan Carlsson, som också var med på

pressträ�en, meddelade att åtta regioner kopplade till högskolor och universitet har

rapporterat utbrott.

Spridningen har skett vid fester, insparkar och partytält. Om utvecklingen fortsätter

kan det bli aktuellt med åtgärder på nytt mot lärosätena, meddelade han. För tillfället

är det emellertid inte aktuellt med nedstängningar men det kräver att studenterna tar

sitt ansvar och följer restriktionerna. På Länsstyrelsen vill vi därför hjälpa till att sprida

budskapet i vårt län och vädja till våra studenter att ta sitt ansvar och minimera risken

för smittspridning.

Smittan ökar – inga publiklättnader

Regeringen hade planerat att i förra veckan fatta beslut om undantag i förbudet för

allmänna sammankomster och o�entliga tillställningar på �er än 50 personer och i

vissa fall höja gränsen till 500 personer. Men eftersom smittspridningen i Sverige går

åt fel håll blir det inga lättnader. Det meddelade regeringen på en presskonferens den

8 oktober.

> Läs mer på regeringens webbplats

21

oktober

DIGITALT SEMINARIUM

Pandemins påverkan på drickandet, spelandet och den

psykiska hälsan
Pandemins påverkan på drickandet, spelandet och den psykiska hälsan.

Seminarium med Centrum för forskning och utbildning kring riskbruk,

missbruk och beroende (CERA) vid Göteborgs universitet och

Systembolaget.

> Läs mer om seminariet

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vast/kommunstyrelsens-ordforande-ritade-egna-skyddforkladen
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2020/oktober/lokala-allmanna-rad-vid-utbrott-av-covid-19/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2020/10/presstraff-med-lena-hallengren-och-amanda-lind/
https://www.gu.se/evenemang/pandemins-paverkan-pa-drickandet-spelandet-och-den-psykiska-halsan
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Följ oss i sociala media

https://www.idrelay.com/customersv6/lst/vg/forms/covid.html
https://www.lansstyrelsen.se/dataskydd
https://trk.idrelay.com/2894/unsub?q=b4e-89b0-00000000000000000000000000000000&d=&c=f60d368599
https://www.facebook.com/lansstyrelsenvastragotaland
https://twitter.com/LansstyrelsenVG
https://www.linkedin.com/company/l-nsstyrelsen-i-v-stra-g-talands-l-n/
https://www.instagram.com/lansstyrelsenvg/
http://www.youtube.com/user/lansstyrelsenvg

