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Laget i Vastra Gotaland
Nu galler det att halla i! ¥

Nu rapporterar Folkhalsomyndigheten
hur smittspridningen 6kar i de flesta av
landets regioner. Pa sina hall ar
6kningen kraftig och i Region Uppsala
har Folkhalsomyndigheten till och med
beslutat om sarskilda restriktioner nar
det galler umgange, arbete och resor.

—

Smittspridningen 6kar i alla dldrar, men
sarskilt markant i aldersgrupperna 20-

49 ar och 50-59 ar. Det ar alltsa vi som

arbetar eller studerar pa hogskola som

nu sprider smitta - och sjalva hamnar i

riskzonen.

| Vastra Gotaland 6kar inte smittotalen
lika kraftigt som i manga andra regioner,
men det betyder inte att vi kan luta oss
tillbaka. Nu galler det tvartom att halla
fast vid de rad och rekommendationer vi
kdnner sa val vid det har laget.

FOr oss myndigheter ar det viktigt att
stotta goda beteenden, uppmuntra till
hemarbete dar det ar mojligt, halla sakra
avstand och rutiner nar vi traffas.

Sa hall i, hall ut, hall hdnderna rena, hall
kontakten men pa distans.

TACK for att du hjalper till att minska
smittspridningen!

Anders Danielsson
Landshoévding

Bade anstrangt och hanterbart

Laget i lanet ar anstrangt, men hanterbart. Halso- och sjukvarden har i
skrivande stund en god formaga att fullfélja uppdraget regionalt.

Flertalet kommuner rapporterar om mattlig paverkan. Naringslivet har det...ja, det ar
omojligt att sammanfatta i en enda mening. En del branscher boérjar aterhamta sig,
medan andra fortfarande slass med nabbar och klor for sin éverlevnad.

Vastsvenska Handelskammaren rapporterar att 44 procent av foretagen i Vastsverige
nu anser sig negativt paverkade av pandemin. Motsvarande siffra var 60 procent i
maj. Men siffrorna varierar givetvis inom lanet. | Fyrbodal anser drygt halften (54
procent) av foretagen att pandemin fortfarande slar mot verksamheten.

GoOteborgs Stad flaggar for en besvarlig host ekonomiskt. Hosten ar normalt en
aktivitets- och evenemangsrik tid i staden. Det betyder i sin tur pengar for bade
kommun och naringsliv. Nu ar, forstas, det mesta installt.



Nya regler for den som delar hushall med covid-
19-smittad

Fran och med idag, 21 oktober, infors sarskilda forhallningsregler for
den som bor tillsammans med nagon som har covid-19. Formellt heter
det "forhallningsregler for hushallskontakter” och innebar att man ska
undvika att traffa andra personer om nagon i hushallet ar smittad.

Reglerna galler for den som ar vuxen eller gar pa gymnasiet och delar hushall
med nagon som har konstaterats smittad av covid-19. De nya reglerna galler
daremot inte barn i forskolan eller grundskolan. Det beror pa att det ar viktigt att
barn far sin undervisning och for att de har en mindre risk att smitta andra. Den
som berors av de nya forhallningsreglerna kommer att bli kontaktad av
sjukvarden.

Nya forhallningsregler

e Man ska arbeta eller studera hemifran under minst sju dagar. Den som inte
kan arbeta hemifran kan ansdéka om smittbararpenning fran
Forsakringskassan.

e Man ska traffa sa fa personer som moijligt, halla avstand utomhus och inte
vara med pa fritidsaktiviteter dar man kan traffa andra.

 Inte dka kollektivtrafik, fardtjanst eller taxi.

e Bara handla i mataffarer eller pa apotek om man absolut maste och inte
har nagra symtom.

e Vara noga med att tvatta handerna ofta.

e Beratta om att man ar hushallskontakt till en person med covid-19 om man
har kontakt med personal i halso- och sjukvarden.

e Liksom tidigare galler att den som far symtom pa covid-19 ska stanna
hemma och kontakta sin vardcentral fér provtagning. Lds mer om
forhallningsreglerna pa Smittskydd Vastra Gotaland.

Las mer om férhallningsreglerna:

> Smittskydd Vastra Goétaland, Vastra Gotalandsregionen

Foto: Martin Fransson

Rad och riktlinjer for resor

Hostlov och julledighet ar i antagande. Ledighet innebar en mojlighet att resa ivag och
kanske traffa slakt och vanner. Ett 6kat resande kan innebara risk for trangsel pa tag
och bussar. Vi vill pAminna om de riktlinjer som Folkhalsomyndigheten tagit fram, for
alla att tanka pa vid planering av en resa.

> 0Om du planerar att resa, Folkhdlsomyndigheten



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-planerar-att-resa/

"lag bangar halloweenfesten for att slippa
covidtesten"

| veckan lanseras var hostlovskampanj dar vi vill lyfta alla de unga som haller i och
haller ut for att minska smittspridningen. De som fortsatter att armbagas istallet for
att halsa, som bangar halloweenfesten for att slippa covidtesten, som fyller 18 men
skippar fodelsedagsfesten och som foljer sitt favoritlag fran soffan. Alla som gér som
de ska for att det ska bli som det var. Materialet har delats med lanets kommuner och
avsandare till filmen ar forutom Lansstyrelsen Vastra Gotaland aven Vastra
GoOtalandsregionen.

> Jag bangar halloweenfesten fér att slippa covidtesten, Lansstyrelsen

Hostens hogtider

Hosten bjuder pa flera olika hogtider. Myndigheten for stod till trossamfund har
kontakten med ledare inom de olika trossamfunden, som i sin tur har kontakten med
sina medlemmar. Trossamfunden tar rad och rekommendationer vidare, och olika
myndigheter hjalps at med stodjande rad och riktlinjer.

Profeten Muhammeds fodelsedag med firanden 29 oktober och lite in i november
innebar ofta gruppvis firande beroende pa religios inriktning. | ar ar det stora firandet
installt pa flera platser och ledarna uppmanar till firande i hemma i den egna
hushallsgemenskapen.

All Helgonahelgen och Alla sjalars dag infaller 30 oktober till 2 november. Det ar en
stor hogtid for kristna i Sverige. Svenska kyrkan och frikyrkorna arbetar med
planering i anslutning till bland annat kyrkogardar om fardvagar, kollektivtrafik och
utomhusverksamhet.

Nygammalt uppdrag fran regeringen

Lansstyrelsen har fatt ett nytt uppdrag av regeringen. Vi ska nu folja hur
rekommendationer, riktlinjer och rad som har utfardats for att minska
smittspridningen efterlevs i lanet.

Later det bekant? Javisst, det ar i stort sett samma uppdrag som vi hade i somras. Det
betyder att Lansstyrelserna ska identifiera sarskilda omraden och situationer med


https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/nyheter-och-press/nyheter---vastra-gotaland/2020-10-20-jag-bangar-halloweenfesten-for-att-slippa-covidtesten.html

risk for okad smittspridning. Vi ska ocksa, vid behov, vidta lampliga atgarder och bista
i uppfoljningen av smittspridningen.

Regeringen ger oss ocksa i uppdrag att utveckla uppfoéljningen, samt foresla och
tilldampa enhetliga kriterier. Dar maste vi ta oss en snabb fundering. Hur gor vi det
bast och lampligast? En sak ar saker. Vi kommer att behéva hjalp. Inte minst fran
regionen, kommunerna och andra berdrda aktorer. Vi ber att fa aterkomma, och det
mycket snart.

Region Uppsala forst ut
med lokala rad for
minskad smittspridning

Den 19 oktober inférdes mojligheten att
infora lokala allmanna rad i hela eller
delar av en region om det pagar ett
smittutbrott. Denna majlighet har nu
anvants i Region Uppsala, dar
Folkhalsomyndigheten, efter samrad
med regionens smittskyddslakare, har
beslutat om allmanna rad som galler
fran 20 oktober och tva veckor framat
for att bekampa spridningen av covid-
19.

> Folkhdlsomyndigheten utfardar lokala
rad for Uppsala lan for att bekdmpa
covid-19, Region Uppsala

21 Nya forhallningsregler for hushallskontakter

OKT Nya regler fér den som bor med nagon som har covid-19.
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Lansstyrelsen
Vastra Gotaland

A R . Félj oss i sociala media
Prenumerera pa Laget i Vastra Gétaland

Sa hanterar vi dina personuppgifter ﬂ g m D

Avregistrera prenumeration



https://via.tt.se/pressmeddelande/folkhalsomyndigheten-utfardar-lokala-rad-for-uppsala-lan-for-att-bekampa-covid-19?publisherId=3235664&releaseId=3284826
https://www.idrelay.com/customersv6/lst/vg/forms/covid.html
https://www.lansstyrelsen.se/dataskydd
https://trk.idrelay.com/2894/unsub?q=b4e-8a23-00000000000000000000000000000000&d=&c=160e82ac86
https://www.facebook.com/lansstyrelsenvastragotaland
https://twitter.com/LansstyrelsenVG
https://www.linkedin.com/company/l-nsstyrelsen-i-v-stra-g-talands-l-n/
https://www.instagram.com/lansstyrelsenvg/
http://www.youtube.com/user/lansstyrelsenvg

