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Nyhetsbrev manad 20AR Vistra Gotaland
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Oktober manad har snart passerat, bara nagra fa dagar aterstar innan vi gar
over i november. Den offentliga maltiden har fatt en del extra fokus under den
manad som gatt. Nationellt genom en helt egen dag, Offentliga maltidens dag,
och regionalt genom prisutdelning till Arets kokshjalte i offentliga kok. Det ar
viktigt att vi pa olika satt har moijlighet att lyfta allt bra som gors i de offentliga
koken.

Mat och maltid ar sa mycket mer an att bara far i sig naring och ata sig matt. Allt
fler konsumenter lagger sen storre vikt pa vad de valjer att ata. En stilla
férhoppning kan vara att vi dven blir villiga att betala mer for bra mat. |
dagslaget lagger vi runt 12-13% av var disponibla inkomst pa maten. Flera olika
rapporter pekar pa en allt storre efterfragan pa lokalt producerat mat. Vi
efterfragar kortare leveranskedjor och en 6kad kunskap om hur maten ar
producerad. Jag vill tro att det i forlangningen ocksa innebar att vi inser att det
ar vart att betala mer for den typen av mat. Och det galler oavsett om det ar
kott, fisk eller vegetabilier.

Fran vanster: Madelene Enarsson (arets eldsjal), Anders Danielsson (landshovding), Pernilla
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Fischerstrom (Lansstyrelsen) och Erika Kvarnlof (Lansstyrelsen).

Vinnarna i Arets kokshjalte 2020 i Vastra Gotalands
offentliga kok

Madelene Enarsson fran Bengtsfors kommun blev arets vinnare i kategorin Arets
eldsjal. Och Lidkopings kommun blev vald till Arets kommun. Vinnarna i Arets
kokshjalte presenterades av landshovding Anders Danielsson i samband med lunch
pa residenset.

Lansstyrelsen

Fran vanster: Frida Nilsson, Lennart Jonson, Anders Danielsson (landshovding), Erika
Kvarnlof (Lansstyrelsen), Pernilla Fischerstrom (Lansstyrelsen) och Nathalie Torstensson.

"Kanslan kring ravaran
har jattestor betydelse"

Pernilla Fischerstréom fran Lansstyrelsen
intervjuar Frida Nilsson, Nathalie
Torstensson och Lennart Jonson. De
delar med sig av sina basta tips pa hur
kommuner kan fa in mer
lokalproducerade varor i sina offentliga
kok.

Landsbygd Vastra Goétaland

"Det blir en stolthet nar
man vet var ravaran
kommer ifran"

Madelene Enarsson fran Bengtsfors
kommun berattar har om hur de jobbar
for att fa in mer lokal mat i de offentliga
koken.

Landsbygd Vastra Goétaland

Nara till bra mat! .
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Nyligen gastspelade Pernilla
Fischerstrom som talare i Jonkoping.
Region Jonkopings Ian och Jonkdpings
kommun bjod in till ett dialogmote med
livsmedelskedjans aktérer i kommun for
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att diskutera sina forutsattningar,
ambitioner och majligheter. Pernilla
pratade om hur vi Vastra Gotaland
arbetar med att 6ka den lokala maten i
de offentliga koken.

Jonkdpings kommun
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Offentliga kok pa
Instagram

Manga av de offentliga kdken i Vastra
Go6taland har Instagram och det ar
valdigt roligt att fa en inblick i allt
fantastiskt arbete som gors den vagen.
Nu vill vi garna hitta fler konton att folja.
FOlj @matlanet pa Instagram sa hittar vi
er.

Matlanets Instagram

"Upp med de offentliga maltiderna pa bordet!”

De offentliga maltiderna kan 6ka folkhalsan, skapa storre kunskap om mat samt

starka den svenska matproduktionen.

Dagens Samhalle

Hur mycket svenskt ar
det mojligt att fa pa den
offentliga tallriken?

| debatten kring offentliga maltider
efterfragas ofta mer mat med svenskt
ursprung. Hur mycket av det som kops
in kan i praktiken komma fran Sverige
med nuvarande maltidsvanor?

MATtanken
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Trendrapport 2020 Maltidstrender

Vad paverkar svensk besoksnaring och maltidsturism under de kommande aren? For
att hjalpa féretag och destinationer att lyfta blicken mot horisonten och se de skiften i
omvarlden som paverkar svensk besdksnaring och maltidsturism under de
kommande aren har Visit Sweden tillsammans med Kairos Future tagit fram
"Trendrapport 2020 Maltidstrender”. Fem trendomraden med tre analysomraden och
rekommendationer som kan anvandas likt en karta for att forsta at vilket hall varlden
ror sig at, samt till att ge inspiration till utveckling av kommunikation, nya produkter
och tjanster.

Visit Sweden

F(amtidsbbnder ay;nitt 1
- Osterbo gard pa Oland

Vi i Sverige har fina forutsattningar att
producera mat pa ett hallbart satt och vi
har fantastiska bonder som gor jobbet.
Men fa vet hur det gar till, och vad som
kravs for att jobbet ska bli gjort.

Framtidsbonder

Om Livsmedel &
Hallbarhet - har finns
allt

Har hittar du material fran MatLusts
introduktionsseminarium kring
livsmedel och hallbarhet, som sandes
live via YouTube den 7 oktober.

Matlust

Hallbara och naringsrika
vaxtbaserade livsmedel
genom fermentering

Blomkal och bénor kan fermenteras
effektivt for att 6ka innehdllet av
vitaminer som folsyra och riboflavin
visar en ny studie pa SLU i Alnarp.

SLU
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Aggets dag firas med
sankt klimatavtryck

| samband med Aggets Dag den 9
oktober slappte branschorganisationen
Svenska Agg resultatet fran en farsk
livscykelanalys framtagen av
forskningsinstitutet RISE. Analysen visar
att svenska agg har den lagsta
klimatpaverkan bland alla animaliska
livsmedel som ingick i studien (kétt,
kyckling, fisk, ost och agg). Dessutom har
branschen lyckats sanka aggets
klimatavtryck med en fjardedel pa drygt
tio ar.

Svenska agg

Har raddas tusentals ton
mat fran att slangas

Den nya metoden svinnovation hjalper
livsmedelsforetag ta vara pa sina rester.
| pilotstudien raddades karnmjolk och
250 000 liter gurkspad fran att kastas. -
Vi maste minska svinnet, och det ar
suverant om vi kan gora det saljbart i
annan form, sager Annika Gralls. Svinn
forekommer i hela livsmedelskedjan och
i Sverige slanger vi ungefar 25 procent
av all mat.

Alfred Nobel Science Park

Lokalproducerat hetaste
trenden 2020 enligt
svenska
livsmedelsforetag

Livsmedelsféretagens konjunkturbrev
for Q4 2019 visar att den positiva
tillvaxten under arets andra och tredje
kvartal fortsatte in i det fjarde, uttryckt i
index 70, dar index 50 ar skillnaden
mellan avmattning och tillvaxt. Har kan
du ladda ner Konjunkturbrevet i sin
helhet.

Livsmedelsféretagen
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Hallbara grona val

Med hjalp av forskare vid SLU har WWF
tagit fram Vegoguiden for konsumenter
och matlagare som vill gbra battre val av
vegetabilierna som laggs pa tallriken.

SLU

VEGOGUIDEN

wwf.se/vegoguiden

E

Halla dar...

Eva Sundberg, projektledare fér MATtanken, projektet som genom nétverkande,
kunskapsspridning och erfarenhetsutbyte vill bidra till hallbara offentliga
madltider.

Den 15 oktober i ar var det Offentliga maltidens dag, varfér det?

Vi har fantastiska offentliga maltider i vart land! Det vill vi att fler ska fa upp
dgonen for och darfor koordinerar MATtanken i ar Offentliga maltidens dag den
15 oktober. En dag da offentliga maltidsverksamheter i hela landet visar upp sin
verksamhet pa olika satt. Varje dag serveras cirka tre miljoner maltider inom
vard, skola och omsorg. Det gors sa otroligt bra saker i de offentliga koken som
fortjanar att lyftas fram och sattas fokus pa. Manga har en bild av offentliga kdk
som inte stammer overens med hur det ser ut idag och det vill vi andra pa.
Tvartemot vad manga tror sa lagas mycket av maten fran grunden. Det serveras
frascha salladsbufféer, menyer gors klimatvanliga och det finns oftast flera
ratter som alternativ.

Kan du ge nagra exempel pa vad som gjordes i Vastra Gotalands lan?

Det gjordes manga bra aktiviteter! Det var hela 24 kommuner i ldnet som
arrangerade nagon form av aktivitet vilket visar pa att lanet ligger val i framkant
nar det galler offentliga maltider. Det ar svart att lyfta ut nagot specifikt, alla var
bra. Skdvde kommun satsade stort pa #MatrattSkdvde och serverade en
hostinspirerad treratters meny bestaende av svenska livsmedel i alla sina kok.
Marks kommun serverade en maltid med ravaror huvudsakligen fran lokala
producenter som dven bjods in att vara med och méta eleverna pa plats.

Vad hander framover, blir det nagon fortsattning?
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Ja, vi planerar redan for en fortsattning nasta ar. Vi har skickat ut en enkat till de
som var med och utifran de svar vi far in sa ska vi fundera pa hur vi kan gora det
hela annu battre kommande ar. En anledning till att dagen blev sa lyckad ar att
varje kommun kunde valja vilken niva de ville ha pa dagen, den kunde anpassas
helt till de lokala forutsattningarna. | enkatsvaren vi fatt har vi bland annat fatt
denna kommentar: “Genom att det var en dag ddr manga gjorde olika saker i
hela landet var det latt att bade inspirera var egen personal och na ut.”

Las mer om Offentliga Maltidens dag pa MATtanken

| KALENDER

Affarsmajligheter kring grona proteiner i

livsmedelsindustrin
10 Valkommen till Grastorp och en heldag pa temat lokala grona proteiner.
Nov Producenter och kommuner moter forskningen och livsmedelsindustrin for

att fa inspel och diskutera kring potentiella affarsmajligheter kring gréna
proteiner fé6r humankonsumtion i Vastra Gotaland.

Bla proteiner - digital metodutbildning - del 2

2 En praktisk metodutbildning i tva delar. Vi fordjupar oss i omradet bla
proteiner - fisk, alger, skaldjur och annat fran havet. Kursledare: James

Dec
Ebbezon, Lokalproducerat vast. Utbildningen riktar sig mot kockar. Del 2:
forelasning om hallbarhet och halsa inom bla proteiner.
Nationell livsmedelskonferens
9 Tillvaxtverket och Jordbruksverket bjuder in till en nationell konferens, med
Dec fokus pa hur vi med gemensamma krafter tar tillvara potentialen i

livsmedelskedjan for att na livsmedelsstrategins mal.

Om nyhetsbrevet
Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand
till vara externa samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.
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Lansstyrelsen Vastra Gotalands lan
403 40 Goteborg | 010-224 40 00 | vastragotaland@lansstyrelsen.se

Har du fatt detta mail vidarebefordrat? Folj oss i sociala media

Starta en egen prenumeration har. n u m D

Sa hanterar vi dina personuppgifter
Avregistrera prenumeration Dela detta utskick c@
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