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Fran hav och jord till kék och bord | | Skicka vidare
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Hur fungerar de offentliga maltiderna under pandemin? Ja, det satter vi fokus pa
i det har numret av Matlanet. Det ar maten till elever i hogstadiet och gymnasiet
som har paverkats mest da dessa elever i perioder haft distansundervisning.
Lunchen i skolan ar fér manga en oerhort viktig maltid och skolkdken gor sitt
basta for att gbra maten tillganglig for de elever som sitter pa distans genom att
erbjuda matlador for avhamtning. Men det ar betydligt enklare for den som har
nara till skolan an for en elev som kanske har nagra mil och daligt med
kollektivtrafik.

Exemplet med skolmaltider vid distansundervisning ar en pusselbit nar vi kikar
pa ett stad och land-perspektiv. Ett perspektiv som gar att fundera en hel del
kring, och framférallt om en pandemi som den vi nu ar mitt uppe i kan férandra
det perspektivet? Kanske vi framover kan se ett skifte da det inte langre blir
staden som har storst dragningskraft. Manga har distansarbetat under
pandemin och till en del sa andrar det de krav vi staller pa vart boende. Vi vill
kanske ha ett extra rum och nagon forma av tradgard. Med ett val utbyggt
bredband 6ver hela landet sd kan manga av oss arbeta hemifran atminstone en
del av veckan. Landbygdsnatverket genomforde i ar sin natverkstraff helt digitalt
och spelade in forelasningarna, passa pa att ta del av dessa i lanken nedan.
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Svenskt och ekologiskt i lanets offentliga kok
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Det finns inte ndgon bestamd definition av vad som ar lokalproducerat, darfor ar det
svart att mata andelen lokalproducerat som serveras i lanets offentliga kok. Daremot
gar det att mata andelen svenskt och ekologiskt. Nagra ganger om aret skickar vi ut
en frdga om andelen svenskt och ekologiskt till samtliga 49 kommuner i Vastra
Gotaland. Svarsfrekvensen kan variera med inrapporteringen visar pa valdigt hoga

och imponerande siffror.

Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan

En mer hallbar
vardagsmeny med
klimatberaknade recept

Konsumentverket och Livsmedelsverket
har tillsammans tagit fram en matsedel
som ar bade kostnads- och
naringsberaknad. For forsta gangen
ingar aven ratternas klimatpaverkan.
Matsedeln bygger pa Livsmedelsverkets
kostrad - att ata gronare, lagom mycket
och réra pa sig.

Livsmedelsverket

Miljomassiga mervarden
med baljvaxter som

Fyra kommuner blir
spjutspetsar for
framtidens hallbara
skolmaltider

Nu ar det klart att det ar Munkedal,
Hofors, Vallentuna och Karlstads
kommuner som blir utvecklingsmiljoer i
ett unikt projekt for att skapa framtidens
hallbara skolmaltidssystem. Med stdd av
Livsmedelsverket, Vinnova och flera
andra nationella aktorer ska de testa
innovativa lésningar for att géra
maltiderna hallbara - fran bonden till
klassrummet och tillbaka igen.

Livsmedelsverket

Maltidsavdelningen
stallde om - levererar
hundratals matlador till
distanselever

Torsdagen den 7 januari gav regeringen
besked om mojlighet for
hogstadieskolor att Overga till distans-
och fjarrundervisning infor skolstarten
11 januari. Nagot som bland annat
kravde snabba l6sningar fran
kommunens maltidsavdelning, sa att
distanseleverna ska fa tillgang till
skolmat.

Munkedals kommun
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odlas och foradlas i
Sverige

Svenska artor, béonor och linser kokade
och forpackade i Sverige har vasentligt
lagre klimatpdverkan an deras
importerade motsvarigheter. Men om
de svenska baljvaxterna transporteras
utomlands for...

SLU
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Farre djur pa svenska
gardar

Det senaste aret har antalet djur pa
svenska gardar minskat. Forutom
fiaderfan som har okat i antal i flera
ar. Detta visar Jordbruksverkets
Strukturundersokning i jordbruket
2020.

Jordbruksverket

Foto: Kalmar Oland Tradgardsproducenter

Stora forandringar i
skolmaten under
coronaaret

Farre ratter att valja mellan, ett minskat
salladsutbud och lunch som serveras
tidigare eller senare an vanligt. Det ar
nagra av resultaten nar SVT undersokt
hur skolmaten forandrats under
pandemin. - For valdigt manga barn ar
skolmaten den viktigaste maltiden
under dagen, ater man mindre nu sa ar
det daligt, sager Ulrika Backlund, dietist
pa Livsmedelsverket.

SVT

Nationell Landsbygdstraff 2021
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Den 10 februari 2021 arrangerade Tillvaxtverket och Landsbygdsnatverket i
samarbete med Sveriges Kommuner och Regioner den Nationella
Landsbygdstraffen. Traffen genomfordes tillsammans med vara regionala
medarrangorer lansstyrelser och regioner. Deltagarna var majliggorare for
landsbygdsutveckling pa lokal, kommunal, regional eller nationell niva

Landsbygdsnatverket

Framtidens
Livsmedelsforpackningar

Det ar viktigt att noggrant valja inte bara
forpackning utifran
butikskommmunikation och
produktsakerhet.
Hallbarhetsperspektivet dar hansyn tas
till klimat- och miljopaverkan genom
vardekedjan ar allt oftare hogt
prioriterat hos livsmedelsproducenters
kunder och konsumenter. Detta ar en
utmaning for smaskalig
livsmedelsproduktion som star infor en
uppskalning nar efterfragan dkar pa
regionalt producerade livsmedel.

YouTube

Bade utveckling och
forsamring av de
offentliga maltiderna till
foljd av coronapandemin

Mindre halsosamt maltidsutbud och
stangda seniorrestauranger, men ocksa
6kad krisberedskapsféormaga och
samarbete dver granser.
Coronapandemin beskrivs ha haft bade
positiv och negativ paverkan pa
maltidsverksamheterna i skola, vard och
omsorg.

Livsmedelsverket

Mer lokal mat i skolkoken
med Farmer Time

Samtalen mellan skolklasser och
lantbrukare far ofta positiva effekter,
aven utanfér klassrummet. Vi besoker
en skola dar projektet bidragit till att 6ka
intresset for narodlat och
lokalproducerat hos skolledning och
kdkspersonal. Fran att ha kopt alla sina
livsmedel via grossist kdper de idag in
mejeriprodukter, agg, gronsaker och
kott direkt fran leverantorer i
naromradet. Det har innebar att
eleverna i manga fall fatt folja
produkterna hela vagen fran garden till
tallriken i skolmatsalen.

Farmertime
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Fisk- och
skaldjursbestand i hav
och sotvatten

Fisk- och skaldjursbestand i hav och
sotvatten 2017, Resursoversikt, ar en
sammanstallning av de

kommersiellt viktigaste arterna i
Sveriges hav och sétvatten. Har kan man
|lasa om var arterna lever, var och nar de
leker, och hur gamla de blir. Las om
bestandens utveckling och vara rad for
ett hallbart fiske.

SLU

Resultat och
erfarenheter

Har hittar ni det samlade materialet fran
kunskapskliv fér klimatsmarta offentliga
maltider.

Maltid Sverige

Kulturspannmal - godare
och nyttigare?

Alltfler manniskor verkar vilja variera sin
kost, och efterfragan pa halsosam,
narproducerad och miljévanlig mat ékar.
Brod bakat pa aldre spannmalssorter
har blivit trendigt. Manga anser att de
aldre sorterna, sa kallade
kulturspannmal, ar bade godare och
halsosammare. Men hur mycket sanning
ligger i detta?

SLU
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Halla dar,
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Lina Andersson Fasth, tillforordnad verksamhetsledare
Skolmatsakademin

Hur har skolkéken stallt om for att anpassa sig till distansundervisningen?

De har anpassat menyn sa att den lampar sig for hamtmat. Det maste ju se gott
ut i lddan och fungera bra for uppvarmning. Flera skolor har forsokt att fa tag pa
miljésmart engangsmaterial vilket snabbt blev en bristvara nar sa manga stallde
om. En hel del kdk har fatt mindre att géra eftersom flera kommuner har anvant
sig av sina storsta kok, centralkok, till att producera och packa skolmaten. Det
faktiska arbetet i koket har de fatt lagga om eftersom det rent logistiskt har
kravt andra losningar. Att forbereda och packa massor med lador och marka
dem skiljer sig en del fran att laga och servera i restaurang under en normal
lunch.

Hur loser skolkoken maten till dem som distansundervisas?

De har ordnat med Oppettider pa olika satt for att tillmotesga eleverna mojlighet
att hamta sin mat. En del har 6ppettider som vanligt men pa andra stallen kan
eleverna hamta mat for flera dagar i rad och pa generdsa tider som klockan sju
pa morgonen och efter 16:00 pa eftermiddagen. Det tycker vi ar bra eftersom vi
har forstatt att manga elever kanske behover dka en bit till skolan och flera av
dem har ett tight schema som inte gor det maojligt for dem att bade hamta mat
och &ta den under sin lunchtid. Ett exempel pa hur man 16st det &r Ockerd. Dar
har de involverat bland annat hemtjansten och farjetrafiken samt
grannkommunen for att lyckas fa ut maten till eleverna som bor pa olika dar.

Hur har det fungerat for dem som bor ldngre bort fran skolorna?

Var uppfattning, mindre bra i vissa fall. Men flera kommuner har ordnat detta
genom att lata eleverna hamta skolmat for flera dagar i rad, en vecka i stéten till
och med. Manga elever har helt enkelt inte signat upp , eller hamtat sin mat. Hur
eller vad de har atit istallet vet vi inte i dagslaget.

Hur ser beredskapen ut for dessa situationer i lanets skolor?

Eftersom manga kommuner redan hade paborjat distansutskick, hamtmat, till
sina gymnasieelever sa vaxlade de bara upp detta arbetet efter jul. Fa upplevde
terminsstartens krav pa hamtmat som en kris, vilket det sakert upplevts som om
allt hade varit som vanligt under hosten. De var liksom uppe pa tarna i koken
och ar beredda pa att lite vad som helst kan ske. Beredskapen hos
maltidspersonalen, kockarna och alla andra som ar involverade i skolmaten har
varit god. Och de har verkligen kavlat upp armarna och 16st detta med gott mod
och kampargldd. De chefer vi mott och den enkat vi skickat ut har verkligen
vittnat om just detta.

En sak vi ska komma ihag ar att langt ifran alla elever har hamtat mat pa
skolorna. Den forsta veckan 1ag vi pa cirka 10-20%, andra veckan 6kade det till
30-40% av det normala gastunderlaget. Hur skolorna éverlag hade hanterat en
hogre produktionskapacitet vagar jag inte svara pa.

En annan sak att reflektera kring ar att utbudet har minskat kraftigt i och med
matladorna. Mangden gronsaker ar exempelvis betydligt mindre, det ar svart att
skicka med samma utbud som salladsbuffén erbjuder. Vilket pa sikt kan fa
konsekvenser eftersom det ar under skoldagen som de flesta eleverna far i sig
som mest gronsaker.

| KALENDER

Gott & Gront - Vegetariskt utbildningswebinar

| takt med att fler ater gront 6kar ocksa kraven pa att det vegetariska ska

3 vara minst lika gott som den traditionella maten. Det vill vi hjalpa till
mars med!Eventet ar en liten koksskola online, dar du far lara dig om nya trender,
utvalda ravaror, vart vegetariska sortiment, tillagningsmetoder och mycket
mer.
3

Dynamiskt inkopssystem
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Om nyhetsbrevet
Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand
till vara externa samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.

DIS ar en upphandlingsform mojliggdr mindre volymer och kortare
leveransperioder. Kommunerna Tierp, Heby, Osthammar och Knvista
kommer att anvanda formen for att kunna upphandla lokala livsmedel.
Delta pa traffen och lar dig mer om hur systemet fungerar och hur ditt
foretag kan kvalificera in sig.

Sillen gor "come back" i offentliga kok

Den 9 mars ar det dags for ett webbinarium dar vi later sillen ta plats. Trots
att sillen har stora naringsmassiga fordelar och att kilopriset ar lagt sa ar
sillen en underutnyttjad ravara for humankonsumtion. Faktum ar att de
flesta sillar idag istallet blir djurfoder. Gar detta att andra pa? Hur stor ar
potentialen for offentliga kok? Hur far man barn och ungdomar att vaga
smaka?

Unga och vegetarisk mat

Hur kan vi forsta var gast och deras beteende? Varfor ar nagra gaster glada
och positiva till nya matratter och andra inte? Nar vetenskapen och vara
halso- och miljomal ropar ut att vi maste andra vara matvanor for att radda
klimatet hur fungerar vi manniskor da? Malin Anniko ar forskare vid Orebro
universitet inom beteendevetenskap och doktor i psykologi och kommer att
dela med sig av sin kunskap. Insikter som vi hoppas kan underlatta er
kommunikationen med gaster, barn, unga, vuxna samt en och annan
kollega.

*
***
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