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Extra om laget i Vastra Gotaland

Nya regionala rekommendationer i Vastra Gotaland

ldag har smittskyddslakaren beslutat om nya regionala rekommendationer i Vastra
Gotaland. Bakgrunden ar givetvis den 6kande smittspridningen i lanet, dar
smittskyddsldkaren nu ser en mycket allvarlig situation.

Rekommendationerna borjar galla omedelbart och till och med den 14 mars. Las dem
alla nedan.

Fran Lansstyrelsens sida fortsatter vi att stodja regionen med samverkan och
samordning i lanet.

Nu ar det upp till oss lansinnevanare att respektera och folja de nya
rekommendationerna - och givetvis aven de allmanna foreskrifter och rad som galler
sedan tidigare. Vi maste halla i och halla ut!

Anders Danielsson
Landshévding

Regionala rekommendationer Vastra Gotaland

e Du bor begransa antalet nya nara kontakter genom att endast umgas med de
personer som du normalt traffar. Om du traffar andra personer an de i din
mindre krets, bor ni undvika att vara nara varandra. Umgas helst utomhus, men
tank pa att halla avstand aven dar.

e Du bor undvika platser som exempelvis kollektivtrafik, kopcentrum och butiker
om det ar risk for trangsel. Valj att handla pa tider nar minimalt antal andra
personer finns i butiken. Vistas i butiken sa kort tid som mojligt, och handla
helst utan medféljande sallskap.

e Avstd helst fran icke nédvandiga resor. Men om du maste resa, gor det da sa
smittsakert som maijligt. Du bor anvanda engangsmunskydd (detta galler
personer fodda 2004 och tidigare) nar du reser med kollektivtrafik, alltid i
rusningstrafik (kl. 7-9 och kl. 16-18) men aven vid andra tider sa lange det rader
utbredd samhallsspridning av covid-19.

e Anvand engangsmunskydd i situationer dar nara kontakt, under langre tid i
inomhusmiljo, inte gar att undvika. Observera dock att munskydd inte ersatter
regeln att undvika nara kontakt och att halla avstand.

e Fortsatt arbeta hemifran sa ofta du kan. Pa arbetsplatser dar hemarbete inte ar
mojligt, undvik trangsel, hall avstand och férsok traffa sa fa som maijligt. Det
galler aven i fikarum och personalrum. Om du har luftvagssymtom, dven
lindriga, stanna hemma.

e Smittskydd Vastra Gotaland rekommenderar fortsatt undervisning inom
gymnasieskolan med hogst 20 procent narundervisning.

Las mer pa Vastra Gotalandsregionens webbplats



https://www.vgregion.se/aktuellt/nyhetslista/nya-regionala-rekommendationer-i-vastra-gotaland/
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Lansstyrelsen
Vastra Gotaland

A - .. Fo6lj oss i sociala media
Prenumerera pa Laget i Vastra Gétaland

Sa hanterar vi dina personuppgifter n g m D

Avregistrera prenumeration



https://www.idrelay.com/customersv6/lst/vg/forms/covid.html
https://www.lansstyrelsen.se/dataskydd
https://trk.idrelay.com/2894/unsub?q=b4e-9829-00000000000000000000000000000000&d=&c=86ead81a0c
https://www.facebook.com/lansstyrelsenvastragotaland
https://twitter.com/LansstyrelsenVG
https://www.linkedin.com/company/l-nsstyrelsen-i-v-stra-g-talands-l-n/
https://www.instagram.com/lansstyrelsenvg/
http://www.youtube.com/user/lansstyrelsenvg

