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Ibland maste jag ndstan nypa mig i armen - att fa vara en del i kedjan som arbetar
med vad som slutligen landar pa vara tallrikar ar verkligen ett kanonjobb! | vart land
har vi stora maojligheter att producera hallbara livsmedel. Det galler oavsett om det
handlar om vegetabilier, fisk eller animaliska produkter. Det sker hela tiden forskning
och nya innovationer kommer fram, vissa blir barkraftiga, andra kanske inte kommer
langre an till laboratoriet. Men varje litet steg leder utvecklingen framat. Nar det galler
odling av spannmal sa har det varit en otrolig utveckling under manga ar och
produktionen har okat. Hur Idange kan den utvecklingen fortsatta? Det finns givetvis
inget svar pa det men det finns delar av forskningen som nu tittar pa hur vi kan
arbeta pa andra satt. Ett ar att snegla bakat och se vilka av de "gamla” sorterna som
gar att anpassa till dagens moderna jordbruk. Ett annat ar att titta pa hur man genom
flerariga spannmalssorter kan minska jordbrukets klimatpaverkan.

Nagot som vi alla kan gora for en minskad klimatpaverkan ar att minska vart
matsvinn, en aspekt som ar lika viktig i hela livsmedelskedjan. Vi kan alla géra nagot
och bidra till att det som produceras verkligen hamnar dar det ska och inte blir avfall.
| detta nyhetsbrev lyfter vi fram nagra rapporter som knyter an till den har viktiga
fragan.

Med detta dnskar jag er en trevlig juni, ta garna med en god picknick ut i naturen men
ta med alla rester hem!
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Sista chansen att nominera arets kokshjalte 2021

Senast den 18 juni vill vi ha in nomineringarna till Arets kokshjalte i Vastra Gotalands
kommunala offentliga kdk. Passa pa att nomiera dig sjalv eller dina kollegor for att
lyfta personer som gjort en stor insats for att 6ka de lokala ravarorna i de offentliga
koken, samt att uppmuntra till fortsatta insatser.

Nominera har

Om spannmal och farskt brod till offentliga kok

Hur ar det att vara ekologisk spannmalsbonde? Kan en traditionell kvarn utveckla
innovativa produkter for framtiden? Hur gér man nar man ska upphandla farskt brod
till en hel region? Varfor borjar det jasa nar mjoltillverkare, lokala bagare och kockar i
de offentliga koken mots? Detta var nagra av de fragor som besvarades pa den
regionala upphandlingsdagen i Vastra Gotaland i maj, med tema brdd och spannmal.

MATtanken

Hemester ar temat

Vi ar manga som nyttjar mojligheterna
till friluftsliv och fler har det blivit sedan S TSt s e
pandemin brot ut. Hemester har blivit
ett ord pa allas lappar. Med det har
ocksa frdgan om att vi maste nyttja var
natur hallbart aktualiserats. Vi maste
alla hjalpas at att tanka pa att
allemansratten ger maojligheter men
ocksa att skyldigheter sa tank pa att visa
hansyn till djur, natur och andra
manniskor nar du ar ute.

Jordbiten

Matsvinn kan bli nytt

Svenska omrade inom globalt
Sl gnstitutet for — standardiseringsarbete

SIS kollegor i Danmark, Danish
Standards Foundation, DS, foreslar att
bilda en ny subcommittee som med
gemensamma, globala standarder ska
adressera problemet med matsvinn. Det
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Magnus metod ska skapa
nya matratter

Doktoranden Magnus Westling har tagit
fram en metod for att forbattra
matratter och utveckla recept.

- Det ar en modell dar jag har ravarans
distinkta smakkaraktar bade som
utgangspunkt och mal, sager han.

Orebro universitet

Foto: Pixabay

MatFrojd — Mat for aldre

Receptappen MatFrojd ar ett
lattillgangligt och pedagogiskt hjalp-
medel for aldre, anhdoriga, volontarer
och hemtjanstpersonal. Appen finns att
ladda ner i App Store och Play Butiken
och det finns ocksa en webbversion.

Hushallningssallskapet

ar en stor och viktig fraga som nu ar ute
pa omréstning. Snart vet vi om den
kommer att bildas eller ej.

Svenska Institutet for Standarder

Informera om
ursprungsland for kottet
som serveras

Atta av tio vill veta vilket land kottet
kommer ifrdn nar de ater pa restaurang
eller i storhushall. Livsmedelsverket har
nu tagit fram ett forslag om att sadan
ursprungsinformation ska bli
obligatorisk.

Livsmedelsverket

Potatisskola - Svensk
Potatis

Potatis ar en av varldens mest populara
ravaror och det finns cirka 5.000 olika
sorter runt om pa jorden. Jonas Alstréom
ar den som fatt aran av att fa oss att ata
potatis och han bérjade redan ar 1724
med att odla potatis i Sverige och visste
redan da hur nyttig och naringsrik den
ar med sina vitaminer och antioxidanter.
Potatis ar en del av var historia och det
svenska kulturarvet. Varje ar skordas
cirka 500.000 ton matpotatis runt om i
potatislandet Sverige

Svensk potatis
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Forsta EU-godkannandet
av insekt som ny mat

Nu har mjolmask fatt godkant inom EU
som ny mat och ar alltsa tillatet att saljas
nu och i framtiden. Men an sa lange
galler beslutet enbart for det ansdkande
foretaget.

Livsmedel i fokus
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Tranar du din svinnsikt: svinnsikt

Troligtvis slanger du mat for mellan [svinn-sickt]

4000 och 6000 kr per ar. Det innebar

ocksa att resurser anvands for att Att inse hur mycket mat du
producera, leverera, forpacka och salja slinger och uppticka vilken

mat helt i onddan. Svinnsikt ar ett av
vara nyord for att beskriva hur du kan
gora for att minska matsvinnet. Det
innebar att veta hur mycket mat och
dryck du slanger/atervinner i onédan
och hitta satt for att undvika det. Har
foljer tips for dig, eller om du vill coacha
nagon annan till battre svinnsikt

mat som kan riddas.

Livsmedelsverket

Den perenna
revolutionen

| dag ar de flesta akergrodor ettariga,
vilket innebar att de bara vaxer under en
iy o Ll g sasong. Kan ett flerarigt vetegras bidra
Foto: Linn Bergbrant till att minska jordbrukets
klimatpaverkan?

Extrakt

Den lokalproducerade
Braxenfarsen - en
framgangssaga som nu
ar redo for uppskalning

Nar Axfoundation och Lansstyrelsen
Stockholm drog igang projektet
Resursfisk i borjan av 2019 var
malsattningen att skapa hallbart
producerad, god, konkurrenskraftig och
lokalt producerad sjomat baserad pa det
svenska insjofiskets bifangster. Efter tva
ars intensivt arbete med ett flertal
samarbetspartners, ar projektet nu i
hamn. Resultatet blev en lokalt
producerad braxenfars pa fiskar fran
Vanern och Malaren.

Axfoundation

Mat och dryck i avloppet

Svenska hushall berdknas 2021 halla ut
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cirka 190 000 ton flytande mat och dryck
via avloppet pa ett ar. Det motsvarar
cirka 18 kilo per person och ar eller cirka
0,35 kilo i veckan per person.

Naturvardsverket

Foto: Bengt Littorin / Naturvardsverket.

Vaxtbaserat driver
framtidens mattrender

Nuvara, spokkok och fem-food ar nagra
mattrender som Ica identifierar i sin nya
framtidsrapport. Flera av trendorden
har en koppling till vaxtbaserat.

Livsmedelsnyheter

Frukt- och gronsaksaret
2021

SLU utvecklar kunskapen om de
biologiska naturresurserna och
manniskans forvaltning och hallbara
nyttjande av dessa. Detta sker genom
utbildning, forskning och miljéanalys i
samverkan med det omgivande
samhallet.

SLU

Mer gronsaker och
snacks samt mindre
socker och alkohol under
pandemin

Pandemin har gjort avtryck pa vara
matvanor. Det har blivit mer gronsaker
och mindre socker, alkohol och kott
samtidigt som vi har stoppat i oss mer
snacks och lagt pa oss nagra kilon. Det
visar YouGovs arliga Food & Health-
rapport, som beskriver de nordiska
konsumenternas installning till mat,
livsstil och halsa.

Livsmedel i fokus

e Ratt fran slatt - Grastorps
RATT FRAN S‘_LﬁTT kommun

l"x. i Grastorps kommun driver under 2020-
\ 2022 ett projekt for att undersoka hur

——— mer mat som produceras lokalt ocksa
cokstonr L2 = W e “ kan atas lokalt. Projektet sker i

samverkan med fyra andra kommuner.

Grastorps kommun
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Halla dar...

Anders Lunneryd, ekologisk lantbrukare som odlar historiska
spannmalssorter som saljs via Wastgotarna.

Vad ar annorlunda med de gamla kultursorterna?

Aldre sorter har ett vaxtsatt och egenskaper som passar det ekologiska
jordbruket utan konstgddsel och kemiska bekampningsmedel. De har djupa
rotter som battre tar upp mer naringen och vatten, mer blad och vaxtmassa
som kvaver ogras. Allopatiska egenskaper som trycker tillbaka konkurrerande
ogras, langt stra som haller axet hégt och hindrar svampinfektion pa axets blad
och battre forsvar mot insekter da de bland annat ar mer genetiskt heterogena.

Ar det skillnad pa avkastningen av skord?

Avkastningen av kolhydrater/kilo ar lagre, cirka 1 - 5%, i ekologisk odling. Odlar
man med konstgodsel (konventionellt) blir skillnaden storre da de inte tal héga
halter av nitrat/kvave.

Hur paverkas smaken och naringsamnena?

Smak ar ofta subjektivt och personligt, men de tester vi gjort med paneler och sa
klart egna upplevelser, ar att brod pa aldre sorter smakar mer. Naringstatheten
ar hogre, selenhalten ofta med flera hundra procent, aven amnen som
magnesium och zink ar hogre. Vissa av sorterna har visat sig ha lagre glykemiskt
index. Gluten varianterna ar annorlunda och en del av vara kunder ger uttryck
for att ma mycket bra av att ata brod pa kulturspannmal. De test vi gjort har
visat pa mycket lagre kadmiumhalt an jamférbara mjol sorter.

Varfor har du valt att anvanda gamla kultursorter?

Det finns manga fler orsaker an dom jag redan namnt. Odlarintresset,
nyfikenhet pa smaker, historia, estetik, kunskap om naturen, att aga sitt eget
utsade, rattvisa, en forstaelse for helheten och var miljo.

Varfor har du satt dppeltrad mitt i akermarken?

Agroforestry som alléodling av trad ofta kallas, ar ett satt att mota
klimatforandringen. Trad tar upp och lagrar in kol, trad ar bra pa att nyttja
solljuset och gor det under langre tid pa aret. Nar man blandar olika vaxter



uppstar ekosystemtjanster mellan dessa, det blir en 6kad biologisk mangfald
och naturliga funktioner for 6kad produktion stimuleras. Jag kan namna
rovinsekter som bor bland traden som tar skadeinsekter, traden mar bra av att
sta luftigare med langt mellan raderna, traden tar upp naring fran djupa lager i
jorden, 16v som faller till marken multnar och blir naring pa akern osv.

| KALENDER

Nytt fran Jordbruksverket om livsmedelsstrategin - Sa
1 gar det for livsmedelskedjan

jun Valkommen pa lunchseminarium om Jordbruksverkets arliga uppféljning
och utvardering av livsmedelsstrategi.

Hallbar konsumtion av frukt och gronsaker

8 Frukt som besprutas, gronsaker som flygs in fran fjdarran och omogen frukt
jun som inte smakar nagot. Hur ska vi fa en hallbar konsumtion av frukt &
gront? Lyssna och diskutera vid SLU Future Foods webbinarium.

GoGlad och MatGlad-familjen

Vill du veta mer om det nya interaktiva spelet GoGlad och hur det kan
15 anvandas for att motivera till rorelse pa ett roligt satt inom exempelvis LSS
jun och funktionshinderverksamheten? Anmal dig till detta webbinarium sa far
du veta mer om alla apparna och koncepten i MatGlad-familjen och vad som
ar pa gang.

Maltider som ger jarnet

1 Mer gront pa tallriken och ett tillfredstéllande jarnintag- gar

det att kombinera? Den fragan staller vi oss den 1 september da vi férdjupar
oss i jarn och hur vi kan tillgodose jarnet till vara matgaster pa basta satt nar
vi serverar mer gront pa tallriken.

Sep

Om nyhetsbrevet
Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand
till vara externa samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.

*
***

Ansvarig utgivare: Lena Bjorkqvist, lena.bjorkqvist@lansstyrelsen.se —— -
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