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| | Skicka vidare

Ledare

Skolorna ar igang och de flesta av oss ar tillbaka fran semestern, vardagslivet tar
vid. Forhoppningsvis ar vi alla laddade med ny energi efter ledighet men hur gor
vi for att fortsatta fylla pa med energi? Ett satt ar att ta vara pa alla de goda och
fina ravaror som finns tillgangliga nu. Har du inte egen odling sa finns bland
annat REKO-ringar dar manga just nu séljer superfina gronsaker.

Ett annat satt ar att passa pa att ta sondagsutflykten med hela familjen till
svampskogen. Se bara till att ta med en bra svampbok sa att du kan kolla upp
vilka svampar du far med dig hem i korgen.

Vill du gora en utflykt och besoka flera producenter sa finns tillfalle till det, forsta
helgen i september ordnas Mathantverkssafari pa Varaslatten med omnejd. Vill
du hitta producenter pa andra hall i [anet finns en bra karta pa Lokalproducerats
webb.

Nu ser vi fram emot en handelserik mathost!

Mathantverkssaffari med Vastgotalandet, Vastsverige

Karta, Lokalproducerat i Vast

Hur levererar vi hallbart
notkott till
konsumenterna?

Nu har en fokusgrupp inom EIP-Agri i EU
tagit fram en rapport om hur vi kan fa
mer hallbart notkott pa vara tallrikar.
Anna Jamieson fran Naturbeteskott i
Sverige, forklarar hur gruppens
slutsatser skulle kunna tillampas under
svenska forhallanden.

Foto Picmonkey
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Las mer hos Landsbygdsnatverket

s REKO-ringar i Sverige
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dar ravaror och produkter saljs direkt
utan mellanhander.

Las mer om REKO-ringar hos
Hushallningssallskapet

Kunskapsportalen om e
mat och halsa nutritionsfakta.se

Maten ar en av de storsta orsakerna till
klimatforandringar och ohalsa globalt.
Fragan ar hur vi kan férandra vara
matvanor for att stoppa dessa effekter.
Skolmaltider kan na barn av alla
socioekonomiska bakgrunder och har en
unik potential att framja hallbara
matvanor hos den yngre generationen -
som kan besta till vuxen alder. | sin
doktorsavhandling visar Patricia
Eustachio Colombo att det pa olika satt
gar att introducera barn till
klimatvanliga, naringsrika, prisvarda och
kulturellt [@mpliga skolluncher utan att
fa ett 6kat matsvinn eller ett minskat
intag. Detta med skolluncher som
minskar klimatpaverkan med 40 procent
och har en lagre kostnad.

Las mer pa Nutrionsfakta

Bla akrar ger klimatsmart
mat

Vattning behovs inte och naring finns i
overflod. Ett starkare svenskt havsbruk
kan ge bade renare hav och mer lokalt
producerad sjomat.

Las mer om bld akrar pa forskning.se

Hela Sverige ska leva utser:
Arets landsbygdsutvecklare 2021!

Riksorganisationen Hela Sverige ska leva arbetar for
ett land i balans, dar landsbygd och stad far
férutsattningar att utvecklas. For att lyfta fram det
viktiga arbete som utférs pa lokal och kommunal niva
har vi delat ut utmarkelser till lokala
utvecklingsgrupper och kommuner som far sina
bygder att blomstra. | &r kommer de ocksa utse Arets
landsbygdsutvecklare 2021 for att ocksa kunna lyfta
en enskild individ som gjort en extraordinar och
inspirerande insats for landsbygden

DSBY
LANDSE

Las mer och nominera hos Hela Sverige
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Efsa valkomnar
synpunkter pa ny
bedOomning av sockrets
halsoeffekter

Tillsatt socker och sockersdtade drycker
Okar risken for bland annat fetma, typ 2-
diabetes och karies. Ju mer tillsatt
socker, desto storre risk, darfor bor
konsumtionen vara sa lag som maijligt.
Det ar slutsatsen i en ny vetenskaplig
genomgang fran den europeiska
livsmedelssakerhetsmyndigheten Efsa.
Nu valkomnar Efsa synpunkter pa
genomgangen.

Las mer hos Livsmedelsverket

Forslag: Restauranger
och storhushall ska
informera om
ursprungsland for kottet
som serveras

Atta av tio vill veta vilket land kottet
kommer fran nar de ater pa restaurang
eller i storhushall. Livsmedelsverket
redovisar nu ett uppdrag fran
regeringen om att det ska bli

Coronapandemin: Detta
galler just nu

Har hittar du en sammanstallning av de
forbud och de rad och
rekommendationer som galler just nu
med anledning av pandemin. Du hittar
aven lankar till fordjupad information. |
sammanstallningen har vi valt ut de rad
och rekommendationer som paverkar
dig som individ.

Las mer pa Krisinformation.se

Foto: Erika Kvarnlof

Svenska konsumenter:
ursprungsmark
honungen!

En undersokning fran
Biodlingsforetagarna visar att
majoriteten av svenska konsumenter
(93%) anser att en tydlig
ursprungsmarkning skulle underlatta vid
kdp av honung. Honung markt med Fran
Sverige-markningen ar svensk och foljer
de nationella branschriktlinjerna "Saker
honung”.

Las mer hos Fran Sverige
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obligatoriskt att [Amna sadan
ursprungsinformation.

Las mer hos Livsmedelsverket

Foto: Erika Kvarnlof

Svenska mervarden pa
kopet nar du valjer
svenskt

Argumenten for att valja svenska

ravaror, livsmedel och vaxter ar manga.

Har nedan har vi listat 7 viktiga
mervarden du far pa kopet!

Las mer hos Fran Sverige

Foto: SVT

Radda Fallfrukten

Varje host ruttnar tusentals ton
med goda applen bort i svenska
villatradgardar. Samtidigt kor vi till
affaren och képer langvaga applen
och dricker stora mangder
importerad apelsinjuice istallet for
att gora egen appelmust. For att
motverka detta gigantiska sldseri

Skolans grona
matlandskap: Elevers
uppfattningar om och
upplevelser av vegetarisk
skolmat

Med utgdngspunkt i skolan som
matlandskap syftar denna studie till att
undersdka elevers uppfattningar om och
upplevelser av den vegetariska
skolmaten for att fa en djupare
forstaelse for barns matval och hur det
kan férandras. Tjugotre semi-
strukturerade gruppintervjuer med 76
elever i tre skolor har analyserats.

Las mer pa Digitala Vetenskapliga
Arkivet

Granbyelever n6jda med
skolfrukost: "Manga kan
inte ata hemma”

En battre start pa dagen - det var
motivet nar Granbyskolans restaurang
och Granby allaktivitetshus bdrjade
servera eleverna frukost innan
skoldagens borjan. Bade personal och
elever tycker att satsningen har burit
frukt.

Las mer och se inslaget hos SVT
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startade Akta vara 2012 kampanjen
Fallfrukt.

Lds mer hos Akta vara

Marcus Nystrom...

VD pa Lokalproducerat i Vdst som d&r ett resurscentrum fér smaskaliga
livsmedelsférddlare i Vastra Gotalands lan.

Hur ser det ut infér hésten nar vi forhoppningsvis atergar till mer
normallage efter pandemin?

Det ar fortfarande en relativt osaker kansla infér hésten, hur mycket kommer
dppnas upp, hur ska den som driver verksamhet agera for att smittspridning
inte ska ta fart igen. Fran Lokalproducerat i Vast ser vi dock en enorm férdel
med att kunna boérja med fysiska moéten vid radgivning igen. Det ar oerhort
viktigt for att behalla ett starkt natverk att vi kan traffa foretagen pa plats hos
dem. Sjalvklart sa vidtar vi forsiktighetsatgarder under dessa moten. Vi kommer
vara forberedda for radgivning nar kdpmonstret eventuellt férandras hos
konsumenterna. Under pandemin har manga valt bort de stora butikerna och
satsat pa gardsbutiker eller REKO-ringar dar de kunnat bestalla sina produkter i
forvag och hamta upp utomhus. Andrar man tillbaka ménstret till att handla
mer pa de stora butikerna maste vi hjalpa de mindre producenterna att aterigen
stalla om for att inte tappa marknadsandelar.

Kan du ge tips om var och hur vi kan hitta lokala produkter?

Under 2021 kickar Lokalproducerat i Vast igang ett projekt vid namn "LokalSam”
dar producenter genom samverkan kommer ha det lattare att komma ut pa
dagligvaruhandeln. Sa forhoppningsvis kommer det att finnas ett relativt bra
utbud aven i de storre butikerna. REKO-ringar ar ett annat bra stalle att bade
handla och traffa producenterna under utlamning av de férbestallda
produkterna. REKO-ringar finns spritt dver stdrre delen av Sverige och ar ett bra
satt for lokala producenter att na ut till sina kunder. Det finns aven en app till
bade iPhone och android-telefoner som heter "Vastsvenska matappen”, dar kan
du hitta producenter, gardsbutiker, caféer och restauranger som jobbar med
lokala ravaror. | appen far du ocksa vagbeskrivning till de olika foretagen vilket
gor det till ett utmarkt verktyg om du vill skapa din egen lokala matutflykt.

Ser du nagon kommande lokal trend som ar pa gang?

Trender ar alltid svart att se men man kan saga att det lokala verkar vara en
trend som ar kvar for att stanna. Manga konsumenter vill handla hallbart och
manga identifierar det som lokalt. Gréna proteiner ar ocksa ett omrade som
standigt vaxer och dar tror jag det ar viktigt for de mindre producenterna att
haka pa for att inte hamna pa efterkalken. Det kan vara kottprodukter dar man
tillsatter grona proteiner etc. Dagligvaruhandeln satsar valdigt mycket just pa de
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grona proteinerna for tillfallet och jag tror inte man ska vara radd for att forsoka
hitta bra "blandprodukter”.

| KALENDER

Handbok for schemalagd maltider

27 o : . .
Varmt valkomna pa frukostwebbinar dar handboken for
AUG o 1.
schemalagda maltider lanseras.
Ledarskapsutbildning for arbetsledande kockar
9 Ar du koksmastare, teamledare, kokschef, forstekock eller
<Ep arbetsledare i kok? Da ar denna utbildning for dig! Tre vardefulla
dagar for dig som leder andra, oavsett om du har arbetat lange
eller ar ny i denna roll.
Hallbara maltider i offentliga kok - panelsamtal
14 | samband med MAT i Vaxjos branschdag den 14 september
SEP medverkar MATtankens projektledare Eva Sundbergi ett
panelsamtal om Hallbara maltider i offentliga kdk
Vildsvinsnatverket - natverkstraff
23 MATtankens vildsvinsnatverk har natverkstraff den 23 sept K.
SEP 13.30-15.00. Natverkstraffen ar digital och temat for traffen ar:
Tillgang och efterfragan.
Internationella matsvinnsdagen
29 FOr att satta fokus pa fragan att minska matsvinnet har FN tagit
<£p initiativ till Internationella matsvinnsdagen som ar den 29
september varje ar, varlden 6ver. | ar sammanfaller det med att FN
utsett 2021 till det internationella aret for frukt och gronsaker.
Maltidspedagogik - Sa ett fro och bli maltidsmedveten
4 Tva utbildningsdagar for dig som vill fa inspiration och fordjupad
OKT kunskap i amnet maltidspedagogik, men aven for dig som annu
inte kanner dig bekvam inom amnet.
6 Forskningsforum Offentliga maltider
OKT Vad hander inom forskningen? Hur far vi igang mer forskning och

innovation kring offentliga maltider?

Offentliga maltidens dag

Vi har fantastiska offentliga maltider i vart land! Det vill vi att fler
21 ska fa upp 6gonen for och darfér koordinerar MATtanken
OKT Offentliga maltidens dag. Detta ar en dag da offentliga
maltidsverksamheter i hela landet visar upp sin verksamhet pa
olika satt.

Maltidens mervarde
NOV

Maltidens Mervarde ar ett givet event for dig som jobbar med mat
och maltider inom skola, vard och omsorg.
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Ledarskapsutbildning for arbetsledande kockar

4 Ar du kdksmaéstare, teamledare, kokschef, forstekock eller arbetsledare i
NOV kok? Da ar denna utbildning for dig! Tre vardefulla dagar for dig som leder
andra, oavsett om du har arbetat Iange eller ar ny i denna roll.

Om nyhetsbrevet
Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand
till vara externa samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.
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Har du fatt detta mail vidarebefordrat? Folj oss i sociala media

Starta en egen prenumeration har. ﬂ g m B

Sa hanterar vi dina personuppgifter
Avregistrera prenumeration Dela detta utskick <



https://maltidsverige.se/aktiviteter/ledarskapsutbildning-for-arbetsledande-kockar-2/
mailto:lena.bjorkqvist@lansstyrelsen.se
mailto:erika.kvarnlof@lansstyrelsen.se
mailto:pernilla.fischerstrom@lansstyrelsen.se
mailto:esh.vastragotaland@lansstyrelsen.se
https://www.idrelay.com/customersv6/lst/vg/forms/matlanet.html
https://www.lansstyrelsen.se/dataskydd
https://trk.idrelay.com/2894/unsub?q=b4e-a87b-00000000000000000000000000000000&d=&c=f39064dc29
https://www.facebook.com/landsbygdvastragotaland
https://twitter.com/matlanet
https://www.linkedin.com/company/l-nsstyrelsen-i-v-stra-g-talands-l-n/
https://www.instagram.com/matlanet/
http://www.youtube.com/user/lansstyrelsenvg
https://trk.idrelay.com/2894/act?q=b4e-a87b-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEAEs1NrQwTU01S7JIMzMxNLOwtDA3MTIyME1KM0qyNDNMqwEAsiF1fyEAAAA%253D&c=fcf8e5eef0

