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Fran hav och jord till kék och bord | | Skicka vidare
o

Hallbar mat

Nu ar hosten har ordentligt, naturen
skiftar till alla fina hdstfarger. Inte minst
marks det pa att viltkott finns mer
tillgangligt for oss konsumenter sa har
ars. Vi ser en utveckling mot att allt mer
vildsvinskdtt serveras i de offentliga
koken och jag hoppas att det aven
kommer in mer viltkott i vara privata
kok. Det ar en bra radvara som det gar att
laga mycket gott av. Inte minst
kompletterad med ravaror fran naturen
i form av bar och svamp. Varfor inte
passa pa att botanisera lite mer av vad i ]
som finns i skogens skafferi genom att Lena Bjorkqvist, Samordnare Livsmedel,

|asa vidare i ldnken lite langre ner i Lansstyrelsen Vastra Gotaland

nyhetsbrevet. FN har nu i september

anordnat ett virtuellt toppmote - Food

System Summit. Ett mote med fokus pa

att det globala livsmedelssystemet maste transformeras for att kunna bli hallbart och
ge mat at alla. Vad som ar hallbart kan det finnas det olika asikter om men en
gemensam faktor ar att vi ska vara radda om den mat som produceras. Att minska
matsvinnet i hela kedjan ar nagot som vi pratat om manga ganger tidigare men det tal
att upprepas. Vara offentliga kok arbetar alla med detta och gor ett mycket bra jobb.
Vi behover ta med oss samma tank aven i produktionen och i hemmen, i annu hogre
grad an vad vi gor idag. Om vi vet mer om var maten kommer ifran, hur den ar odlad
och producerad, sa blir vi ocksa mer radda om den.

Hang med Victorin i
Billingskolans kok

wALmMMEr o

Maltidsavdelningen i Skovde kommun ar
en del av Sektor Service. Dar arbetar

bland andra Victor Danling Wendt. Han Ko K E T V-
ar kokschef/arbetsledande kock pé —
Billingskolan och lat oss en dag fdlja

med in i kdket for att visa upp hur de
jobbar.

Se filmen pa Skévde kommuns YouTube-
kanal

Svenskt och ekologiskt i
lanets offentliga kok

Det finns inte ndgon bestamd definition
av vad som ar lokalproducerat, darfor ar
det svart att mata andelen
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Atliga vaxter i naturen

Skogsskafferiet ar guiden till naturens
egna ravaror. Har hittar du en mangd
nya spannande gronsaker som kan
anvandas som komplement i
matlagningen.

Las mer hos Skogsskafferiet

Ny portal skapar
affarsmoijligheter for
ekologiska producenter

Organic Sweden lanserar “Eko-Portalen”
- en digital plattform som framjar
forsaljningen och exporten av ekologisk
KRAV-markt mat och dryck. Portalen
fungerar som en digital massa dar
ekologiska producenter och inkdpare
kan knyta kontakt.

Las mer hos Organic Sweden

lokalproducerat som serveras i lanets
offentliga kok. Daremot gar det att mata
andelen svenskt och ekologiskt. Nagra
ganger om aret skickar vi ut en fraga om
andelen svenskt och ekologiskt till
samtliga 49 kommuner i Vastra
Gotaland. Svarsfrekvensen kan variera
med inrapporteringen visar pa valdigt
hoga och imponerande siffror.

Du hittar hela listan pa Lansstyrelsens
webbplats
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Foto: Erika Kvarnlof

Skovde matdagar

Nu ar det Skdvde matdagar och
dessutom fyller Skévde kommun 50 ar.
Vi passar pa att fira med en massa roligt
som hander. Vad sags om kockskola for
barn, temavecka i vara kok, digital
tipspromenad och lansering av en digital
kokbok och mycket, mycket mer.

Las mer hos Skoévde kommun

Valkommen till portalen fér
ekologisk mat och dryck!

Nordiska skafferiet -
lokala alternativ

Har kommer inspiration for dig som vill
hitta lokala alternativ till importerade
produkter.

Las mer pa Nordiska skafferiet
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Sasongspyramider

Till aret-om-pyramiden hor det som kan
produceras aret om eller som gar att
lagra. | toppen hamnar livsmedel med
stor miljopaverkan, lagt naringsinnehall
och

Las mer hos Diet for a green planet

En podd om hem- och
konsumentkunskap

Med utgangspunkt i mat och dryck tar
Feeder upp sma och stora fragor om
halsa, ekonomi, kultur och miljo. Med
hjalp av experter och kloka gaster
ratar vi ut vanliga fragetecken och slar
hal pa seglivade myter.

Lyssna pa Hemkunskapspodden

Offentliga maltiders roll
lyfts fram i den svenska
fardvagen

FN:s toppmote Food
Systems Summit

Den 23 september riktas varldens 6gon
mot det globala livsmedelssystemet nar
det virtuella FN-toppmotet Food System
Summit halls i New York. Stora delar av
forskningen vid SLU har direkt eller
indirekt koppling till livsmedelssystemet
och SLU kan genom sin kunskap och
forskning bidra i omstallningsarbetet for
ett hallbart livsmedelssystem.

Las mer hos SLU

SLU och HS utvecklar

spelprototyp om maten,
klimatet och miljon

Svenskarna ar matintresserade - men
vet for lite om matens miljé- och
klimatpdaverkan. Den kunskapen vill
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)
férbattra och utvecklar tillsammans med
Hogskolan i Skovde (HS) ett dataspel om
mat och miljo for att testa pa larare och
elever pa gymnasiet.

Las mer pa SLU
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Infor FN:s toppmote Food Systems
Summit har Sveriges regering
presenterat en sa kallad fardvag for hur
Sverige ska arbeta med hallbara
livsmedelssystem framdver, pa nationell
och global niva. - MATtankens arbete
listas i fardvagen som en av de insatser
som gors nationellt inom omradet
hallbarhet och offentliga maltider,
berattar MATtankens projektledare Eva
Sundberg.

Las mer hos MATtanken

Nya siffror visar svensk
marknadsandel

Med Jordbruksverkets siffror fér 2020
har vi illustrerat hur stor del av
livsmedelen som saljs pa marknaden
som ar producerade i Sverige.

Las mer hos Fran Sverige

Galtero, Goteborgs sodra skargard. Foto:
Badereddin Moukayed

Checkar for
innovationsupphandling
2021

Stodet riktar sig till upphandlande
organisationer som arinneien
pagaende innovationsupphandling, eller
ska ta fram beslutsunderlag for en
kommande innovationsupphandling.

Las mer hos Vinnova

Photo from UNFSS, official photostream.

Kunskapsbuffén 2021

Ta del av det digitala
seminarieprogrammet som i ar erbjuder
ett tiotal kostnadsfria forelasningar.
Forelasningarna publiceras den 14
september och finns kvar att se pa i
efterhand.

Las mer hos Mat Smaland

Swensk marknadsandel 2]
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Lattare an nagonsin att
hitta till naturreservaten

Vi har drygt 500 naturreservat i Vastra
Gotaland. Drygt 5 000 i hela Sverige.
Nagra ar stora, andra ar sma. Och nagra
finns garanterat i narheten av din
bostad. Genom olika kartverktyg hos
Lansstyrelsen och Naturvardsverket ar
det nu lattare &n nagonsin att
botanisera bland alla naturskéna
godbitar.

Las mer pa Lansstyrelsens webbplats
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GoGlad - Appen for ett
rorligare och roligare liv

Nu har GoGlad lanserats officiellt! Ladda
ner appen kostnadsfritt fran AppStore
eller Playbutiken och borja odla i en
digital varld fast i verkligheten!

Las mer om GOGlad hos Matglad.nu

Fiskaren i skolan

| det har projektet kommer skolklasser i
Vastsverige fa mojlighet att folja med i
en yrkesfiskares vardag till havs och pa
Vanern. Syftet ar att starka barn och
ungas kunskap om svenskt yrkesfiske
och betydelsen for svensk
livsmedelsproduktion och hallbar
utveckling.

Las mer hos Hushdallningssallskapet

Halla dar..
Mikael Nyman, kock pa Naturbruksskolan Svenljunga

Har du tips till den som vill servera viltkott i offentliga kok?

Jag rekommenderar varmt att arbeta med vildsvinskott. Farsen ar valdigt anvandbar
sarskilt till asiatiska matratter. Det ar valdigt mort, valsmakande och fint kott. Pa
skolan serverar vi vildsvin, hjort, radjur, fagel och alg.

Vilka viltslag anvander du mest?

Vildsvin och hjort eftersom vi har det i skolans hangn. Det ingar i elevernas utbildning
att vara med i hela kedjan fran viltvard till tillvaratagande. Det ar en otrolig férman att
fa jobba pa en skola med fantastiska ravaror och laga lyxmat till elever och personal.
Det ar fa forunnat att fa ata viltkott tva ganger i veckan som man dessutom sjalv har
varit med att falla.

Vilka matratter ar elevernas favoriter?

Helgrillad algryggbiff ar sa klart en favorit. | dvrigt sa tycker de om allt viltkdtt som vi
lagar. Vi jobbar mycket med fars eftersom det fungerar valdigt bra i stora offentliga
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kok.
Vad ska man tdnka pa nar man hanterar viltkott i offentliga kok?

Det ar samma hantering som annat kott, men med vildsvin ska du tanka precis som
du gor med kyckling. Vi forsoker ta tillvara pa hela djuret och sparar ihop sa att vi har
flera styckdetaljer vid en servering. Vi ska roka hjarta och koka tunga fran hjort och
alg. Planen ar att vi ska gora var egen korv.

| KALENDER
1-3 Skara ostmassa
OKT Skara Ostmassa ar en massa dar osten kommer vara i centrum.

Svenska ravaror i restaurangmaten - hur kan det bli

enklare?
6 Intresset for svenska ravaror i restaurangmaten ¢kar. Manga vill veta var
OKT maten kommer fran och manga vill ata svenskt. Hur kan det da bli enklare

att hitta svenska ravaror pa restaurangerna? Vad kan vi géra som
konsumenter, vad gor restaurangerna och vad gor politiken och
myndigheterna?

Studio MATtanken

14 Hosten 2021 lanseras StudioMATtanken - en serie av korta studiosamtal
kring aktuella och angelagna fragor. Det finns mojlighet att delta i samtalet

OKT . o , L . o o 1 o
och stalla fragor for den som vill. Féranmalan behdvs inte. Sla dig ner vid din
skarm, hall upp en kopp kaffe och hang pal!

Offentliga maltidens dag

21 Vi har fantastiska offentliga maltider i vart land! Det vill vi att fler ska fa upp
dgonen for och darfér koordinerar MATtanken Offentliga maltidens dag.

OKT : : A : : :
Detta ar en dag da offentliga maltidsverksamheter i hela landet visar upp sin
verksamhet pa olika satt.

Fran ax till surdegslimpa
Lar dig om svenska kulturspannmal, biologisk mangfald och att baka med
1 surdeg. Dagen bjuder pa forelasning med mjolnaren fran Mellerud -
NOV Johanna Eheim Assareby, odlaren Anders Lunneryd samt surdegsbakning

tillsammans med kdksmastare Jazon Skans och kock Lina Rydén fran
Onneredskolan i Goteborg. Ta med kockklader

Hallbar svensk sjomat

Vi lyfter olika utmaningar och fragestallningar kring hallbarhet, miljé och
24 hélsa ur ett svenskt perspektiv. Exempel pa fragor som tas upp ar: Ar svensk
NOV sjomat battre an importerad? Vilka arter ar nyttigast och har minst
miljopaverkan? Hur skiftar vi till en mer hallbar konsumtion av sjomat i
Sverige? Forelasningen genomfors i samarbete med Maltid Sverige samt
forskare fran projektet Seawin.

Om nyhetsbrevet
Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand
till vara externa samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.

*
***

Ansvarig utgivare: Lena Bjorkqyvist, lena.bjorkqgvist@lansstyrelsen.se —— -

.. . .. . Europeiska jordbruksfonden for
Redaktor: Erika Kvarnlof, erika.kvarnlof@lansstyrelsen.se landsbygdsutveckling. Europa
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Lansstyrelsen Vastra Gotalands lan
403 40 Goteborg | 010-224 40 00 | vastragotaland@lansstyrelsen.se

Har du fatt detta mail vidarebefordrat? Folj oss i sociala media
Starta en egen prenumeration har. n u m D
Sa hanterar vi dina personuppsgifter Dela detta utskick

Avregistrera prenumeration
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