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Fran hav och jord till kék och bord | | Skicka vidare

De offentliga koken levererar

R+ : i
Tank att vi redan befinner oss i slutet av e PR LY
oktober och att vi bara om nagra fa %

dagar gar in i november. Den offentliga .
maltiden har fatt en del extra fokus
under den manad som gatt vilket ar
valdigt roligt. Nationellt genom en helt
egen dag, Offentliga maltidens dag, och
regionalt genom prisutdelning till Arets
kdkshjalte i offentliga kok. Vi vill aterigen
passa pa att gratulera Skévde kommun
och Munkedals kommun som fick ta
emot titlarna Arets eldsjal och Arets _
kommun. Nagot som ni kan ldsa mer om  LenaBjorkavist, Samordnare

hir nedan. Men dven BoIIebygd, Livsmedel, Landsbygdsavdelningen

Herrljunga, Hjo och Vanersborg som var med pa prisutdelningen kan helt klart se sig
som kokshjaltar. Det ar viktigt att vi pa olika satt lyfter allt bra arbete som pagar i de
offentliga koken. Dalslandskommunerna har exempelvis lyckats na ett avtal med
lokala producenter via det lilla grossistavtalet. Avtalet mojliggdr leveranser fran lokala

producenter som till exempel levererar vilt, mejeri, potatis och kott.

Passa dven garna pa att nominera till Nordic Food Awards i kategorin Mat som lagas
till manga. For det hander otroligt mycket bra saker i vart [an och vi ser en 6kning nar
det galler just andelen lokal mat ute i kommunernas kok. Det ger hopp infor
framtiden.


https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland.html
https://trk.idrelay.com/2894/act?q=b4e-b168-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEAEs1NrQwTU01S7JIMzMxNLOwtDA3MTIyME1KM0qyNDNMqwEAsiF1fyEAAAA%253D&c=080d00c254

|
Arets eldsjal: Gunilla Martinsson, Munkedals kommun.

Skovde. Arets kommun 2021. Fran vanster: Helena Gustavsson, Victor Danling Went, Ida Henriksson
Foto: Yvonne Norlén

Vinnarna i Arets kokshjalte 2021

Gunilla Martinsson fran Munkedals kommun blev vinnare i kategorin Arets eldsjal.
Och Skovde blev vald till Arets kommun. Vinnarna presenterades pa en lunch pa
Regionens hus i Goteborg i veckan.

- Precis som forra aret har vi delat ut pris i tva kategorier, Arets eldsjal och Arets
kommun, sager Pernilla Fischerstrom, processledare pa Lansstyrelsen Vastra
Gotaland. Varje dag gors ett fantastiskt arbete ute i vara offentliga kok i lanet. Vi vill
uppmarksamma dessa eldsjalar som kampar med begransad budget.

De som har nominerats ar kockar, upphandlare, maltidsutvecklare eller politiker. Ett
stort antal nomineringar kom in och bland de sex kommuner som gick vidare har vi
utsett vinnarna.

Las motiveringarna och mer om Arets kokshijaltepris hos Lansstyrelsen i Vastra
Gotaland

Lokalt fokus med "lilla
avtalet"

Tragen vinner, visar sex kommuner i
Dalsland och Varmland som nu kan
summera sin "lilla

Madeleine Olsson, Firgelanda kommun, och Sven livsmedelsupphandling”. Efter

Junzell, Saffle kommun. begransade framgangar med att n§ avtal
med lokala producenter i forra
upphandlingen sa har den som avslutats
nyligen blivit en form av genombrott.

Las mer hos Inkdpsradet

Robbin ar kokschef pa
aldreboende: "Varldens
basta jobb”
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Rag battre an vete for
den som vill ga ner i vikt

En ny studie fran Chalmers visar att
personer som valjer fiberrika produkter
av fullkornsrag framfor

siktade veteprodukter tappar mer i bade
kroppsfett och vikt. | genomsnitt
tappade de deltagare som at
ragprodukter ett kilo mer i vikt an de
som at veteprodukter. Raggruppen
tappade dessutom en halv procent mer i
kroppsfett jamfért med vetegruppen

Las mer hos Chalmers

TV 4 uppmarksammade den offentliga
maltidens dag. Se koksmastaren Robbin
Hoglund fran dldreboendet
Jakobsbergsgarden i Sala och
projektledaren och initiativtagen till
offentliga maltidens dag Eva Sundberg
fran Jordbruksverket.

Se klippet pa TV4

Ata for att gynna
biologisk mangfald

Hur kan vi gynna den biologiska
mangfalden genom det vi lagger pa
tallriken? Ofta pratar man om att vi
maste ata mer klimatsmart och
miljovanligt och att vi framforallt maste
ata mindre kott och mer vegetariskt.
Men ar det verkligen sa enkelt?

Lyssna pa podden Landet via
MATtanken

lllustration: Yen Strandqvist/Chalmers

De ser nyttan med
naturen

Hela 85 procent av Sveriges befolkning
bor i stader, och var och andras
forskning visar att gronomradena ar
viktiga for aterhamtning och fysisk
aktivitet. Manniskor som bor i
stadsmiljoer med mycket vaxtlighet ar
friskare an de som bor i omraden med
mindre gronska. De ar mindre
stressade, lever l[angre och har lagre risk
for hjart-karlsjukdom, hogt blodtryck,
typ 2-diabetes och mental ohalsa.

Las mer hos Karolinska Institutet

Ata hallbart - hur ser det
politiska ansvaret ut?

Inte kan val nagon annan an jag sjalv
bestamma vilken mat jag ska ha pa min
tallrik? Inte? Faktum ar att vad vi ater
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Livsviktigt
helhetsperspektiv pa
antibiotikaresistens

Globala siffror skvallrar om ett
orovackande lage. Samtidigt verkar
varlden ha vaknat. Kl:s
popularvetenskapliga tidning, Medicinsk
Vetenskap, har tagit tempen pa kampen
mot antibiotikaresistensen.

Las mer hos Karolinska institutet

Vastergotland sticker ut
pa Sveriges forsta
ekologiska ostkarta

| Sverige finns en fantastisk mangfald av
ekologiska ostar, men de hittar inte alltid
ut till landets butikshyllor. Hittills har det
inte heller funnits nagon
sammanstallning av alla ekologiska
ysterier. Inom kampanjen “Kann Lugnet”
lanseras nu Sveriges forsta ekologiska
ostkarta och Vastergotland sticker ut
med sju ekologiska ostproducenter.

Las mer hos Organic Sweden
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styrs pa flera satt - av handeln genom
utbud, reklam, exponering.

Las mer hos KSLA

GoOran Tomson. Foto: Ulf Sirborn
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Food & Friends
presenterar sin
trendspaning

Food & Friends trendspaning blir myndig
da den presenteras for 18 aret i rad.
Temat for 2022 ar "Back to forward” och
spaningen fokuserar pa att vi lamnar
corona-parentesen bakom oss. Vi gar
tillbaka till att fokusera framat.
Matbranschen paverkades kraftigt av
pandemin och mycket har férandrats
som fortsatt kommer forma hur vi ater
och dricker. Gemensamt for arets
spaningar ar att det finns en stark och
positiv framtidstro och manniskor som
ar peppade pa att komma framat.

Du hittar trendspaningen hos Food &
Friends
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Matsamarbete kan ge
fler jobb i vast

Resurscentret Lokalproducerat i Vast ger
livsmedelsproducenter rad, stéd och
kontakter i Vastra Gotaland. Initiativet
startade for snart 15 ar sedan av
lansstyrelsen och regionen tillsammans
och ar ett av flera exempel pa ett
fungerande samarbete mellan de tva
organisationerna for att utveckla lanet.

Las mer hos Tillvaxtverket

Slakt - hur djur blir mat

Det ar jobbigt att skicka djur pa slakt och
det ar viktigt att det ar sa - att man inte
bara ser djur som produktionsresurser
utan som levande varelser. Det vi ater
berdr oss pa sa manga satt och kott ar
ett sarskilt engagerande livsmedel. Kan
man vara djurvan och samtidigt ata kott?

Las mer hos Svenskt kott

Forskare varnar: utan
samsyn kan varken

y

tillvaxt
verket

Klimatcertifierade agg ar
nu verklighet

Nu lanserar Dava Food Lantaggs
Klimatcertifierade agg. Det ar de forsta
svenska aggen som har klarat Svensk
Sigills harda krav for klimatcertifiering.
FOr att ta sig igen ndlsdgat mot
certifieringen har Lantaggs producenter
fatt genomféra en lang rad
forskningsbaserade atgarder i hela
kedjan - fran foderproduktion till
leverans.

Las mer hos Livsmedel i fokus

Forslag om
ursprungsmarkning for
kott pa restauranger och
| storkok

Intresset for svenskproducerat ar stérre
an aldrig forr, inte minst for kott. Men i
dagslaget finns det inga krav pa att
restauranger ska visa ursprungsland,
nagot som det ska bli andring pa. Nu vill
regeringen infora krav pa
ursprungsinformation for kott.

Las mer hos Livsmedel i fokus
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klimat eller biodiversitet
raddas

- Klimatatgarder kan inte bortse fran att
den biologiska mangfalden ar hotad. Vi
maste ta hansyn till bada kriserna
samtidigt om vi ska undvika att atgarder
inriktade pa den ena krisen resulterar i
att den andra forvarras, sager Honor C
Prentice, professor emerita vid Lunds
universitet och den enda forskaren
verksam i Sverige som varit involverad i
studien som nu publiceras i The Journal
of Applied Ecology - infor klimatmotet
COP26 i Glasgow.

Las mer hos Lunds universitet

Rapporten Mat 2030:
| taten for ett hallbart
matsystem

Matindustrin star infor stora
hallbarhetsutmaningar. For att skapa
hallbarhet i hela kedjan kravs det att vi
jobbar tillsammans. Darfor vill Axfood
uppmana till gemensamma krafttag -
politiker, myndigheter och naringsliv.
Och gor det med rapporten Mat 2030.

Las rapporten hos Axfood

Trixigt nar kommuner vill
handla narproducerat

FOr kommuner och regioner som vill
satsa pa hallbart producerad mat kan
det ibland kravas viss kreativitet for att
inte bakbindas av
upphandlingsreglerna. | Harjedalen har
man till exempel 16st problemet genom

att kdpa in levande kor - i stallet for kott.

Las mer hos Extrakt

UNIVERSITET

Nordic Food Awards

Nu finns mojligheten att nominera till
Embla, Nordic Food Awards. Med
tavlingen vill EMBLA lyfta nordisk mat
och de innovativa personer som star
bakom. Bland annat finns det en
kategori som lyfter mat som lagas till
manga.

Las mer och nominera hos Embla
Foodaward

Foto: Mostphotos
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Halla dar...

Gunilla Martinsson, maltidschef pa Munkedals kommun och Arets kékshjéltevinnare i
kategorin Arets eldsjil, som nyligen anordnade en matmarknad pa Munkedalsskolan.

Beratta om upplagget pa er matmarknad

Vi bjod in lokala producenter till en matmarknad pa skolgarden. Varje klass besokte
under dagen marknaden med sin larare och de lokala producenterna visade sina
produkter och pratade livsmedel och hallbarhet med dem. Under eftermiddagen
serverades alla barn pa hela skolan ett mellanmal som tillagats
utomhus.Maltidsavdelningen fanns pa plats och berattade om hur vi jobbar med
hallbara maltider och samarbetet med de lokala producenterna. Pa eftermiddagen
var foraldrarna inbjudna att besdka marknaden med maijlighet att stalla fragor till
maltidsavdelningen, traffa lokala producenter och bekanta sig med deras produkter
och kanske kdpa nagot med sig hem. Infér marknadsdagen har aven pedagogiska
aktiviteter skett pa fritidshemmet sasom tillagning av gronkalschips samt pyssel med
artor och bonor i olika lager som lagts i glasflaskor och som blir till vackra stilleben i
matsalarna. Dagen i sig ger elever och personal intryck och perspektiv som skolan tar
med sig in i pedagogiken och arbetar vidare med efter matmarknaden.

Vad ar syftet med matmarknaden?

Syftet ar att marknaden, som bjuder pa manga olika intryck och festlig stamning, ska
bli ett konkret satt och ett startskott for maltidsorganisationen och pedagoger att
arbeta i en gemensam hallbar riktning med livsmedel och maltiden som
utgangspunkt.

Hur jobbar ni med lokala producenter i Munkedals kommun?

Vi har knutit till oss lokala leverantorer succesivt och skrivit rabattavtal med dem. Vi
har ett 6vergripande tank kring att skapa en sa bred ravarukorg som moijligt for att
inte bli sa sarbara vid en kris.

Har du nagot tips till andra kommuner som vill fa fler lokala leverantorer?

Genomfodra en lokal livsmedelsmassa dar ni bjuder in lokala leverantérer, det ar ett
bra startskott.

Vad tyckte elever och foraldrar om matmarknaden?

Eleverna har bara uttryckt positiva omdémen och kommentarer. Allt fran att det var
den basta skoldagen nagonsin till fragor om nar vi kommer nasta gang. De foraldrar
vi har pratat med har uttryckt att det ar vardefullt att eleverna far traffa lokala
producenter och lara sig mer om den odling och matproduktion som finns i narheten
av oss. De ser att det skapar nyfikenhet och intresse hos eleverna och att ravarorna
som lyfts fram pa marknaden far hogre status an de kanske haft i barnens 6gon
tidigare. De ar valdigt positiva till att barnen far ett nytt och konkret tillfalle till larande



| KALENDER

MatLusts Framtidskonferens

23 Den 23 november ar du valkommen till MatLusts Framtidskonferens -
startskottet fér MatLusts Utvecklingsnod som framtida permanent regional

nov o o 3, . , .
livsmedelsnod dar hallbarhetsfragor och affarsmassiga utmaningar inom
livmedelssystemet star i fokus.

Hallbar svensk sjomat
Ar svensk sjomat battre an importerad? Vilka arter &r nyttiga och har minst

24 miljopaverkan? Hur skiftar vi till en mer hallbar konsumtion av sjomat i

nov sverige? Varmt valkommen till ett webbinarium dar vi lyfter olika
utmaningar och fragestallningar kring hallbarhet, miljé och hélsa ur ett
svenskt perspektiv.

5 Darfor EKO!
dec Valkommen till ett webbinarium dar vi férdjupar oss kring svenska

ekologiska livsmedel i offentliga kok.

Skolmaltiden en specialpedagogisk fraga?
9 Valkommen till ett webbinar med Ann-Sofie Larsson, specialpedagog i Laxa
kommun och Charlotta Pettersson, universitetslektor i pedagogik med
inriktning mot specialpedagogik vid Orebro universitet, som berattar om sitt
tredriga projekt om att anvanda skolmaltiden som pedagogiskt redskap.

dec

Om nyhetsbrevet
Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand
till vara externa samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.
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