Matlanet Vastra Gotaland insstyrelser
Nyhetsbrev januari 2022 Vistra Gétaland

Fran hav och jord till kék och bord | | Skicka vidare

Nytt ar och nya méijligheter!

Jag tanker att det ar en speciell kansla
nar ett nytt ar inleds - med funderingar
pa vad det kommer att innehalla. Nar
det galler maten sa kommer det dven
fortsatt att vara ett stort fokus pa
hallbarhet ur alla aspekter. Hur och vad
ater vi for att klimat och miljo ska
belastas sa lite som maijligt? Oavsett om
vi valjer vegetariskt eller kott, svenskt
eller importerat, ekologiskt eller
nérprOducerat' sa ténkerjag att det Lena Bjorkqvist, Samordnare Livsmedel,

viktigaste ar att gora ett medvetet val. Landsbygdsavdelningen Lansstyrelsen Vastra Gétaland
Och det ska goras oavsett om det ar den

mat jag ater hemma, pa restaurang eller i ett offentligt kok. | den tid som vi lever i sa
finns forstas valdigt mycket information som gor att det kan vara svart att salla i
informationsflodet. Var kallkritisk och forsok fa fram sa mycket fakta som moijligt.
Latt? Nej, inte alls men nagot som vi maste gora tanker jag.

| detta nummer av nyhetsbrevet sa har vi fatt in lankar till olika rapporter och en hel
del intressanta nyheter. Bland annat sa har det antligen startat upp en anlaggning i
Skane som kan utvinna proteinet ur artor och andra baljvaxter. Sadant vill vi se mer
av framover sa att vara livsmedel inte behodver transporteras langa strackor innan de
kan hamna pa vara tallrikar. Aven ur ett beredskapsperspektiv ar det viktigt att fa till
en 6kad inhemsk produktion med 6kad féradlingsgrad.

Foto: Lisa/Pexels

Ekologiskt i offentliga kok - vilka livsmedel kops in
och vilka bor man prioritera?

| denna artikel tittar vi pa vilka ekologiska livsmedel som kommuner framst koper in,
och om det stammer 6verens med vad forskningen sager att vi bor prioritera.

Las mer hos MATtanken
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"Man missar doften av
kossor och span, men
man far mota bonden"

Finns det fordelar med digitala moten
med bonden eller fiskaren, som
komplement till besok pa garden eller
fiskebaten? Gar det att hitta
medskapande satt att 6ka kunskaperna
om svenska livsmedel och introducera
nya matratter for elever i skolan? Vad
innebar konceptet Food for Life?

Las mer hos MATtanken

Kommunernas
klimatloften

Under 2021 har kommunerna i Vastra
Gotaland tillsammans genomfort
klimatléften som beraknas minska
utslappen med 31 113 ton
koldioxidekvivalenter. Det visar
resultaten av forsta aret med satsningen
Kommunernas klimatl6ften. Infor 2022
har alla kommuner i Vastra Gotaland
antagit klimatloften, totalt 426 stycken,
att jamfora med 326 klimatloften infor
2021.

Sveriges hallbara
offentliga restaurang
2021 finns pa Sotasen

En solig och kall decemberdag besokte
Sandra Wilson som ar samordnare for
Klimat 2030s satsning Framja hallbart
lantbruk skolrestaurangen Foderbordet
och arbetslagsledaren Cecilia Granath
Karlsson pa Sotasens naturbruksskola.
Anledningen? Ett val utfort arbete for att
minska klimatutslappen kopplat till
maten som serveras - ett arbete som
dessutom beldnats med utmarkelsen
Arets hallbara offentliga restaurang.

Las mer hos Klimat 2020

Bilden visar en illustrerad vy fran den digitala
plattformen som larare och elever besdkte under
Bonden i skolan-veckan.

Fakta om offentliga
maltider 2021

Detta ar Livsmedelsverkets andra
nationella kartlaggning av offentliga
maltider vid kommunala skolor,
férskolor och aldreboenden.
Sammantaget har 238 av Sveriges 290
kommuner deltagit, vilket motsvarar 82
procent.

Las rapporten hos Livsmedelsverket

Kommunstyrelseordforande i kommunerna i
Vastra Gotaland som varit med och fattat beslut
om Kommunernas klimatloften.
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Las mer pa Klimat 2030

Bohus SeaCulture rekryterar nytt och satsar stort!

Bohus SeaCulture AB ar ett
pionjarsbolag inom kommersiell

E O H U S
tangodling baserat pa Gaso utanfor Seacu |t|.l re

Lysekil pa svenska Vastkusten. Med en
vision om en "svensk havsnaring som \
padrivande for global transformation till

en hallbar varld” rekryterar bolaget nu

ny styrelseordférande och satsar pa att

bygga upp ett "storskaligt havsbruk pa svenska vastkusten pa havets villkor och for
jordens och manniskans basta”.

Las pressmeddelandet pd MyNewsdesk

Tyck till om vara
uppdaterade och nya
animaliekriterier

Under hoésten och vintern 2021 har vi
reviderat hallbarhetskriterierna for
ansvarsfullt producerad fodersoja,
information om ursprung fér kott,

Foto: Erika Kvarnlof transport av djur till slakt och beddvning
vid slakt. Dessa kriterier ar generiska for
flera animaliska produktgrupper och
kallas darfér gemensamma
animaliekriterier. Nu vill vi garna ha
synpunkter pa det nya forslaget. Senast
den 18 februari behdver vi dina svar.

Las mer pa Upphandlingsmyndigheten

Fran Sverige i samarbete med Astrid Nordin pa
TikTok

Fran Sverige i samarbete med
matkreatdren Astrid Nordin pa TikTok. FRAN
Astrid Nordin ar Sveriges nya e e
hemmakock pa TikTok. Market Fran
Sverige ar en valkand
ursprungsmarkning bland konsumenter

i Sverige med 84% kannedom. Hogst

kdnnedom aterfinns bland unga vuxna
upp till 29 ar. | en undersdékning av
kdpvanor hos unga vuxna, 18-35 ar,
som YouGov genomfort pa uppdrag av Svenskmarkning AB visar unga vuxna satter
prisvardhet hogt, bade pris och kvalitet ar viktigt. De anser ocksa att svenskt ursprung

star for en tydlig kvalitetsaspekt och att handla svenska livsmedel uppfattas som
klimatsmart.

S——

Miljon ar en aspekt som ofta star i fokus for ungas beteenden och konsumtion, i allt
fran klader och elektronik till vad de lagger pa tallriken, visar Ungdomsbarometern
2021. Samma rapport visar ocksa att TikTok, ar en framtidsplattform for dagens unga
att inspireras, motiveras och influeras.

Las mer hos Fran Sverige

Hallbar mat

Djurskydd, klimat, biologisk mangfald,
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vaxtskydd och matsvinn ar exempel pa
olika aspekter av hallbarhet. For att var
matproduktion ska bli mer hallbar
maste den bli mer resurseffektiv,
samtidigt som miljobelastningen pa jord,
vatten och Iuft halls sa lag som mojligt.
Vi konsumenter behdver ata mer klimat-
och miljévanligt, och minska matsvinnet.

Las mer hos Jordbruksverket

Vad hander 20227

En nybildad konkurrenskraftsgrupp pa
Jordbruksverket bevakar jordbrukets
konkurrenskraft med syftet att bidra till de basta
mojliga besluten ur alla hallbarhetsperspektiv;
ekonomiska, sociala och miljomassiga. Har spanar
vi framat och listar nagra av de handelser vi tror
kommer ha storst paverkan pa jordbruksforetagen
under 2022.

Foto: Carl Bredberg, Scandinav.

Las mer i bloggen Den svenska maten

Landsbygdsministern
invigde GroPro’s
proteinfabrik

Sveriges forsta, helsvenska proteinfabrik
star nu klar. Anlaggningen har byggts av
GroPro pa Findus gamla omrade i Bjuv.
Huvudagare ar Backahill som ocksa ager
Foto: GroPro Foodhills. Proteinerna utvinns ur gréna
artor fran Foodhills odlingar i Skane och
sddra Halland, men ocksa fran andra
svenskodlade baljvaxter.

-Vi kommer att kunna erbjuda
livsmedelsindustrin ett helsvenskt och
mycket miljévanligt alternativ till
importerad soja och animaliska
proteiner, sager foretagets vd Bengt
Persson.

Las mer hos GroPro

Farmer Time nominerat i Embla Nordic Food Awards

Karin Carlsson, landsbygdsutvecklare pa =
Hushallningssallskapet Vastra, ar en av =X
finalisterna nar Nordens finaste gy

matpriser, Embla Nordic Food Awards
— oa
racd

delas uti Oslo den 11 mars nasta ar.
Karin har med konceptet FarmerTime
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Sverige nominerats i kategorin Nordisk
mat till barn och unga.

Las mer hos Farmertime

Vi nar inte miljomalen -
styrmedel och insatser
racker inte
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Tolv av lanets femton miljomal kommer
sannolikt inte att nas till 2030. Dagens
styrmedel och insatser racker inte, visar
Lansstyrelsens och Skogsstyrelsens
arliga uppfoljning av miljomalen i Vastra
Gotaland.

Las mer hos Lansstyrelsen Vdastra

Gotaland

Nytt projekt synar
riskerna med
vaxtbaserad kost

Allt fler slopar kottet och gar over till
vaxtbaserad kost. Samtidigt saknas
kunskap om vad proteinskiftet
egentligen far for konsekvenser for
halsan, menar Ann-Sofie Sandberg, Foto: istock.com
professor i livsmedelsvetenskap vid

Chalmers tekniska hogskola.

Las mer hos Extrakt

Halla dar...

Nathalie Torstensson, omradeschef serviceférvaltningen maltid och lokalvard,
Lidképings kommun.

Vad ar det som ar annorlunda med er upphandling?

Den upphandling vi gjort ar att vi valt ut vissa produktomraden och skapat ett
separat avtal kring dessa. | dessa avtal har fokus varit med betoning pa
samarbete som stracker sig over de kvalitativa vardena som hallbarhet,
gemensam planering kring behov, gemensam samsyn pa produktutveckling och
mojlighet till studiebesok. Vi har alltsa valt att lagga fokus pa de "mjuka”
vardena. | Ovrigt staller vi samma krav pa kvalitet.
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Hur far ni det att fungera?

Det vet vi inte an eftersom avtalet tradde i kraft i slutet av november och tanken
ar att vi ska ha vara forsta samarbetsmoten har nu i bérjan av aret, men hela
coronaproblematiken har gjort att vi far skjuta lite pa vara moéten och uppstart.

Vad tycker producenterna?

Det vi fatt till oss utav dem ar de mycket néjda och ser med spanning fram emot
det har nya upplagget och den tryggheten det ger att de faktiskt fatt ett avtal
med 0ss som kommun.

Hur tanker ni nar ni planerar matsedeln utifran detta?

Det ar dar vi ar just nu. Och vi ska forsoka hitta ett nytt satt att dven inkludera
vara samarbetspartners i detta gedigna arbete.

| KALENDER

De efterfragade och resurskravande specialkosterna

28 Specialkosterna tenderar att "svalla ut” och ta mer och mer resurser i
ansprak. | studion samtalar vi kring vilka strategier som finns for att hantera

Jan detta praktiskt och strategiskt inom maltidsorganisationerna. | studion
medverkar:
o Hallbar lax i offentliga kok

Ar odlad lax nyttig? Innehaller den oénskade amnen? Hur hallbar ar den?
feb Varmt valkommen till ett webinar dar vi lyfter olika utmaningar och
fragestallningar kring hur halsosam och hallbar odlad lax egentligen ar.

Matgasternas involvering/kommunikation

Nya arbetssatt som syftar till att inspirera elever att utforska nya
g ravaror och ata hallbart, exempelvis genom digitala verktyg. Har ar
feb de idéer och arbetssatt som testas i Ett nytt recept for skolmaltider
c och som kommer att presenteras under tematraff 2. Under traffen
finns det ocksa utrymme for andra kommuner att presentera
arbetssatt som passar in i detta tema.

Lokalt, ekologiskt eller bade och - vad ska man vilja?

Vad ar bast, lokalt, ekologiskt eller bade och? Fragor som ofta stalls
men som kan vara svara att ge enkla svar pa. SLU Ekologisk
17 produktion och konsumtion (Epok) bjuder in till ett webbinarium
feb om lokal och ekologisk mat. Under webbinariet kommer vi att
belysa dessa fragor bade ur ett forskarperspektiv men ocksa ge
praktiska exempel for hur exempelvis en kommun kan arbeta med
inkop av lokal och ekologisk mat.

Naringslara och smakboost i det grona koket

Hur far vi med bade naring och smak nar vi lagar helt vaxtbaserat? Hur

kombinerar vi pa ratt satt? Vad ar extra viktigt for vaxande barn och

ungdomar? Var finns naringen? Hur skapar vi nyfikenhet och smaklust hos

mar matgasterna? Valkommen till en inspirerande eftermiddag om gron
naringslara och vaxtbaserad gastronomi tillsammans med Sara Ask, Dietist
och kokboksforfattare, samt Pernilla Dierks, kock pa Parkskolan i Goteborg
stad.

Restaurangmiljon
mar

Nya arbetssatt som syftar till att skapa inbjudande och trivsamma
maltidsmiljéer som ger utrymme for alla sinnen och skapar
maltidsro. Har ar de idéer och arbetssatt som testas i Ett nytt
recept for skolmaltider och som kommer att presenteras under
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Om nyhetsbrevet
Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand
till vara externa samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.

tematraff 3. Under traffen finns det ocksa utrymme foér andra
kommuner att presentera arbetssatt som passar in i detta tema.

Upphandling

Nya arbetssatt som syftar till att genom olika plattformar skapa
mojligheter for lokala leverantorer att erbjuda hallbara livsmedel
till de offentliga maltidsverksamheterna. Har ar de idéer och
arbetssatt som testas i Ett nytt recept for skolmaltider och som
kommer att presenteras under tematraff 4. Under traffen finns det
ocksa utrymme for andra kommuner att presentera arbetssatt
som passar in i detta tema.

Kostdagarna 2022

Med avstamp i temat (Ny-)Lagat efter lage tar sig Kostdagarna 2022 an de
centrala utmaningarna, de innovativa I6sningarna och de nya perspektiv pa
maltider, ledarskap och ekonomi som under de ndrmaste aren vantas satta
pragel pa det offentliga Maltidssverige.
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