Matlanet Vastra Gotaland insstyrelsen
Nyhetsbrev februari 2022 Vistra Gétaland
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Fran hav och jord till kék och bord | | Skicka vidare
Alla kan bidra

En hallbar livsmedelsproduktion -
later ju som nagot som vi alla stravar
efter. Men vad ar egentligen hallbart?
Hur ska det definieras? Det ar stora
och komplicerade fragestallningar
som inte finns nagot enkelt svar pa.
Det behdver vara hallbart ur ett
socialt perspektiv, med sunda
arbetsvillkor som fungerar fér bade I
fé’)retaga re och anstallda. Det ska vara Lena Bjorkqvist, Landsbygdsavdelningen, Lansstyrelsen
attraktivt att arbeta inom branschen vastra Gotaland

for att locka till sig yngre, framférallt inom primarproduktionen behdvs ett
generationsskifte. For att na dit s& maste det dven vara ekonomiskt hallbart, for
vem vill satsa sin framtid i ett foretag som inte ser ut att generera nagon vinst?
Produktionen ska ocksa vara hallbar ur ett ekologiskt och miljomassigt
perspektiv. Det finns en begransad mangd odlingsbar mark som ska forsorja en
allt storre mangd manniskor. Och dar ar vi tillbaks till den sociala hallbarheten,
allas ratt att kunna ata sig matta varje dag.

Detta nummer av Matlanet handlar mycket om hallbarhet ur olika aspekter och
inom olika omraden. Jag tanker att ingen ar expert inom alla men vi har alla en
viktig uppgift att bidra dar vi kan och har mgjlighet till det.

e 1 Unga foretagare pa
- landsbygden

Nu finns ett nytt nummer av Jordbiten
ute, bade digitalt och i pappersformat.
Har hittar du bland annat en intervju
med John som odlar ekologiskt potatis
sedan fyra ar tillbaka. Han levererar till
fyra butiker i Uddevalla samtidigt som
han gar pa gymnasiet. Las aven om ett
gang andra ungdomar som ger oss alla
hopp om var framtida matproduktion.

Las mer i Jordbiten

Biodlare och vaxtodlare -
ett blomstrande
samarbete


https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland.html
https://trk.idrelay.com/2894/act?q=b4e-c209-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEAEs1NrQwTU01S7JIMzMxNLOwtDA3MTIyME1KM0qyNDNMqwEAsiF1fyEAAAA%253D&c=b2cc9ba45e
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.2ddec05a17ee36dc53e10e54/1645008177584/Jordbiten-1-2022.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=E-UWrmt4D7Y

| oktober 2021 besokte vi Hogs lantbruk
strax norr om Lidkdping. Dar intervjuade
Karin Jarl fran Lansstyrelsen i Vastra
Gotaland Géran Carlsson, Eric
Pettersson, Marina Wester och Bengt
Carlsson-Wester. Det blev ett trevligt
samtal om deras samarbete kring
vaxtodling och biodling.

Se filmen pa YouTube
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Ett hallbart Vastra
Gotaland

Det har ar atgardsprogrammet for
miljomalen - Utmaningar for ett hallbart
Vastra Gotaland. Syftet med
atgardsprogrammet ar att vagleda och
stddja prioriteringar och att stimulera till
en Okad samverkan i det lokala och
regionala miljoarbetet. Webbplatsen
vander sig till dig som ar engagerad i
arbetet med miljomalen i Vastra
Gotaland.

Las mer pa Ett hallbar Vastra Gétaland

Foto: Hushallningssallskapet

Unga gar i braschen for
ett mer jamstallt lantbruk

Lantbruket ar av havd en manlig varld,
men attityderna haller pa att férandras.
Och det ar de unga som tar taten i
arbetet. - Vi unga har en unik roll och ett
viktigt perspektiv nar det galler
jamstalldhetsfragor, sager Katarina Wolf
fran LRF Ungdomens riksstyrelse.

Vi ses pa Instagram

Manga av de offentliga kdken i Vastra
Gotaland har Instagram och det ar
valdigt roligt att fa en inblick i allt
fantastiskt arbete som gors den vagen.
Nu vill vi garna hitta fler konton att folja.
FOlj @matlanet pa Instagram sa hittar vi
er.

Folj_matldnet pa Instagram

Vst
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Nyfiken pa Hallbara
grona naringar

Christina Milén Jacobsson, du ar
ordférande for arbetsgruppen Hallbara
grona naringar. Vad ar det viktigaste
med Landsbygdsnatverkets arbete |

gruppen?

Las hela intervjun hos
Landsbygdsnatverket

Foto: Emilia Jiménez-Bergmark
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Las mer hos Landsbygdsnatverket

Hallbarare

mjolkproduktion om
korna lever langre?

Langre livstid for korna ar mer hallbart.
Det ar den hypotes som forskare i ett
SLU-projekt nu arbetar med. | projektet
undersoks bade lIdnsamhet och
metanproduktion, men ocksa mjolkens
processbarhet nar korna blir aldre.

Las mer hos SLU

Foto: Mark Harris for SLU. Montage: Oskar Dahlin

Friska djur, sunda vaxter
och liten risk att bli sjuk
av maten i Sverige

| Sverige ar det generellt sett liten risk
att bli sjuk av maten, vara livsmedel ar
sakra, vi har friska djur och sunda
vaxter. Det ar slutsatsen i en utvardering
av den livsmedelskontroll som
Jordbruksverket, Kemikalieinspektionen,
Livsmedelsverket, lansstyrelserna och
kommunerna utfort 2020.

Las mer hos Livsmedelsverket

Norden tar koksvagen till
ett mer hallbart
livsmedelssystem

| Mistra Food Futures ar utgangspunkten
att pa vetenskaplig grund soka lI6sningar
som kan anvandas for att forbattra
livsmedelssystemen. Men hur far man
férandring och engagerar manniskorna i
féorandringsprocessen mot en mer
hallbar livsstil? Den fragan har engagerat
de nordiska landerna under en langre
tid.

Las mer hos Mistra Food Futures

Foto: Malin Alm

Ar id och braxen ett mat-
och miljésmart val pa
tallriken?

Att &ta mer karpfisk fran Ostersjén som
braxen och id har lyfts fram som ett
miljovanligt alternativ till andra fiskarter.
Men hur miljosmart ar det egentligen,
och ar det sakert ur halsosynpunkt?

Las mer hos SLU
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https://www.slu.se/ew-nyheter/2022/1/ar-id-och-braxen-ett-mat--och-miljosmart-val/
https://www.slu.se/ew-nyheter/2022/1/ar-id-och-braxen-ett-mat--och-miljosmart-val/
https://www.slu.se/ew-nyheter/2022/1/ar-id-och-braxen-ett-mat--och-miljosmart-val/
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/nyheter/pressmeddelanden/friska-djur-sunda-vaxter-och-liten-risk-att-bli-sjuk-av-maten-i-sverige?ll=1
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/nyheter/pressmeddelanden/friska-djur-sunda-vaxter-och-liten-risk-att-bli-sjuk-av-maten-i-sverige?ll=1
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/nyheter/pressmeddelanden/friska-djur-sunda-vaxter-och-liten-risk-att-bli-sjuk-av-maten-i-sverige?ll=1

Foto: Erika Kvarnlof

Hallbara och
transparenta inkop av

torsk med hjalp av
blockkedjeteknik

Helsingborg kommer vara den férsta
kommunen i varlden som anvander
denna typ av teknik fér att folja upp
avtalade livsmedel.

Las mer hos Innovation Helsingborg
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Foto: Mostphotos.

Svenskt vattenbruk och
sjomat

Svenskt vattenbruk och sjomat
ekonomisk forening ar en
branschforening for foretag som odlar
eller skoérdar vilda musslor, ostron, alger
och andra marina ravaror i havet eller
pa land.

Las mer hos Svenskt vattenbruk och

sjomat

Forskare: klassificeringen
av ultraprocessad mat ar
felaktig

- Konserverade bdnor, naturell yoghurt,
vaxtbaserade drycker och havregryn ar
alla livsmedel som, utifran en rent
objektiv definition, processats tamligen
hart av industrin, men som vi snarare
bor ata mer av. Darfor sander debatten
om att "ultraprocessad” mat ut helt fel
budskap.

Las mer hos Lunds universitet



https://vattenbrukochsjomat.se/
https://vattenbrukochsjomat.se/
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https://www.lu.se/artikel/forskare-klassificeringen-av-ultraprocessad-mat-ar-felaktig
https://www.lu.se/artikel/forskare-klassificeringen-av-ultraprocessad-mat-ar-felaktig
https://www.lu.se/artikel/forskare-klassificeringen-av-ultraprocessad-mat-ar-felaktig

Halla dar...

Ingela Skdrstrém, projektledare fér den svenska naringslivsdelen av
Interregprojektet Marint Gréansforum Skagerrak.

Vad innebar ditt jobb?

Mitt jobb med naringslivsutveckling handlar om att stotta och hjalpa foretag
inom den marina sektorn. Vi arbetar framst med att skapa motesplatser for
foretagen och forskningen. Det ar viktigt att foretagen har en naturlig koppling
till forskningen och att forskningsresultat kan anvandas i deras verksamheter.

For framgangsrika foretag kravs det att de nar ut pa marknaden. Vi arbetar med
att erbjuda mer kunskaper kring marknadsféring, produktutveckling, cirkular
ekonomi och hallbarhet. Vi bidrar aven till kontakter med marknaden genom
foretagsmassor och konferenser. Som ett resultat av vara foretagsnatverk har
en ny branschférening inom vattenbruk och sjémat bildats, Svenskt vattenbruk
och sjomat (SVoS). En annan viktig del ar att informera och halla kontakt med
myndigheter.

Vad ar din viktigaste fraga inom de bla naringarna just nu?

Det behdver bli enklare att odla, vattenbruket behover fa en hogre status och
liknade villkor som annan odling. Vi behover fler entreprendrer som vagar och
kan ta steget for att odla marina ravaror om vi skall fa ett hallbart uttag och
bidra till mer anvandning av marina ravaror i vara kok. Idag ar processen for att
fa tillstand for att odla mycket komplicerad, du maste ha uthallighet, och kapital
for att klara att starta en odling.

Varfor ska vi ata mer hallbart producerad sjomat?

Just for att den ar hallbart producerad, vi tar i forsta hand inte av de befintliga
bestanden utan vi skordar réantan och det klarar naturen av att hantera. Detta
borde vara sjalvklart, men tyvarr skordar vi ibland for mycket av vissa sorter och
fel storlek pa individer. De hinner inte vaxa till sig och foroka sig vilket utarmar
bestanden. Sen ar den odlade sjomaten i form av musslor, ostron, sjopung och
alger viktig for vattenkvalitén. Dessa djur och vaxter tar upp naringen ur havet
och odling sker utan tillsatser av vare sig godning eller vatten. De gor helt enkelt
en viktig miljoatgard.

Hur kan vi fa in mer sjémat i de offentliga kéken?

Har tror jag barnen ar mycket viktiga, genom att tidigt erbjuda mat fran havet,
som ar god, ser trevlig ut, och kanske aven ar lite spannande, lar de sig att ata
detta. Det man lar sig i barnaaren foljer ofta med genom livet. Att vara noggrann
med mat av god kvalitet och producerad pa ett bra satt, kommer att bli annu
viktigare i framtiden.

Det 6kade intresset for marina ravaror som visas av medierna och att vi ser
matlagning med alger, ostron, musslor och andra marina ravaror i TV och
tidningar ar bra marknadsforing pa sikt.

| de offentliga koken anvands stora mangder och har ar det viktigt att det finns
ett bra och varierat utbud av ravaror, som ar latta att anvanda och kunna
utveckla sin matlagning med. Ett satt ar att anvanda marina ravaror i pulverform
som till exempel Musselfeeds musselpulver, som ar en bra forstarkning i
matlagningen bade smakmassigt och naringsmassigt om man inte kan anvanda
farska musslor. Aven Cionafonden som ar gjord pa sjépung ar en fin produkt
som exempelvis Bengtsfors kommun valt att anvanda

| KALENDER
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Restaurangmiljon

Nya arbetssatt som syftar till att skapa inbjudande och trivsamma
maltidsmiljoer som ger utrymme for alla sinnen och skapar maltidsro. Har
ar de idéer och arbetssatt som testas i Ett nytt recept for skolmaltider och
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som kommer att presenteras under tematraff 3. Under traffen finns det
ocksa utrymme for andra kommuner att presentera arbetssatt som passar
in i detta tema.

Maltidsutbildning fér aldreomsorg

| takt med aldrandet férandras energi- och naringsbehovet, och risk for
sjukdomar och fysiska handikapp kraver att maltider anpassas efter behov,
vanor och énskemal. Okad kunskap kring mat och maltiden for aldre bidrar
till hogre livskvalitet och gynnad halsa.

Nationella vattenbrukskonferensen 2022

Pa programmet star bland annat odling och anvandning av alger, RAS-odling
av fisk, cirkulara system samt produktutveckling och marknadsforing.
Féredrag kommer att varvas med diskussioner och mingel och studiebesdk
pa narliggande vattenbruks- och forskningsanlaggningar kommer att
erbjudas. Konferensen kommer att bjuda pa inspiration i form av
innovation, forskning, och entreprendrskap - samt smakupplevelser!

Hur mar fisk- och skaldjur?

Hur mycket fisk finns det? Ar fisket hallbart? Varje ar sammanfattar
Institutionen for akvatiska resurser vid SLU (SLU Aqua) tillstandet for de
mest fiskade arterna i Sverige. Har ger SLU Aqua ocksa kunskapsunderlag
for en hallbar forvaltning av fisk- och skaldjur. Vid detta digitala seminarium
presenteras rapporten "Fisk- och skaldjursbestand i hav och sétvatten”.

Upphandling

Nya arbetssatt som syftar till att genom olika plattformar skapa mojligheter
for lokala leverantorer att erbjuda hallbara livsmedel till de offentliga
maltidsverksamheterna. Har ar de idéer och arbetssatt som testas i Ett nytt
recept for skolmaltider och som kommer att presenteras under tematraff 4.
Under traffen finns det ocksa utrymme for andra kommuner att presentera
arbetssatt som passar in i detta tema.

Studio MATtanken

Varterminen 2022 bjuder MATtanken regelbundet in till studiosamtal kl.
08.30-09.15, den sista fredagen varje manad (obs! annat datum i maj/juni).

Kvalitetssakra service och bemotande

Med ett kvalitetssakrat servicearbete kan verksamheten na hégre genom att
medarbetare blir mer medvetna om vad service och bemdétande ar och far
inspiration i hur det kan praktiseras. Malet med den har inspirationsdagen
ar att hoja bade den individuella arbetstagarens och arbetslagets kunskap
om fordelen med kvalitetssakrat gastarbete och darigenom hdja
upplevelsen for alla som ater av maltiden.

Sensorik for kockar inom offentlig maltid

Maltidsupplevelsen ar en kombination av alla vara sinnen.
Skolmatsakademin bjuder in till en heldag tillsammans med enheten for
Perception och Design pa RISE, dar vi far lara oss mer om Saperemetoden,
sinnenas samspel och sensorikens betydelse for att vacka matgladje.

Gastens vag och menykommunikation

Valkommen till en inspirationsdag med fokus pa gastens vag, forsta
intrycket och hur vi kommunicerar med matgasterna via menyn. Kursledare
for dagen ar David Gustavsson, Forstakock och maltidspedagog pa
Aggarpskolan samt vinnare av “Arets kock” i White Guide Jr 2021. Under
dagen varvas bade teori och praktik med féreldasning och praktiska
uppgifter.

Malmedvetet arbete genom maltidsmiljo

Hur skapar man en maltidsmiljéo som ger gasten, maltidspersonalen och
maten ratt forutsattningar? | den har utbildningen far ni mota David
Gustavsson ifran Aggarpsskolan

Om nyhetsbrevet

Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand till vara externa
samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.
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Redaktor: Erika Kvarnlof, erika.kvarnlof@lansstyrelsen.se
Ansvarig offentlig mat: Pernilla Fischerstrom,
pernilla.fischerstrom@lansstyrelsen.se
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Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling. Europa
investerar i landsbygdsomraden

Lansstyrelsen Vastra Gotalands lan
403 40 Goteborg | 010-224 40 00 | vastragotaland@lansstyrelsen.se

Har du fatt detta mail vidarebefordrat? Félj oss i sociala media

Starta en egen prenumeration har. ﬂ g m B

Sa hanterar vi dina personuppgifter
Avregistrera prenumeration Dela detta utskick <
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