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Fran hav och jord till kék och bord | | Skicka vidare

Vaga testa nagot nytt

Hur bra ar vi pa att ta vara pa maten -
att verkligen ata allt som gar att ata av
gronsaker, animalier och sjomat? Under
manga ar nu har matsvinn varit ett
amne som vi pratat mycket om och jag
vill tro att viinom manga led verkligen
har minskat matsvinnet. Men vi har
fortfarande mycket kvar att géra inom
alla omraden. Inte minst galler det .
fisken, en stor del av den fisk som vi tar : . a
upp ur vattnet blir aldrig till mat pa Lena Bjorkqvist, Landsbygdsavdelningen,
tallriken. D& ar det spannande med det Lansstyrelsen Vastra Gotaland

projekt som ni kan ldasa mer om i Halla dar, hur det gar att ta tillvara mer av sillen och
gora sillburgare som serveras i offentliga kdk.

Tankarna kring svinn kan vi aven stracka ut till att handla om att anvanda ratt mangd
resurser for att producera maten. Inom lantbruket arbetar de aktivt med
precisionsodling, att anvanda ratt mangd gddsel och bara dar det behdvs. | tider nar
vi bade ser risken for en minskad matproduktion pa grund av oroligheter och att
maten blir dyrare blir det an viktigare att vi verkligen ar radda om var mat. Detta kan
vara en utmaning for manga av oss men lat oss bli battre - vaga testa nagot nytt att
ata och hitta nya satt att anvanda hela ravaran, oavsett om det ar gronsaker, kott eller
fisk.

Svenskt och ekologiskt i
lanets offentliga kok

Det finns inte nagon bestamd
definition av vad som ar
lokalproducerat, darfor ar det svart
att mata andelen lokalproducerat
som serveras i lanets offentliga kok.
Daremot gar det att mata andelen
svenskt och ekologiskt. Nagra ganger
om aret skickar vi ut en efterfragan
om andelen svenskt och ekologiskt till
samtliga 49 kommuner i Vastra
Gotaland. Svarsfrekvensen kan
variera men inrapporteringen visar pa
valdigt héga och imponerande siffror.
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Se hela statistiken pa Lansstyrelsens

webbplats.
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Hang med Munkedal pa
Instagram

Den har veckan har vi fatt den stora
aran att lana ut vart Instagramkonto
till maltidsavdelningen pa Munkedals
kommun. Vi kommer att fa massor av
inspiration och inspel kring hur de
arbetar for att fa in mer lokal mat i sina
offentliga kok.

F6lj_ Matlanets instagramkonto
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E-nummer och tillsatser -
vad gor de i maten?

Vad menas egentligen med e-nummer?
Vad ar en tillsats? Och ar det battre och
mer halsosamt med sa korta
innehallsforteckningar som maijligt?

Lyssna pa Hemkunskapspodden

Kriget i Ukraina paverkar
lantbruket pa manga satt

Rysslands invasion av Ukraina och kriget
som pagar far flera foljdverkningar runt
om i varlden. Oron pa marknaderna for
jordbrukets produkter bestar, med stora

@matlanet

Sockertang och
havssallat - tva alger for
svenska koket

Vad tycker svenska konsumenter om
alger och hur paverkas algerna nar vi
tillagar dem? Det har tva
masterstudenter studerat i sina
examensarbeten.

Las mer hos Svenska livsmedelsnyheter

E-NUMMER

OEH TILLSAVSER=
VAD GOR DEI MATEN?:

Krisen gor konsumenten
medveten om matens
varde

Okad inflation med kraftiga prisdkningar
pa allt fran el och drivmedel till
livsmedel férandrar konsumenternas
kopkraft och beteende. "Fler blir
medvetna om vardet pa maten, vilket
gynnar den svenska
livsmedelsproduktionen”, sager
handelsexperten Ulf Johansson.

Las mer hos Livsmedel i fokus
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prisforandringar fran dag till dag. Under
den senaste veckan har priserna stigit
pa flera omraden. Jordbruksverket féljer
noga konsekvenserna fér svenskt
jordbruk och livsmedelsférsorjning. Pa
EU-niva foljer man ocksa situationen och
har startat upp flera initiativ for att
motverka negativa effekter pa EUs
jordbruk.

Las mer i bloggen Den svenska maten

Skogstradgarden - ett
atbart ekosystem

Pollinerarvanliga blommor, tackodling
och gravfria odlingsbaddar.
Hobbyodlare blir alltmer medvetna om
hur klimat och biologisk mangfald kan
paverkas i det lilla. Nasta steg kan vara
en skogstradgard - en perenn odling
som efterharmar skogsglantans
ekosystem.

Las mer pd Extrakt
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Nar vi miljomalen?

Tolv av lanets femton miljokvalitetsmal
beddms inte kunna nas till 2030. Sarskilt
kritiskt ar det for de mal som beror
klimatet och den biologiska mangfalden.
Laget ar allvarligt och vi kommer att
lamna over miljéproblem till kommande
generationer. For att vanda utvecklingen
kravs bland annat minskade utslapp
fran industrin, omstallning av
infrastrukturplaneringen och ett storre
hansynstagande inom jord- och
skogsbruk.

Las mer hos Hallbart vastra Gotaland

Foto: David Roxendal

Halla dar...

Krister Olsson, projektledare Fiskekommunerna

Beratta om Fiskekommunerna

Fiskekommunerna samlar sedan mitten av nittiotalet nio av Bohuskustens
kommuner (Stromstad, Tanum, Sotenads, Lysekil, Uddevalla, Orust, Tjorn,
Ockerd, Goteborg) som tillsammans med Véstra Gotalandsregionen jobbar for
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ett barkraftigt fiske, vattenbruk och fisketurism, sa att naringarna bidrar till
hallbar tillvaxt och sakrare livsmedelskedjor.

Vilka ar era viktigaste fragor just nu?

Att 6ka vidareforadlingen av svensk fisk i Sverige i allmanhet och sill i synnerhet.
Att underlatta for 6kad, hallbar produktion inom vattenbruket. Darutéver
arbetar vi med fragor som havsbaserad vindkraft samt att lyfta fram alla goda
verksamheter inom fiske och vattenbruk.

Hur jobbar ni fér att fa in mer hallbar fisk i de offentliga koken?

Vi kontaktar vara kommuners ansvariga inom offentliga kok och berattar om
mojligheter med svensk fisk. Vi erbjuder information om produkter, logistik samt
erbjuder provsmakningar och provleveranser.

Vad ar sillprojektet?

Sillprojektet erbjuder sillburgare och sillfars som foretaget Pelagic Sweden har
tagit fram. Sillburgaren har fatt mycket goda omddémen fran elever i Géteborg.
Sillfarsen kommer fran en ny teknik som utvecklats med forskare fran Chalmers
hos foretaget i Ell6s som arbetar med sillberedning. Dar tar man numera vara
pa vardefulla proteiner fran ryggbenet som tidigare gick till foder. Dessa
produkter erbjuder i vi i forsta hand till de offentliga koken. Till skolmaltiderna
men aven kanske som tillbehdr till kvallsmackan inom aldreomsorgen. Ar ni
nyfikna pa att veta mer sa kontakta projektledare
johannes.wahlstrom@gmail.com

Efterhand kommer ocksa produkterna att lanseras till den privata sektorn.

Las mer om Fiskekommunerna

| KALENDER

Kostnadsokningar i hela livsmedelskedjan och
paverkan pa offentliga maltider

Valkommen till Studio MATtanken den 29 april kl. 08.30-09.30. En
hogaktuell fraga for offentliga maltider ar de kraftiga hojda priser pa

29 livsmedel som just nu aviseras. For att férdjupa oss i fragan och ta del

April av olika perspektiv har vi med oss Christina Nordin, generaldirektor,
Jordbruksverket; Michael Bengtsson, chef for offentliga affarer, Menigo
Foodsevice AB; och Wiveca Andreasson, forsaljningschef, Atria. |
studion medverkar dven Lantbrukarnas riksforbund samt
representanter for maltidsorganisationer.

Healthy & Climate Friendly School food - coming soon
to a place near you

Klimatkrisen kraver stora forandringar i livsmedelssystemet, och allt
S mer anses skolan vara en majliggorare for dessa férandringar. Skolan
Maj spelar en central roll i vilken mat som servereras, men bidrar ocksa till
framtida generationers medvetenhet och handlingskraft. Dartill har
skolmaltiden bade potentialen att utjdamna socioekonomiska skillnader
och chansen att paverka den lokala livsmedelsproduktionen.

Skolmatsakademins natverktstraff - tema: Mod och
framtid

Mod att férandra, testa nytt och vaga misslyckas. Ibland lyckas vi,
ibland faller det platt - men da har vi i alla fall vagat testa och
sakerligen lart oss massor pa vagen. Att ha mod att tanka nytt kan ske
11 bade i stort och smatt - Det kan handla om vad vi lagger pa tallriken,
Maj huruvida vi foljer uppsatta mal eller hur vi organiserar hela var
verksamhet. Vi valkomnar Skolmatsakademins kontaktpersoner till en
spannande dag dar vi moter framtiden, kastar jantelagen at sidan och
valkomnar de modiga initiativen som (oavsett om de lyckas eller inte)
tar oss mot framtiden. Dagen riktar sig till kontaktpersoner i
Skolmatsakademin, tva deltagare per medlemsorganisation.
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Natverkstraff schemalagda luncher

12
et En plattform fér natverk, stdd och utbyte av erfarenheter gallande
4 schemalagda maltider
Utematlagning med vildsvin
Allt fler skolkok serverar vildsvin pa menyn darfor har vi i
24 samarbete med Naturbruksskolan i Svenljunga tagit fram en helt
Via unik cookshop for er. Att laga vildsvin kanske inte skiljer sig sa
d)

mycket fran att laga mat pa vanlig Pigham gris. Eller? Jo visst finns
det en del knep att lara och forsta. Hur dessa vilddjur lever, vart de
slaktas och hur de smakar.

Om nyhetsbrevet
Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i férsta hand
till vara externa samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.

*
***
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Har du fatt detta mail vidarebefordrat? Félj oss i sociala media

Starta en egen prenumeration har. n a m m

Sa hanterar vi dina personuppgifter
Avregistrera prenumeration Dela detta utskick ﬁ
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