Matlanet Vastra Gotaland insstyrelser
Nyhetsbrev juni 2022 Vistra Gétaland

Fran hav och jord till kék och bord | | Skicka vidare

Nu ar det semestertider

Sommar och sol och ledighet. Det borjar
bli tid for att skérda det som vaxer i den
egna odlingen, inget smakar val sa gott
som det egenodlade?! Nastan lika bra
kan det forstas vara att handla i den
lokala gardsbutiken dar de just nu har
mangder av farska gronsaker. Det har
med smaker ar spannande, for vissa
varor ar det sjalvklart att vi pratar om
olika smaker bade beroende pa sort och
var det odlats. Kan till exempel morotter smaka olika beroende pa sort och i vilken
jord de odlas? Det arbetar SLU med att ta reda pa, las garna mer om detta i notisen
langre ner i vart nyhetsbrev.

Lena, Pernilla och Erika i redaktionen onskar er
alla en trevlig sommar!

Sa har i semestertider sa hoppas jag att ni ar manga som kommer att tillbringa tid vid
vattnet, bade det s6ta och salta som finns i ndromradet. Vi tipsar om var du kan hitta

mer information om vad som ror sig i vattnet, kolla in en digitala falthandboken Livet i
havet och lar dig mer om livet under ytan.

Vi onskar er alla en riktigt trevlig sommar - ut och njut av vart vackra land med allt
vad det kan erbjuda oss i form av smaker och upplevelser. Matlanets nyhetsbrev ar
tillbaka i augusti.

//Halsningar Lena, Pernilla och Erika

Sjomat - ett havsverk i positiv bemarkelse

Temat var sjomat nar Lansstyrelsen, MATtanken och Naturbruksférvaltningen i Vastra
Gotaland den 17 maj, for elfte gangen sedan 2017, bjéd in till en regional temadag.
Inbjudna var personer som ar involverade i planering och upphandling av offentliga
maltider i kommuner och region i Vastra Goétalands lan. Dagen gav massor av
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inspiration och kunskap om hur de bla naringarna kan bli en tillgang i
skolrestauranger, sjukhuskok och pa aldreboenden.

Las mer hos MATtanken

Marin kolonilott och

omstallningshotell byggs
| Frihamnen

En motesplats for framtidens mat fran
havet ska byggas i Frihamnen i
GOteborg. Den bestar av en havsodling
for alger och musslor och ett
omstallningshotell for hallbara
|6sningar. Allt ska vara klart att visas upp
under Prototyp Goteborg som ar en del
av Goteborgs Jubileumsfirande
sommaren 2023.

Las mer hos GOteborgs universitet

Svenska ravaror i sisong!
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Ny sasong for Livet i
havet

Snart sommar och semester vid havet.
Men vad ar det for slingrigt som vaxer
pa botten? Kryper mellan stenarna? Eller
som trasslat in sig fisknatet? Svaren
hittar du i den digitala falthandboken
Livet i havet, som nu finns i en ny
version!

Las mer hos SLU

Food & Friends
presenterar
Matrapporten 2022

2022 ar aret da prishojningar slar till, da
matens smak ar var viktigaste drivkraft,
svenskproducerat varderas hogt och

ambitionen att ata vegetariskt minskar.

Las mer hos Svenska Livsmedelsnyheter

Foto: Johan Wingborg

Svenska ravaror i sasong
- juni

Svenska ravaror i sasong juni ar samlade
pa det har bladet - skriv ut och dela
garna med dig. | frysen, konserv och
syltburk ar det alltid sasong.

Las mer hos Fran Sverige
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Okat intresse for svensk
ost pa pizzan

Stort intresse for svensk ost pa pizzan i
Landsbygdsnatverkets monter pa
Ostfestivalen i Stockholm 2022

Las mer hos Landsbygdsnatverket

UNIVERSITET

Ingen fara for jordnotter
| luften

Manga jordnotsallergiker ar radda for
att reagera pa jordnoétter via luften. Men
en ny studie ger lugnande besked.

Las mer hos Karolinska Institutet

Djurens roll i ett cirkulart
livsmedelssystem |

En hallbar kost kraver forandringar i vart
livsmedelssystem. Vad ska vi ata? Vissa
dieter ar battre ur ett halsoperspektiv an
ur ett cirkulart perspektiv och vice versa.
Pa ett seminarium diskuterades ny
forskning om djurens roll i ett cirkulart
livsmedelssystem.

Las mer hos SLU

Foto Anna Hedberg

Havrens genom kartlagt

Lunds universitet. Det omfattande
arbetet har tagit manga ar eftersom
genomet ar komplicerat att kartlagga. En
forklaring ar att havre ar en sa kallad
hexaploid, vilket innebar att den har sex
kromosomuppsattningar av sina sju
kromosomer - att jamféra med
exempelvis manniskans arvsmassa som
ar diploid och alltsa har tva kromosomer
av varje slag. Havre ar mer komplicerat
an andra sadesslag, med 6ver 80 000
gener som maste sorteras ratt (att
jamféra med manniskans ungefar

20 000 gener).

Las mer hos Lunds universitet

Foto: Pixabay.com

Mervarden hos svensk
Mmat

Svenskt jordbruk har hogre kravinom
flera omraden jamfért med manga
andra lander. Dessa krav, genom
svenska lagar och andra bestammelser,
kallar vi for mervarden.Svenska
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Antibiotika inom
livsmedelsproduktion

Antibiotikakriterierna ar ett verktyg for
livsmedelsbranschen for att kunna
kravstalla och félja upp leverantérer av
kott, mejeriprodukter och sjomat vad
galler antibiotikaanvandning samt
djurvalfard. Hosten 2020 lanserades
Axfoundation en skarpt version av
antibiotikakriterierna som aven
inkluderar ett fragebatteri och
utbildningsmaterial inom bland annat
antibiotikaresistens.

Las mer hos Axfoundation

Wrangebacksost

Wrangebacksost ar en klassisk svensk
hardost med en latt syrlig, komplex
smak och kramig konsistens. Osten
tillverkas i Guldkroken, ett omrade i
trakterna kring Hjo pa Vatterns vastra
strand. Bade ystning och lagring sker i
enlighet med ett recept som bdrjade
anvandas redan i slutet av 1800-talet.

Las mer hos Smaka Sverige

mervarden handlar bland annat om god
djurvalfard och lag
antibiotikaanvandning.

Las mer hos Jordbruksverket

Ovanligt att
gransvardena for
bekampningsmedel
overskrids

Inga bekampningsmedelsrester alls i de
flesta svenska livsmedel och laga halter
generellt. Det visar Livsmedelsverkets
kontroll av bekdmpningsmedelsrester i
mat.

Las mer hos Livsmedelsverket

Foto: Jesper Anhede

Rakna ratt for en hallbar
livsmedelsproduktion

Den matematik som anvands for att
vardera hallbarheten i var
livsmedelsproduktion speglar inte det
komplexa biologiska produktionssystem
som vi kallar jordbruk. Detta drabbar
animalierna sarskilt hart. Vi papekar
detta gang pa gang men standigt hor vi
begrepp som "kéttskam”, "minska pa
kottet for att gora nat for klimatet”.
Mjolk och ost far ocksa sin slang av
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Edward Blom har HUR
manga kylskap?

| sdsongens forsta avsnitt halsar Sofia pa
hos Edward Blom och glantar pa doérren
till samtliga av hans kylskap. Ett slags
kraftprov for en programledare av Halloj
Kylskapet skulle man kunna saga.

Se filmen pa Livsmedelsféretagens
YouTube-kanal Halloj kylskapet

"Vi skulle kunna vara

betydligt mer
sjalvforsorjande”

Sverige ar starkt beroende av
insatsvaror fran andra lander for att
klara livsmedelsforsorjningen. Det gor
0ss extra sarbara i kristider. Att minska
det fossila beroendet ar avgorande for
att oka livsmedelssakerheten, men det
finns dven andra atgarder.

Las mer pa Extrakt

sleven. Alternativa vita drycker finns i
lunchrummens kylskap for att nagon
tror att man darmed gor nagot gott for
klimatet.

Las mer hos SLU

Sa kan smaken bli ett
viktigt kvalitetsmatt hos
frukt och gronsaker

Hur ska en god morot smaka? Féredrar
du s6ta morotter eller ska de vara av
den mer peppriga sorten? Kanske
passar olika smakprofil till olika tillfallen?
Projektet Smakjakten tar oss ett steg
narmare gemensamma smakord for
vara vanligaste svenska gronsaker.
Resultatet kan bli stérre smakvariation
mellan olika sorters svenska gronsaker
och i férlangningen en 6kad biologisk
mangfald.

Las mer hos SLU

Foto: istock.com
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Ett hallbart
livsmedelssystem

Hur kan vi som myndigheter bidra till att
var mat produceras och konsumeras pa
ett satt som ar hallbart for planeten,
manniskan och naringslivet? Vilka
utmaningar ser aktérerna i systemet och
vad behover goras pa kort och lang sikt
for ett mer hallbart svenskt
livsmedelssystem?

Las mer hos Livsmedelsverket

Coop forstivarlden med

metanreducerat notkott i
butik

Kott fran kor utfordrade med det
metanreducerade fodertillskottet Volta
Seafeed borjar saljas i utvalda Coop-
butiker fran den 30 juni.

Las mer hos - Svenska
Livsmedelsnyheter

GoGlad - Appen for ett
rorligare och roligare liv

Hurra! Nu har GoGlad lanserats officiellt!
Ladda ner appen kostnadsfritt fran
AppStore eller Playbutiken och bdrja
odla i en digital varld fast i verkligheten!

Las mer hos Hushdllningssallskapet

Matsvinnet ska minska
genom donationer

Naringsliv, akademi och ideell sektor gar
samman for att 6ka takten i arbetet med
att halvera matsvinnet till 2030.
Projektet har stdd av Vinnova.

Las mer hos Svenska Livsmedelsnyheter

Framtiden finns i havet -
Investera i tillvaxtzonen
mellan Goteborg och
Oslo

Hur skapar vi en cirkular och hallbar
framtid for samhallet och planeten?
Kanske finns svaret precis under
ytan.Upptack havet pa nytt och bli del av
innovationskraften och
affarsmojligheterna har hos oss.
Valkommen till Position Vast, ditt
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Catch of the Week | WIN
WIN Award

Genom matlagningsprojektet "Under
ytan till grytan" férenas WIN WIN Award
med Coop Vast och Skévde kommun
som samarbetspartners i en gemensam
stravan att vacka intresse for hallbar
akvakultur, det vill saga all form av mat,
hallbart odlad under vattenytan. Malet
ar att en lockande, innovativ, hallbar och
god sjomatsmeny ska erbjudas Skévde
kommuns invanare pa forskola,
grundskola, hégstadium, gymnasium
och aldreboende, samt en
receptsamling for hemmabruk som
kommer publiceras i flera kanaler, bland
annat i Skovde kommuns egen kokbok
#MatrattSkovde - en kokbok av proffs.

Las mer pa WIN WIN Award

; e A 5
Foto mittenbilden pa nedre raden: Birger Lallo,
Skandinav bildbyra

Livsmedelsavfall i Sverige
2020

Livsmedelsavfall i Sverige ar en
sammanstallning éver hur mycket mat
som kastades 2020, fordelat pa de olika
stegen i livsmedels;kedjan. Har beskrivs
ocksa vilken férandring som har skett
de senaste aren.

Las mer hos Naturvardsverket

etablerings- och investeringskontor i
tillvaxtzonen mellan Goéteborg och Oslo.

Se filmen pa Fyrbodals
kommunalforbunds YouTube-kanal

Aktuellt for fisk och fiske
2022

Ett kunskapsstod till restaurangchefer,
kostchefer, offentliga upphandlare av
mat, och den intresserade
konsumenten. Fisk och annan sjémat ar
bra och klimatsmart mat. Ur manga
synpunkter behdver vi ata mer sjomat
men samtidigt har vissa fiskbestand
problem och globalt sett ar inte alla
fisken eller vattenbruk sa hallbara som
vi skulle 6nska. Landsbygdsnatverkets
tematiska grupp for fiske och vattenbruk
vill har forsoka ge lattillganglig
information till ansvariga for inkép och
upphandling av livsmedel och till en
intresserad allmanhet, for att kunna
gora annu battre medvetna val av
sjomat.

Las mer hos MATtanken
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Natverkstraff schemalagda luncher

En plattform fér natverk, stdd och utbyte av erfarenheter gallande
schemalagda maltider

Studio MATtanken: Logistik for offentliga maltider

Mer information om samtalet presenteras undre sommaren.

Digitalt dialogmoéte - hantera 6kade livsmedelspriser
inom offentlig maltid - hur gér vi nu?
Valkomman till ett digitalt dialogmote tillsammans med Skolmatsakademin

och Maltid Sverige pa tema: Hantera de de 6kade livsmedelspriserna - hur
gor vi nu?

Fran rot till blast - inspirationsdag i anvandande av
hela ravaran

Hur foradlar vi ravaran pa ett smakrikt och hallbart satt? Valkommen
till en inspirationsdag med fokus pa hela ravaran - fér miljon,
ekonomin och smakens skull! Dagen genomfors tillsammans med
matraddarna Pernilla Dierks, Koksmastare Harlandatjarnskolan och
Karl-Wilhelm Nilsson, Kock och kreativ ledare i Parkskolans kok, fran
Goteborg stad.

Natverkstraff Maltidsutvecklare. Tema: Utbildning

Syftet med natverket for maltidsutvecklare ar att med dialog,
diskussion och reflektion utbyta erfarenheter kring yrkesspecifika
fragor. Malet att starka dig som maltidsutvecklare i ditt uppdrag.
Skolmatsakademin ar sammankallande, men alla deltagare bidrar med
innehall till traffarna.

Krisberedskap i offentliga kok, del 2

Det ar krisberedskapsvecka (v. 39) och Studio MATtanken fortsatter
vanda och vrida pa fragan om krisberedskap och offentliga maltider.

Om nyhetsbrevet

Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand till vara externa
samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.
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Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling. Europa
investerar i landsbygdsomraden

Lansstyrelsen Vastra Gotalands lan
403 40 Goteborg | 010-224 40 00 | vastragotaland@lansstyrelsen.se

Har du fatt detta mail vidarebefordrat? Folj oss i sociala media

Starta en egen prenumeration har. ﬂ g m B

Sa hanterar vi dina personuppgifter
Avregistrera prenumeration Dela detta utskick <
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