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Fran hav och jord till kék och bord | | Skicka vidare

Dags for skordefest

Sommar, sol och bad - ja, det hoppas
vi att ni alla har njutit av. Nu ar de
flesta av oss tillbaks efter ledigheter.
Férhoppningsvis till en mer normal
verklighet dar vi till viss del [amnat
pandemin bakom oss, aven om den
fortfarande paverkar oss pa olika satt.
Men verkligheten ar inte riktigt som
tidigare. Priserna pa livsmedel, el, E 1.
drivmedel mm har gétt upp och vi har L?na Bj('jrkqvist,“Landskaygdsavdelningen,
en inflationsniva som vi inte upplevt Lansstyrelsen Vastra Gotaland

pa manga ar. Detta paverkar bade den privata och den offentliga planboken. For
de offentliga koken innebar det mycket funderingar pa hur budgeten ska racka
till de ambitioner som finns om att servera hallbara maltider baserade pa bra
ravaror och i manga fall lokala ravaror.

En annan aspekt av att vi nu kan rora oss friare igen ar att det ar ett otroligt
utbud av saker att gora, bade yrkesmassigt och privat. Det ar manga arrangorer
som ordnar aktiviteter och jag upplever att vi kanske ar lite for ambitidésa och
ska ta igen allt som inte hanns med under 2020 och 2021 pa en gang. Det galler
att Iasa pa och valja det som passar bast, inte forsdka hinna med allt.

Nagot som jag anda hoppas att ni prioriterar ar att beséka nagon av alla de
aktiviteter som nu gors pa temat skordefest. Det anordnas olika event runt om i
vart lan, hitta det som later intressant och passa pa att handla lokala ravaror sa
nara producenten som maijligt - de smakar allra bast sa!

Vastra Gotalands offentliga kdk, dar svenska ravaror
okar
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Varje ar fragar vi kommunerna i Vastra Gotaland hur mycket svenska ravaror de
kdper in till sina offentliga kok. | den har filmen far du veta resultatet, men aven
varfor det ar viktigt att vi gynnar vara svenska livsmedelsproducenter.

Se filmen pa Lansstyrelsens YouTube-kanal

Kockfritids pa
sommarlovet

Maltidsavdelningen i Munkedals
kommun har for tredje aret i rad
arrangerat en kockskola for barn som
gar pa kommunens fritidshem. | ar har
intresset varit sa stort att de tio
platserna per fritidshem behovde lottas.

Las mer hos Munkedals kommun

Mindre frukt och

gronsaker i matkassen
nar priserna okar

Manga konsumenter sager att de koper
mindre frukt och gronsaker pa grund av
de 6kade livsmedelspriserna. Det visar
en undersokning som Livsmedelsverket
nyligen gjort. | forsta hand ar det
laginkomsttagare som uppger att de
slutat képa eller minskat sina inkop av
frukt och gront, men resultaten visar att
alla grupper paverkas nar maten blir
dyrare.

Las mer hos Livsmedelsverket

.
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Mindre svinn nar fisken
rensas med ny metod |

Halften av fiskens vikt forsvinner nar
den rensas, ett sloseri med bade
naturresurser och pengar. Nu har
forskare vid Chalmers tagit fram en ny
teknik for fiskeindustrin, som ger fem
delar i stallet for bara en filé.

Las mer i Tidningen Extrakt

Elin ROOs - Sommar &
Vinter i P1

Elin R64s ar en av Sveriges framsta
experter pa matens klimat- och
miljopaverkan. Aven om
barndomsdrémmen var att bli bonde
bdrjade hon sin karriar som civilingenjoér
i it-branschen. Nar tredje barnet kom
sadlade hon om och bérjade forska om
mat och klimat pa Sveriges
lantbruksuniversitet.

Lyssna pa Sommar i P1
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Kyckling fran Svensk
Fagel: Minskat
klimatavtryck med en
femtedel

Svensk kyckling har minskat sitt
klimatavtryck med ndstan 20 procent pa
drygt tio ar. | dag ar avtrycket knappt 1,6
kilo koldioxid per kilo slaktvikt. Det visar
en ny och omfattande livscykelanalys
(LCA), med klimatpaverkan i fokus, som
gjorts av forskningsinstitutet RISE.
Studien presenterades pa ett
seminarium den 16 augusti.

Las mer hos Svensk Fagel
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Positivt att regeringen vill
ursprungsmarka kott pa
restauranger

Regeringen meddelar idag att man inom
kort kommer att skicka in en anmalan till
EU-kommissionen om att
ursprungsmarka kott pa restauranger,
kaféer och liknande.

Las mer hos LRF

30 lantbrukare testar att

odla sojabonor och
smalbladig lupin i
Sverige

Protein, protein, protein

Intresset for protein verkar aldrig sina.
Det ar ju inte sa konstigt egentligen da
detta naringsamne ar absolut avgérande
for att bygga upp vara kroppars celler.
Men vad ar det senaste som sker inom
den svenska proteinproduktionen?

Las mer iJordbruksverkets blogg Den
svenska maten

Stadsodling kan gora
Goteborg
sjalvforsorjande

Goteborg kan bli sjalvforsérjande pa
gronsaker enligt en ny konsultrapport,
dar bonder, fiskhandlare,
livsmedelsforetag, matbutiker och
restauranger varit inblandade.- For att
uppna en cirkuldr stad maste all naring
tas tillvara, sager projektledaren Emma
Danielsson.

Las mer hos Livsmedel i fokus
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Forskare fran SLU och lantbrukare testar
att odla sojabdnor och lupin pa 30
gardar i Sverige. Projektet ska resultera i
odlingsanvisningar for andra bonder.

Las mer hos SLU

Farkott i det offentliga
koket

Farkott ar ett livsmedel som inte finns
att kdpa for offentliga kok. Det kan vara
for att det finns en uppfattning om att
far smakar kofta och att det darfor inte
gar att servera. Farkottets smak och
arom kan bero pa ingaende fettsyror,
pH-varde och vilken typ av uppfédning
faren har haft. Sveriges
sjalvforsorjningsgrad pa lamm och far ar
idag cirka 30%. Far och lamm bidrar till
den biologiska mangfalden eftersom de
ar naturbetesdjur och kan med férdel
fodas upp pa utedrift. Syftet med detta
arbete ar att se om det ar majligt att
servera farkott i de offentliga koken och
vilka vinster det kan ge.

Las examensarbetet hos Lunds
universitet

Foto: Melker Kellstrom

Frukostprojekt kickar
igang hostterminen: "En
formidabel succé”

| Kbping har skolstarten blivit en god
matstart.- All forskning tyder pa att
maten ar viktig for prestation och
valmaende och vi vill ge eleverna sa bra
férutsattningar som mojligt, sager
kostchefen Patric Gill.

Las mer hos Livsmedel i fokus

FARKOTT I DET
OFFENTLIGA KOKET

B TRl P L LSRARS L DR L LML T

Lt ek L LR LML E 1
LA EwiE L 1 RENE

T8 B3 B LN B O

Sa kan ert foretag
anvanda svinniska i
kampen for minskat
matsvinn

Har du hort talas om "svinniska™? Det ar
nyord, framtagna av Livsmedelsverket,
som med glimten i 6gat forklarar hur
viktigt det ar att inte slanga mat. Nu har
Livsmedelsverket férenklat hur foretag
och organisationer kan anvanda
svinniskan for att sjalva inspirera till
minskat matsvinn.

Las mer hos Livsmedelsverket
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Om nyhetsbrevet
Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand
till vara externa samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.

Ansvarig utgivare: Lena Bjorkqvist, lena.bjorkqvist@lansstyrelsen.se

Dialogmote, Hantera dkade livsmedelspriser inom
offentlig maltid - Hur gor vi nu?, Digitalt

Maltid Sverige tillsammans med Skolmatsakademin anordnar ett
kostnadsfritt digitalt dialogmote for vara medlemmar. Temat ar de 6kade
livsmedelspriserna - Hur gor vi nu?

Valkommen pa upptaktstraff

Den 8 september bjuder MATtanken in till upptaktstraff kl. 14.00-15.30.
Detta blir ett tillfalle att fa veta mer om vad som ar pa gang. Vi far ocksa
chans att tala mer om hur vi kan skala upp arbetet med erfarenhetsutbyte -
tillsammans!

Lardomar fran arbetet med att framja mer
vildsvinskott i offentliga kok

| vart land pagar ett brett arbete fér att mer svenskt vildsvinskott ska na
konsumenterna. | detta sammanhang gor ett antal aktorer sasom Refarm
Linné och MATtanken ett antal riktade insatser for att framja mer
vildsvinskott i de offentliga kdken. Pa detta seminarium berattar vi mer om
hur det har gatt i arbetet hittills. Vad finns det for utmaningar? Moéjligheter?
Vad finns det fér goda exempel?

Maltider for aldre i vard och omsorg - den viktiga
maltiden och det viktiga motet

Valkommen till den digitala utbildningen Maltider for aldre i vard och
omsorg - den viktiga maltiden och det viktiga motet som halls den 13
september kl 13.00-16.00.

Fran rot till blast - inspirationsdag i anvandande av
hela ravaran

Hur foradlar vi ravaran pa ett smakrikt och hallbart satt? Valkommen till
en inspirationsdag med fokus pa hela ravaran - for miljon, ekonomin och
smakens skull! Dagen genomfors tillsammans med matraddarna Pernilla
Dierks, Koksmastare Harlandatjarnskolan och Karl-Wilhelm Nilsson, Kock
och kreativ ledare i Parkskolans kok, fran Géteborg stad.

Studio MATtanken

Vi fortsatter vanda och vrida pa fragan om krisberedskap och offentliga
maltider.

Natverkstraff - integrerade maltider inom vard och
omsorg.

Vi kommer att fa hora goda exempel pa projekt och verksamheter som pa
olika satt arbetar med att integrera maltiderna som en del av varden och
omsorgen.

Matgaster med sarskilda behov

MATtanken, Skolmatsakademin och Maltid Sverige arrangerar ett
webbinarium om maltider och neuropsykiatriska diagnoser. Hur kan man
hantera maltidssituationen for matgaster med sarskilda behov?

* *
***

Europeiska jordbruksfonden for

Redaktor: Erika Kvarnlof, erika.kvarnlof@lansstyrelsen.se landsbygdsutveckling. Europa
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