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Fran hav och jord till kok och bord

Vad finns i grytan?

Ja, vad lagger i var gryta framover? |
Halla dar kan ni lasa om
matlagningsprojektet "Under ytan till
grytan" dar odlad fisk och skaldjur ar i
fokus. Hur vi kan ta tillvara och anvanda
mer av ravaror fran bade hav och
sOtvatten ar hogaktuellt. Det kan handla
om att ta fram nya produkter av fiskar
som vi "glomt bort” som till exempel fars
pa brax. Eller odling i storre skala bade
pa land och i havet. Den odlade fisken
clarias ar en halvfet fisk och rik pa
omega 3, den kan tillagas pa flera olika
satt. Odlade musslor kan bli mycket
goda musselbullar som nu finns med i
Bohuslans landskapsmaltid.

| | Skicka vidare

Foto: Erika Kvarnlof

Nar vi tittar pa den del av var kost som kommer fran vaxtriket vill vi sla ett slag for alla
vara goda svenska rotfrukter som ar i sdsong nu under host och vinter. Hitta nya
recept pa hur du kan tillaga till exempel kalrot och rotselleri. Eller varfor inte anvanda
var potatis i storre utstrackning. Rikard Tellstrom pratade nyligen om innovationer
inom livsmedel. Han namnde att var framtida mat anda kommer att landa tillbaks pa
potatis och spannmal. Sa aven om vi nu ar i ett Iage med 6kande matpriser sa tanker
vi att bra mat fortfarande finns att tillga - och tank svenskt sa att vi har en

matproduktion dven i samre tider.
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Nu presenteras de nya
landskapsratterna

Den 20 oktober presenteras Sveriges
nya landskapsratter pa Skansen i
Stockholm. Bli inspirerad av de lackra
ravarorna och ta del av menyerna fran
Bohuslan, Dalsland och Vastergotland.

Las mer hos Lansstyrelsen
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Temadag om svenskt kott

lgar var det dags for arets andra temadag som Lansstyrelsen anordnar i samarbete
med MATtanken och Vastra Gotalandsregionen. Vi besokte Halla gard i Edsvara
utanfor Kvanum dar Anders Gunnarsson skapat ett cirkulart system dar inget gar till
spillo. Pa garden foder de upp 20 000 grisar per ar, med solen som enda energikalla.
Genom att knyta ihop kretsloppet ar garden sjalvforsérjande pa foder, varme, el och
nastan all gédning.

Vi utbytte erfarenheter och diskuterade vad som ar bra kott och vilka krav vi ska stalla
pa det kott som upphandlas och kops in till koken.

Syftet med dagen ar att ge aktorer i Vastra Gotalands Ian maojlighet till 6kad kunskap
om svensk livsmedelsproduktion som pa sikt leder till att det tillagas mer mat med
svenska livsmedel i offentliga kok. Dagen riktade sig till de som ar involverade i
planering och upphandling av offentliga maltider.

Victor vann WIN WIN
Gothenburg

Sustainability Award
“Catch of the Week"!

Det ar WIN WIN Gothenburg
Sustainability Award som haller i
tavlingen dar kockar har tavlat mot
nagra av Sveriges framsta kockar och
matpersonligheter. Vinnaren
presenterades fredagen den 21 oktober,
pa galan Award Night och Skoévdes kock
Victor Danling Wendth, som fick
imponerande 2067 visningar och hela
270 likes, vann. Victor tavlade med sin
fantastiska pastaratt gjord pa
fingertare.

Foto: Skovde kommun

Las mer hos Skdévde kommun

Har ater forskolebarnen i
Stenungsund
sjopungfars till lunch

Sjopung kan vara ett naringsrikt och
klimatvanligt alternativ till kott.
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TAKK-for-maten

TAKK-foér-maten ar en
kokboksapplikation, som anvander
bilder, filmsekvenser, enkel text, tal och
tecken for att visa hur man lagar mat.
Den digitala kokboken underlattar
vardagen och gér matlagningen tydlig,
rolig och inspirerande. Manniskor kan av
olika anledningar behdva hjalp i sin
kommunikation. Da ar det viktigt att
hitta stddjande satt att kommunicera.
TAKK - tecken som alternativ och
kompletterande kommunikation - ar ett
sadant satt.

Las mer hos Matglad

HOgre matpriser ger
mindre skillnad mellan
eko och konventionellt

Matpriserna skenar, men flera
ekologiska produkter har 6kat mindre i
pris an konventionella. Det innebar att
prisskillnaden mellan ekologiska och
konventionella produkter i vissa fall har
minskat.

Las mer hos Ekolantbruk

Forskolebarnen pa Spekerdods forskola
blev forst i varlden med att bli serverade
sjopungfars. - Det ar en helt ny produkt
och da ar det olika processer for att se
vad som funkar, sager Karin
Hermansson, kdksansvarig pa
Spekerdds forskola.

Se inslaget pa SVT
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Forsaljning av livsmedel
Okade under 2021

Den totala férsaljningen av livsmedel
och drycker uppgick 2021 till 334
miljarder kronor och 6kade dérmed
med 9 miljarder kronor jamfort med
2020. Detta motsvarar en uppgang pa
2,9 procent vilket ar mindre an under
forsta pandemiaret.

Las mer hos SCB
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Svenskar litar pa maten
och har hogt fortroende
for myndigheter och
forskare

Svenskar har hogst fortroende bland
medborgare i alla EU-lander for den
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information om risker med mat som de
far fran sina nationella myndigheter

Las mer hos Livsmedelsverket

Mat och landskap - ny
film med Richard
Tellstrom

Mat + landskap = Matlandskap

Hur paverkas landskapet av vad vi ater? |
en nyproducerad film berattar Richard
Tellstrom, mathistoriker och docent i
maltidskunskap, om hur landskapet
paverkas av vad vi ater.

Se filmen hos SLU

SEA AND Society Talk:
Helen Lindqvist

Kan patienter med kroniska reumatiska
sjukdomar kan bli hjalpta av att ata
musslor? | ett forskningsprojekt vid
GoOteborgs universitet har det gjorts
forsok for att undersdéka om personer
med ledgangsreumatism skulle paverkas
positivt av att ta bldmusslor som ar ett
mer hallbart livsmedel. Pa ett Sea and
Society Talk vid Centrum fér Hav och
samhdlle berattade forskaren Helen
Lindqvist om det tvarvetenskapliga
forskningsprojektet MIRA (Musslor-
Inflammation-Reumatoid Artrit) som
syftar till att 6ka kunskapen om specifik
kost for personer med reumatism.

Se filmen pa YouTube

Frysta gronskordade
bonor

Samverkansprojektet "Lokal produktion
och foradling av frysta gronskdérdade
bonor” syftar till att Iagga grunden for
ett langsiktigt och [6nsamt samarbete
gallande odling och féradling av frysta
gronskordade bonor i naromradet kring
Toppfrys produktionsanlaggning i
Bralanda. | Vastra Skaraborg och
Dalsland finns unika forutsattningar
med lang erfarenhet av att odla och
foradla baljvaxter i form av
gronskordade artor.

Las mer hos Agrovast
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Sa blir den vaxtbaserade
skolmaten halsomassigt
hallbar - fokus pa jarn
och zink

Manga inom offentliga maltider arbetar
med att 0ka andelen vaxtbaserad mat
for att minska matens klimatpdaverkan.
Andelen unga som vill ata en
uteslutande vegetarisk eller vegansk
kost 6kar ocksa. Men vad behover vi
tanka pa nar vi byter till mer
vaxtbaserad mat? Och hur forsakrar vi
oss att skolmaltiden ger tillrackliga
mangder av de viktiga mineralerna jarn
och zink?

Se filmen pa YouTube

Tva portioner gronsaker
per dag tillrackligt for att
skydda aldre mot
inflammation

Endast tva portioner gronsaker per dag
kan minska risken for inflammation som
slar till mot flera stallen i kroppen
samtidigt. Frukt daremot verkar inte ha
samma effekt. Det visar en ny
avhandling om &ldre fran Orebro
universitet.

Las mer hos Orebro universitet
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Racker maten vid krig
och kris?

Hur star det till med forsorjningsgraden
av livsmedel i landets kommuner? Nu
gar det att fa svar pa fragan genom ett
verktyg som utvecklats av
Hushallningssallskapet. Tjansten som
erbjuds ar en kartlaggning av en
kommuns livsmedelsproduktion och
konsumtion. Till grund ligger nationell
statistik samt lokala uppgifter.

Las mer hos Hushallningssallskapet

Fiskbranschens lilla bla -
En guide for hallbara
bestand

Vad ar det egentligen som styr
utformningen av globala fiskekvoter?
Och hur kommer man fram till vad som
ar hallbara bestand? Det ar nagra fragor
som Fiskbranschens Riksfoérbund gor ett
forsok att svara pa i en ny publikation
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Priskanslighet,
svenskproducerat och
arets favoritratt i
Matrapporten 2022

| Matrapporten 2022 presenterar
matkommunikationsbyran Food &
Friends siffror kring svenskarnas
matvanor for elfte dretirad.

Las rapporten hos Food & Friends

Foto: Patrik Svedberg

som gar under namnet Fiskbranschens
lilla bla.

Las mer hos Fiskbranschens

Riksforbund

Mer ska bli mat - tva nya
rapporter om forluster
av kott, mjolk och
biprodukter

Nu har vi raknat pa vad det innebar att
en del grisar och notkreatur inte
kommer till slakt och att all mjolk inte
kan tas tillvara som livsmedel - i ton kott
och mjolk under 2020. Vi har ocksa satt
det i relation till klimatpaverkan och till
forlorade intakter for producenter. Ny
kunskap finns ocksa om hur
biprodukterna fran djuren anvands -
alltsa det som inte ingar i slaktkroppen.

Las mer hos Jordbruksverket
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Halla dar...

Helena Gustavsson, maltidschef pa Skévde kommun.

Beratta kort om Under ytan till grytan

Genom matlagningsprojektet "Under ytan till grytan" har WIN WIN Award
férenats med Coop Vast och Skévde kommun som samarbetspartners i en
gemensam stravan efter att vacka intresse for hallbar akvakultur, det vill saga all
form av mat, hallbart odlad under vattenytan. Fem av Skovde kommuns kockar
ar med och representerar hela maltidsavdelningens verksamheter fran forskola
till aldreomsorg. Nya spannande recept har tagits fram med framforallt tre
ravaror i fokus - clariasfars fran Gardsfisk samt tang och musslor. Den 1:e
september sjosattes projektet i fem av kommunens restauranger dar samtliga
kockar presenterade sina matratter.

Vad har ni lart er langs resans gang?

Under resans gang har vi fatt en 6kad kunskap i hallbara bla proteiner, ett
omrade som det pratas allt mer om. Vi ser det som valdigt positivt att fatt vara
en del av den har utvecklingen fran offentliga maltiders sida och hur vi kan bidra
till att fler far ta del av var kunskap genom var matlagning.

Vad har matgasterna och personalen tyckt?

Vara matgaster har varit valdigt positiva. Clarias som vi jobbat mycket med har
fallit alla valdigt bra i smaken. Den har ju en smak som mer paminner om
flaskfile/kycklingfilé an fisk och man kan géra oanade matratter med den -
exempelvis spagetti och kottfarssas. Musslor har ocksa varit valdigt populart,
speciellt hos barn och elever. Vara kockar gillar utmaningar och det har har varit
en valdigt positiv del av deras arbete dar de har haft mojlighet att utvecklats.

Vad hander framover?

Framover fortsatter vi pa inslagen vag. Vi har lagt till Clarias till vart avtal och vi
haller fortsatt kontakt med exempelvis Musselbaren dar vi tanker utvecklas
tilsammans.

| KALENDER
Forskningsforum
Varje host anordnar Maltid Sverige Forskningsforum for att gora forskning
24 om och for offentliga maltider mer tillganglig. Syftet ar att 6ka kontaktytan

mellan forskning och maltidsverksamheter for att forskningen enklare ska
kunna appliceras ute i verksamheterna. Forumet bestar av kortare
presentationer av pagaende forskning och dagen ska ocksa skapa utrymme
for dialog och diskussioner.

Nov

Framtid Vastra Gotaland - Klimatomstallning for
hallbar konkurrenskraft

1 Vastra Gotalandsregionen bjuder in till en fysisk konferens med regionala
utvecklingsfragor i fokus. Vi kan, genom att ga fore i klimatomstallningen,

Dec
starka naringslivets konkurrenskraft, varna om manniskors valmaende och
behalla en god valfard. Pa Framtid Vastra Goétaland samlas vi for en fortsatt
dialog om hur vi staller om tillsammans.
Den (svinn)smarta maltiden
6
S Valkommen till en traff dar vi delar tips, rad och goda exmepel for

minskandet av matsvinn inom offentliga maltidsverksamheter.

Om nyhetsbrevet

Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand till vara externa

samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.

Redaktor: Erika Kvarnlof, erika.kvarnlof@lansstyrelsen.se
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Ansvarig offentlig mat: Pernilla Fischerstrom,
pernilla.fischerstrom@lansstyrelsen.se

* *
* g *

Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling. Europa
investerar i landsbygdsomraden

Lansstyrelsen Vastra Gotalands lan
403 40 Goteborg | 010-224 40 00 | vastragotaland@lansstyrelsen.se

Har du fatt detta mail vidarebefordrat? Folj oss i sociala media

Starta en egen prenumeration har. ﬂ g m B

Sa hanterar vi dina personuppgifter
Avregistrera prenumeration Dela detta utskick <
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