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Fran hav och jord till kék och bord | | Skicka vidare

Kommunala maltider vid en kris

Nar jag skriver det har sitter jag hemma
och ar insndad. For mig ar det inget
problem eftersom jag kan ta dagens
moten digitalt i stallet. Nagot som
manga av oss har fatt trana pa under en
annan kris, det vill sdga pandemin. Men
vad hander om det ar kris pa riktigt?

Skolverket och Livsmedelsverket har
tillsammans med Lansstyrelsen haft fyra Pernilla Fischerstrom Foto: Erika Kvarnlof

traffar pa olika platser i lanet for att

prata om civilt forsvar med fokus pa maltider och skola. Deltagare har varit
forvaltningsansvariga for skola, maltider och beredskapssamordnare i Vastra
Gotaland. Kommunerna har kommit olika langt i sina forberedelser men alla har delat
med sig av sina lardomar. Nar vi inte vet vilken typ av kris som kan komma ar det en
utmaning att veta hur vi ska forbereda oss pa basta satt. Vad vi vet ar att vi har ett
ansvar att se till att skolorna klarar av att servera en maltid trots att vi kanske inte har
vatten, el eller har utmaningar med att transportera mat till alla enheter.

Det serveras cirka tre miljoner maltider inom vard, skola och omsorg i Sverige. De har
maltiderna ar viktiga for att samhallet ska kunna fungera vid en kris. Kan inte
foraldrar [amna sina barn sa kan de inte heller utféra samhallsviktiga insatser.
Samhallets krisberedskap ar baserad pa ansvarsprincipen. Detta innebar att den som
bedriver verksamhet under normala férhallanden har motsvarande ansvar aven vid
en kris. Livsmedelsverket har nyligen publicerat en beredskapshandbok for offentliga
maltider som stdd. Du hittar beredskapshandboken hos Livsmedelsverket

Som privatperson ska du kunna klara dig minst en vecka for att myndigheter ska
kunna fokusera pa att hjalpa till exempel aldre eller sjuka. Las garna pa hur du kan
gora for att vara forberedd, du hittar bra information hos Livsmedelsverket

Det har blir arets sista nyhetsbrev men vi ar tillbaka igen i januari. Vi vill darfor passa
pa att onska er alla en god jul och ett gott nytt ar.

// Pernilla Fischerstrom, processledare offentlig upphandling, Lansstyrelsen Vastra
Gotaland.

Debattartikel i Dagens
samhalle om offentliga
maltider

Lyft in de offentliga maltiderna i det
overgripande beredskapsarbetet! Detta
ar en av uppmaningarna fran LRF,
Jordbruksverket, Livsmedelsverket och
Sveriges Konsumenter i den
gemensamma debattartikeln, den 10
november.

Las mer hos Landsbygdsnatverket
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EU godkanner Sveriges
forslag till ny
jordbrukspolitik

2023 fornyas den gemensamma
jordbrukspolitiken i hela EU. Malet ar att
ge medlemslanderna bra forutsattningar ~ Foto: Calle Bredberg
att hantera de utmaningar som

jordbruket och landsbygderna star infor.

ansokningar.

Las mer hos Jordbruksverket

Novus
Livsmedelsbarometer

o .-_l.. " Novus Livsmedelsbarometer ar en
s “““m. Mﬂ{i{" 55 ' r{;\pport for alla som vill vetaume.r gm v?d
vi som konsumenter tycker ar viktigt nar
det kommer till livsmedel och vad som
paverkar vara beslut nar vi star i
butiken.

Las mer hos Novus

Arla Guldko 2023

Fram till och med den 4 december ar det
majligt att nominera till Arla Guldko
2023. Arla Guldko satter ljus pa
fantastiska personer som tillsammans
lyckas skapa en verksamhet som
genomsyras av matgladje.

Las mer hos Arla

Volta Greentech vaxlar
upp

Metanutslappen fran nétboskap star for
mer an 4 procent av globala

_ vaxthusgaser. Om kor far ett litet

Foto: Volta ' . tillskott av alger i fodret, sa kan
metanutslappen minska med hela 80-
90%. Det visar en pilotstudie som
genomforts pa Gotland i somras. Nu gar
tre svenska livsmedelsaktorer samman
och investerar for att skala upp Volta
Greentechs teknik sa att den i framtiden
blir tillganglig for hundratals
lantbrukare.

Las mer hos PROTOS

Stangt omrade i
Kattegatt ett lyft for
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plattfisk och havskrafta -
men ingen ljusning for
torsken

For att radda det kollapsade bestandet
av torsk inrattade Sverige och Danmark
ar 2009 skyddszoner och ett omrade
med fiskeforbud i Kattegatt. Arter som
havskrafta, bergskadda och piggvar har
sedan dess okat i det fiskefria omradet,
men for torsken syns ingen forbattring.
Effekter av skyddsomradena har
undersdkts av forskare vid SLU och
nyligen publicerats i den vetenskapliga
tidskriften ICES Journal of Marine
Science.

Las mer hos SLU

Ulimanin 1

FOR ETT HALLEBART
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Kan rodalgen
Asparagopsis taxiformis
minska
metanproduktionen hos
mjolkkor?

| detta projekt testas rodalgens effekt pa
metanproduktion och effekt pa fodrets
smaltbarhet for svenska mjolkkor.

Las mer hos SLU

Foto: Mattias Skold

Startsida - Ett hallbart
Vastra Gotaland

Atgardsprogram for miljomalen Det har
ar atgardsprogrammet for miljomalen -
Utmaningar for ett hallbart Vastra
Gotaland. Syftet med
atgardsprogrammet ar att vagleda och
stddja prioriteringar och att stimulera till
en 6kad samverkan i det lokala och
regionala miljoarbetet. Webbplatsen
vander sig till dig som ar engagerad i
arbetet med miljomalen i Vastra
Gotaland.

Las mer hos Lansstyrelsen

Bildtext

"Vi strandstadar
havsbotten!”

4 000 hummertinor, 850 havskraftburar,
flera mil garn och kilometervis med
tralvajer. Sa manga forlorade
fiskeredskap har yrkesfiskare draggat
upp fran havsbotten utanfér Tanums,
Sotenas, Lysekils, Orust och Tjorns
kommuner sedan 2017.

Las mer hos Havs och
vattenmyndigheten
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Maste vi leva pa
morotskaka om det blir
kris?

Den fragan, och manga fler, staller
programledaren Jesper Nietsche till var
generaldirektor Christina Nordin och var
tidigare beredskapschef Catrin
Molander i premidravsnittet av
Jordbruksverkets podcast Upp pa
bordet.

Las mer hos Jordbruksverket

Aldre spannmalssorter
kan oka
livsmedelssakerheten

Extrakt har tidigare skrivit om gamla
spannmalssorter, som kort
sammanfattat ar mindre kansliga for
klimatférandringar och bidrar mer till
den biologiska mangfalden, jamfért med
moderna spannmal.

Las mer hos Extrakt

Tankar om julmat

Vad ar julbordet annat an en symbol for
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n Svensk livemedelsforsarjning

POTATISRAPPORTEN
2022

Potatis har mattat manga magar genom
alla kristider. Nar livsmedelspriserna
Okar kraftigt ar potatisen en prisvard
vardagshjalte. - 98 procent av alla
svenska hushall koper potatis. Arets
Potatisrapport visar att 17 procent
dessutom kommer att dka sin
konsumtion av potatis, sager AnnaKarin
Hamilton som ar VD for Svensk Potatis.

Las mer hos Svensk potatis

Bidtext

Vinnarna i Ekogrot-SM

Karin Hermansson fran Stenungsund
kom tvaa i Ekogrots-SM som gick av
stapeln i Stockholm.

Las mer pa Instagram
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hela var tillvaro, vara énskningar och
dréommar om en férankring i traditioner,
om att fora ett arv vidare och ett
nyskapande med influenser fran andra
kulturer och nya idéstromningar? Asa
Holmgren funderar pa julmaten nu och
da.

Las mer hos Matkult Julbord fran forr. Illustration: Carl Martin
Bergstrand/Isof (arkivnummer ifgh6858).

Svenska vaxtbaserade
proteiner - var nya
vardagsmat?

Fisk av tang, kott av artor, havre och
gluten samt jast ska bli grundstenarna
for proteinet pa vara tallrikar i
framtiden. RISE utvecklar framtidens
goda och hallbara vardagsmat.

Las mer hos RISE

Sjomatens julkalender
2022

Har du ingen julkalender? Ingen fara, nu
kan du 6ppna en lucka varje dag hos
Landsbygdsnatverket dar du hittar
Sjématens julkalender.

Las mer hos Landsbygdsnatverket

Halla dar...

Ulrika Norvell, Agronom och kvalitetsansvarig pa Fran Sverige

Berdtta om Fran Sverige och er verksamhet.

Fran Sverige ar en frivillig ursprungsmarkning som gor det latt att valja svenska
ravaror, livsmedel och vaxter i butiken. Det finns tre marken; Fran Sverige, Kott fran
Sverige och Mjolk fran Sverige.
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Markningen lanserades i april 2016 som ett gemensamt initiativ fran LRF,
Livsmedelsféretagen och Svensk Dagligvaruhandel. Det ar en tydlig
ursprungsmarkning som gor det enkelt att valja svenskt och pa sa vis bidra till
produktion, tillvaxt och marknadsutveckling, och den underlattar for foretag att visa
att produkterna ar svenskproducerade, vilket ar viktigare an ndgonsin. En markt vara
ar odlad eller fédd, uppfoédd och slaktad i Sverige. Den ar ocksa foradlad, forpackad
och kontrollerad i Sverige. Det finns speciella regler for varor med flera ingredienser,
sa att det gar att marka exempelvis en kanelbulle dven om kanelen inte ar fran
Sverige.

ldag ar cirka 12 000 produkter godkanda for markning och finns i de flesta
avdelningarna i butiken. Inom offentlig upphandling fungerar market som ett verifikat
som visar att produktionen har skett enligt svensk lagstiftning. For den som ar
intresserad finns de mer information pa Fransverige.se

Var vision ar att Fran Sverige-markt ar det sjalvklara valet vid alla maltider och i alla
miljoer.
Hur hittar vi bra information om vilka ravaror som ar i sdsong?

— Vi publicerar en popular sasongsguide pa Fran Sveriges Facebook, Instagram och
LinkedIn varje manad. Vi far ofta fragan fran maltidspersonal och hemkunskapslarare
om man kan bestdlla guiderna, och det kan man. Guiderna ar gratis och kan laddas
ned fran var hemsida.

Om jag vill ha ett svenskt julbord vad tar jag med da?

— Vi brukar saga att med svenska ravaror kan man laga all varldens mat, sa oavsett
om du vill ta ett traditionellt julbord eller komponera ett eget kan du anvanda
svenska ravaror. Sjalv alskar jag det traditionella julbordet. Kéttbullar, prinskorv,
skinka, senap och dppelmos. Sjalvklart ocksa gronkal, ost, potatis och agg, prisvarda
svenska ravaror. Varmrokt Clarias, en fisk som ar uppfodd i lador i Skane, ar en
svensk innovation som jag garna serverar. Spannande, nytdnkande och dessutom
valdigt gott!

Vilka svenska ravaror ar i sasong efter att julhelgerna ar éver?

— Svenska producenter har utvecklat metoder for att kunna forvara de ravaror som
skordades under skordesasongen. Ravaror som applen, potatis, rotsaker och kal gar
att fa tag pa aret runt tack vare goda férvaringsmetoder.

Och gléom inte bort frysen, dar ar det alltid sdsong for svenskt. Titta efter market sa
hittar du det svenska!

| KALENDER

Natverkstraff Maltidsutvecklare

5 Syftet med natverket ar att med dialog, diskussion och reflektion utbyta
erfarenheter kring yrkesspecifika fragor. Men malet att starka dig som

& maltidsutvecklare i ditt uppdrag. Skolmatsakademin ar sammankallande,
men alla deltagare bidrar med innehall till traffarna.
6 Mat, klimat, matsvinn
Dec Dagen under planering med Maltid Sverige och Klimat 2030 - notera

datumet redan nu!

Kvalitet pa Jorden genom krogen - en inspirationskurs
16 for positiva matsystem!

Restaurangerna spelar en viktig roll i matsystemet, inte bara genom att laga
god och hadlsosam mat utan genom att inspirera samhallet och formedla sin
kunskap till gaster.

Jan

Om nyhetsbrevet
Nyhetsbrevet ges ut sista torsdagen i varje manad och vander sig i forsta hand
till vara externa samarbetspartners, myndigheter och beslutsfattare i lanet.
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