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föräldrar
andra viktiga vuxna i barn och ungas närhet
personer som möter föräldrar i sitt arbete

Varmt välkommen till första nyhetsbrevet 2022!
Vi vill hälsa alla prenumeranter välkomna till årets första nyhetsbrev, riktat till föräldrar,
andra viktiga vuxna i barn och ungas närhet samt till alla er som möter föräldrar i ert arbete.
Dessa nyhetsbrev ges ut av Förebyggande enheten cirka 4 gånger per år. 

Förebyggande enheten är en del av Halmstads kommuns verksamhet. Vi har som främsta
uppgift att erbjuda föräldrar och andra viktiga vuxna råd och stöd på olika vis för att främja
ett positivt föräldraskap.

I det här nyhetsbrevet kan du läsa om följande:

Webbinarium: Nätsmart

Gå en föräldrakurs? Dags att anmäla sitt intresse nu!

Råd och stödsamtal med fokus på föräldraskap

Ungdomars tankar om att leva och bo i Halmstad

Stödgrupper för barn: NOVA och Skilda Världar

Lyssna, vi har något att säga! Rapport från UNICEF Sverige

Följ Föräldrar Emellan i Halmstad på Facebook

Kalender - viktiga event och datum

Familjechatten under våren

Kontakta Förebyggande enheten

Webbinarium: Nätsmart
Mobbning, kränkningar, och sådant som man blir
exponerad för som kan vara otäckt och
skrämmande, som till exempel kedjebrev och porr.

Hur kan vi vuxna vara nätsmarta och hjälpa barn
och unga att vara detsamma?

Fokus under webbinariet ligger på grooming och
vad vi kan göra för att förhindra det. Grooming är
när vuxna, oftast under falsk identitet, tar kontakt

https://www.halmstad.se/
https://trk.idrelay.com/2903/act?q=b57-15940-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNPTEy1sEg2SjNLTjRJNEpNsjAzSDFNTLJMMTcwMUtMrQEAFA2uZyEAAAA%253D&c=112b51b3e7
https://aktivskola.org/forelasning/natsmart-2022-01-24-vuxna/


Att vara nätsmart har aldrig förr varit så aktuellt!

Vi träffas fysiskt eller digitalt beroende på rådande
rekommendationer.

Gå en föräldrakurs?
Föräldrar är bland de absolut viktigaste för barn
och ungas utveckling. Förebyggande enheten
erbjuder ett brett utbud av stöd, via exempelvis
samtal och kurser både enskilt och i grupp. Läs
mer och anmäl dig till en
föräldrakurs här. Tillsammans går vi igenom
verktyg som främjar en god relation mellan barn
och förälder. Deltagarna i grupp brukar uppskatta
möjligheten att byta erfarenheter och tankar med
andra som har barn i ungefär samma ålder.

 

Kurserna är kostnadsfria.

Du behöver inte vara biologisk förälder eller vårdnadshavare för att delta.

Ditt deltagande registreras eller dokumenteras inte.

med barn på internet eller på sociala medier i syfte
att utnyttja dem sexuellt.

24 januari 2022, 13:00-14:15 här.

Råd- och stödsamtal
Till Förebyggande enhetens telefon kan man ringa och prata av sig, ställa frågor och få råd och stöd
i sådant som rör föräldraskap. Via den kan du också boka fortsatta samtal, anonymt utan
registrering eller journalföring. I nuläget träffas vi primärt digitalt (via Teams), via telefon eller som
ett utomhus walk-and-talk möte. Vi anpassar oss i möjligaste mån till dina behov. 

035-18 27 41         måndag-torsdag 9-15 och fredag 9-12

Enligt barnkonventionen har barn och unga laglig rätt att uttrycka sina åsikter och delta i beslut som rör dem. 

Ungdomars tankar om att leva och bo i Halmstad
Under hösten 2021 deltog över 2000 elever i Halmstads kommuns ungdomsenkät om hur det är att leva
och bo i Halmstad - "LUPPen" (Lokal uppföljning av ungdomspolitiken). Enkäten genomfördes under
skoltid, var frivillig och fanns tillgänglig på �era språk (svenska, engelska, arabiska, dari och somaliska).

Alla kommuninvånare kan ta del av resultaten som kommer att publiceras här.

https://www.halmstad.se/foralder#h-Foraldrakurser
https://aktivskola.org/forelasning/natsmart-2022-01-24-vuxna/
https://www.halmstad.se/kommunochpolitik/kommunfakta/resultatochjamforelser.n1400.html#h-UngdomsenkatenLUPP


Framtagen av UNICEF Sverige i samarbete med
Karolinska Institutet och Trygg-Hansa.

Lyssna, vi har något att
säga!
Rapport från UNICEF Sverige om psykisk hälsa och
strategier för ökat välmående ur barn och ungas
perspektiv. Du hittar rapporten här. 

Personal på Halmstads kommun bjuds den 3 februari in till den digitala konferensen om barns
rättigheter och ungdomsstudien LUPP. Syftet är att sprida goda exempel, få ny kunskap, inspiration och
verktyg för praktiskt barnrättsarbete. Anmäl ditt deltagande via intranätet.

Stödgrupper för barn: NOVA och Skilda Världar

NOVA är en stödverksamhet för barn och unga 7-
18 år som har det jobbigt hemma. Det kan handla
om alkohol, våld, spelberoende eller att en
förälder mår psykiskt dåligt. I Novas barn- och
tonårsgrupper får man träffa andra med liknande
erfarenheter och lära sig mer sina egna behov,
känslor och få nya idéer om hur man kan göra i
olika situationer. Nya grupper börjar vecka 7. För
mer info om NOVA, läs här.

SKILDA VÄRLDAR riktar sig till barn och unga
där föräldrarna går igenom en skiljsmässa eller
har separerat. Gruppverksamheten är till för barn
7–12 år. Ungdomar över 12 år erbjuds istället
enskilt samtalsstöd. I varje träff tas ett speci�kt
tema upp och man får möjlighet att förstå och
uttrycka sina tankar och känslor. Nya grupper
börjar vecka 7. För mer information om Skilda
Världar, läs här.

För anmälan till Nova eller Skilda Världar, gå in på hemsidan (se länk ovan) eller kontakta Katarina
Kristensson på Förebyggande enheten: 035-18 27 99 eller katarina.kristensson@halmstad.se 

Följ Föräldrar Emellan i Halmstad på Facebook
Föräldrar Emellan i Halmstad är ett nätverk av aktörer, samordnat av Förebyggande Enheten,
som vänder sig till alla föräldrar och andra med barn och ungdomar i sin närhet. Vi ordnar främst
föreläsningar med teman fokuserade på föräldraskap. 

Ju �er som följer Föräldrar Emellan i Halmstad på Facebook, desto �er kan vi nå med stöd och
information.

Vill du som aktör ingå i nätverket eller är ny�ken på att veta mer, så är du varmt välkommen att
skriva till foraldraremellan@halmstad.se 

Kalender

18
JAN

Killars våld mot tjejer och våld i ungas relationer
(18:00-19:15)
Våld i unga relationer är vanligare än många vet - nästan var fjärde ung tjej har varit
utsatt för brott i sin relation. Vad kan du som förälder göra? Riktar sig till föräldrar och
andra viktiga vuxna i ungas närhet. Länken till den digitala sändningen via Youtube
kommer du kunna hitta på Föräldrar Emellan-eventet på Facebook.

24
JAN

Webbinarium: Nätsmart (13:00-14:15)
Föreläsningen Nätsmart handlar om hur man som barn och vuxen kan göra för att bli
nätsmart, och det som barn råkar ut för på nätet. Riktar sig till alla föräldrar och andra
viktiga vuxna, inklusive personal. Ingen föranmälan krävs. Du når sändningen här.

https://unicef.se/rapporter-och-publikationer/lyssna-vi-har-nagot-att-saga
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/barnochfamilj/stodtillbarnochunga/novaforbarnsomhardetjobbigthemma.n853.html
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/barnochfamilj/stodtillbarnochunga/skildavarldarforbarnvidskilsmassaochseparation.n1077.html
mailto:katarina.kristensson@halmstad.se
https://www.facebook.com/ForaldrarEmellanHalmstad
https://www.facebook.com/ForaldrarEmellanHalmstad
mailto:foraldraremellan@halmstad.se
https://www.facebook.com/events/953402245384425?ref=newsfeed
https://aktivskola.org/forelasning/natsmart-2022-01-24-vuxna/


27 
JAN

Upptäcka och samverka kring unga i risk (9-16)
Länsstyrelserna Kalmar, Kronoberg, Jönköping och Blekinge ordnar en webbsänd heldag
kring upptäckt och samverkan kring barn och unga i risk för normbrytande beteenden,
brottslighet och narkotikabruk. Dagen riktar sig till dig som arbetar med barn och
ungdoms-, eller förebyggande frågor på lokal och regional nivå inom kommun, region,
polis, fritids- och föreningsliv. Ingen föranmälan krävs. Du når konferensen här.

9
FEB

Oj, vad hände?! – Föreläsning om trotsproblematik
(18:30)
Attentions projekt Trots Allt! bjuder in till Eric Donells digitala föreläsning ”Oj, vad
hände?!”. Eric har erfarenhet från BUP och föreläser runt om i landet om NPF.
Föreläsningen är kostnadsfri. Anmälan och mer information hittar du här.

3
MARS

Möte för verksamma inom föräldraskapsstöd i
Hallands län (9:00-12:00)
Träffen riktar sig till dig som på ett eller annat sätt arbetar med att stödja föräldrar i sitt
föräldraskap, såväl strategiskt som operativt. Föranmälan krävs. För mer info, se här.

Familjechatten under våren 2022
Under våren 2022 är Familjechatten öppen under föreläsningar och andra event. Då är man som
förälder eller annan viktig vuxen välkommen att chatta med kunnig personal från bland annat
Förebyggande enheten. Till chatten kan man skriva om både stora och små saker som rör
föräldraskap. Chatten kommer exempelvis vara öppen i samband med de följande
föreläsningarna: Barns och ungas hälsa – en fråga som berör oss alla (26 januari), Hela havet
stormar – om trots, kon�ikter och bråk (8 februari) och Schysstare på nätet (15 mars), arrangerade
av Föräldrar Emellan Kungsbacka. Ingången till Familjechatten hittar du här. 

Kontakta oss

Förebyggande enheten

Adress: Skansgatan 1c 
Telefon: 035-18 27 41 
Webb: www.halmstad.se/foralder

Information

Behandling av personuppgifter 
Avregistrera prenumeration

Dela nyhetsbrevet

 
Saknar du något i nyhetsbrevet? Vi tar gärna del
av dina frågor, synpunkter eller
önskemål! forebyggandeenheten@halmstad.se 

Du är också välkommen att ringa vår råd- och
stödtelefon. Den är öppen måndag till torsdag
9-15 samt fredag 9-12. 

https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2021-12-03-metoder-for-att-upptacka-ungdomsbrottslighet-och-narkotikaanvandning.html
https://attention.se/2022/01/12/oj-vad-hande-forelasning-om-trotsproblematik/
https://www.lansstyrelsen.se/halland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---halland/2021-12-20-mote-for-verksamma-inom-foraldraskapsstod-i-hallands-lan.html
https://www.halmstad.se/sjalvservice/sjalvserviceinomomsorgochstod/sjalvservicebarnochfamilj/familjechatten.n3032.html
https://www.facebook.com/search/top?q=f%C3%B6r%C3%A4ldrar%20emellan%20kungsbacka
https://www.halmstad.se/sjalvservice/sjalvserviceinomomsorgochstod/sjalvservicebarnochfamilj/familjechatten.n3032.html
http://www.halmstad.se/foralder
https://www.halmstad.se/kommunochpolitik/politikochdemokrati/paverkaninsynochdelaktighet/hanteringavpersonuppgifter.n3360.html
https://trk.idrelay.com/2903/unsub?q=b57-15940-00000000000000000000000000000000&d=&c=48180b0361
https://trk.idrelay.com/2903/act?q=b57-15940-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNPTEy1sEg2SjNLTjRJNEpNsjAzSDFNTLJMMTcwMUtMrQEAFA2uZyEAAAA%253D&c=112b51b3e7
https://trk.idrelay.com/2903/act?q=b57-15940-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNPTEy1sEg2SjNLTjRJNEpNsjAzSDFNTLJMMTcwMUtMrQEAFA2uZyEAAAA%253D&c=112b51b3e7
mailto:forebyggandeenheten@halmstad.se

