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Nyhetsbrev till:

o foraldrar
o andra viktiga vuxna i barn och ungas narhet
o personer som moter fordldrar i sitt arbete
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Spannande hostforelasningar, lastips med meral!

Gula och roda I6v blandas med ett och annat Ja, pa tal om tid. Positiv tid tillsammans ar nagot
gront som envist haller sig kvar. | takt med att av det viktigaste for att bygga starka och trygga
hostmorkret faller pa sa vill vi pa Forebyggande foralder-barn relationer.

enheten dela med oss av diverse smatt och gott

som har med foraldraskap att géral | tider nér det pratas om mycket vaccin sa kan vi

konstatera att sddana har kraviosa sma stunder

Det ar ju mitt i hostterminen. Manga foraldrar ser tillsammans, helst varje dag, ar som vaccin for
sina barn och noterar att de kanske har blivit relationen. Det mest fantastiska ar dessutom att i
langre eller storre. Klokare. Lart sig nagot nytt. tider av inflation och sparande, sa ar positiv tid
Blivit starkare i sina asikter. Eller har kommit till tilsammans - att "bara vara" - helt gratis!

en punkt da de behdver extra stod - lite extra

kompass och karta - for att hitta rétt, Tillsammans med uppmarksamhet pa barnets

anstrangningar och pa det som fungerar skapas
Manga stéller sig ocksa fragan "hur ar det moijligt grunden att sta pa de dagar det blaser lite extra.
att tiden gar sa fort"?

| det har nyhetsbrevet har vi valt att sarskilt fokusera pa hur du som
vuxen kan finnas nara barn och ungdomar i den digitala varlden.

 Hur pratar vi med vara barn och unga om internet och sociala medier? Tips och rad!

» NOVA och Skilda Varldar: Viktiga stoédgrupper for barn och unga

o Tips pa bra ldsning kring sant som roér foraldraskap

 Foraldrar Emellan i Halmstad - dela med dig_dina 6nskemal om teman och féreldsare

« Fira fars dag med en forelasning! Den 10 november ar det Hej alla pappor! med Marcus Peterson -
vi ses i Andersbergskyrkan!

o Hur far vi till farre konflikter och mer tdlamod i fordldraskapet? Lyssna pa Malin Séderberg den 18
november (digtial foreldsning)

« Titta tillsammans med din tonaring pa den digitala foreldsningen Fran en kille till en annan med
Attilla Yoldas den 22 november - vi bjuder pa nagot att dta!

« Boka samtal eller férdldrakurs pa Férebyggande enheten - anonymt och gratis!

« Saknas nagot i nyhetsbrevet? Eller tipsa andra om nyhetsbrevet



https://www.halmstad.se/
https://trk.idrelay.com/2903/act?q=b57-16eda-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNPTEy1sEg2SjNLTjRJNEpNsjAzSDFNTLJMMTcwMUtMrQEAFA2uZyEAAAA%253D&c=2ed6b6ac8e

» Kontakta Férebyggande enheten

Hur pratar vi med vara barn och unga om internet
och sociala medier?

Den digitala varlden har 6ppnat manga dorrar for
barn och unga. Det ar ett satt att komma i kontakt
med andra, hitta information och knyta nya

vanskapsband - och mycket mer!

De vuxnas engagemang i barnens digitala liv har

aldrig varit mer aktuelit!

Den senaste tiden har Forebyggande enheten

Foraldrar och andra viktiga vuxna har ofta ocksa
liten kannedom om vad som sker i barnet eller
den unges digitala varld. Vi ar mana om att

respektera vara barns privata sfar.

S4, hur kan vi prata med barn och unga om deras

digitala vardag? Hur kan vi pa ett respektfullt satt
anda finnas dar och skydda barnen nar de som

namligen natts av en allt 6kande oro kring barn

och ungas utsatthet online. Det handlar till
exempel om att man utmanar varandra pa ett
hotfullt och utpressande satt via sociala

medier. Inte sallan haller barnen det for sig sjalva.

Tips och Rad

Digitala
medier pa
. foraldriska

Digitala medier pa
foraldriska

P& statens medierad hittar du
information om olika sociala
medier, hur de anvands och hur
du kan prata med barn om
detta. Har hittar du ett antal
snabbguider for vuxna som vill
lara sig mer om ungas digitala
vardag. Las mer har!

bast behover det?

| det har nyhetsbrevet har vi valt att dela med oss
av tips till dig som foralder, viktig vuxen eller som
moter barn/unga/foraldrar i ditt arbete. Klicka pa
lankarna eller bilderna for att komma direkt till de

relevanta hemsidorna.

#NATSMART- PRATA MED BARN OM
OVERGREPP PA NATET —
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#NATSMART- Prata
med barn om
overgrepp pa natet

Radda Barnen har tagit fram en
handbok for vuxna som tar upp
hur man kan prata

med barn och unga om
kroppen, granser och sexuella
overgrepp. Las eller ladda ner

den hér.

TakARsPasLOREN

Ungdomars digitala liv

mad knmpisar, spalar, lyssnar pd musi ook 61 sig sakor, Man pA nast finrs
ook riaker du sam forider batireer ha kol

Ungdomars digitala
liv

IQ ar en organisation som
arbetar for att framja ett
smartare forhallningssatt till
alkohol. Har ger de tips pa hur
foraldrar och andra vuxna kan
prata med barn och unga om
alkohol och internet utifran
exempelvis reklam och budskap
om alkohol. Las mer har!

Var intresserad. Manga tonaringar upplever
att deras foraldrar inte vet hur sociala
medier fungerar. Det kan g0ra att de inte
vander sig till vuxna om de skulle stéta pa
problem. Var nyfiken och prata om det.

7 saker att tanka pa med sociala medier

Hall dig uppdaterad. Kika garna in pa platser dar unga haller till, till exempel Snapchat, Instagram eller
Kik. Satt dig i i hur de fungerar. Aven om barnet vet mer om nétet an du sjélv, &r det du som har storst
erfarenhet av normer, regler och faror.

Fler tips fran 1Q - se har!


https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-vardnadshavare/digitala-medier-pa-foraldriska
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-vardnadshavare/digitala-medier-pa-foraldriska
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/natsmart/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/natsmart/
https://www.iq.se/tonarsparloren/sociala-medier/
https://www.iq.se/tonarsparloren/sociala-medier/
https://www.iq.se/tips-och-stod/min-tonarings-drickande/5-saker-att-tanka-pa-med-sociala-medier/
https://www.iq.se/tips-och-stod/min-tonarings-drickande/5-saker-att-tanka-pa-med-sociala-medier/
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Foraldraskap

Barn och unga tillbringar allt mer tid pa natet. Men vad
gor de dar, vem traffar de och hur vet man om de blir
utsatta? Lar dig mer om barnens digitala vardag och hur
du som foralder kan visa intresse och engagemang for det
som hander pa natet.

Tips & Rad
Visa intresse for ditt barn gor pa sociala medier.
Prata om delning av bilder och att alla kan se det som delas.
Fraga om barnet har blivit kontaktat av nagon okand person.
Fraga om barnet har blivit utsatt fér nagon elak kommentar eller natmobbing.

Prata om "vett & etikett” pa natet, vad &r ok att skriva eller gora. Hur &r man
schysst mot andra och hur manar man om sig sjalv?

Hur pratar jag med mina barn om sociala medier? Det ar lika rimligt att stadlla fragan "hur var det pa natet
idag" som "hur var det i skolan idag". Stang inte dorren for samtal genom att vara fordomande. Fokusera
pa det positiva - men var 6ppen for att prata om problem och vagra prata om risker. Lyssna med 6ppet
sinne. Las mer har: www.pratamera.nu/hur-pratar-jag-med-mina-barn-om-sociala-medier

Det sista tipset for denna gang kommer fran hemsidan INTERNETKUNSKAP som finns till for att vi ska
fa hjalp med att anvanda internet pa ett sdkert och medvetet satt. Har delar de bade artiklar och
poddavsnitt man kan lyssna pa om barn och ungas digitala vardag. Lds mer har!

NOVA och Skilda Varldar

Viktiga stodgrupper for barn och
unga!

NOVA (7-18 ar) ar for barn och unga som har nagon
i familjen som har/har haft kemiskt beroende, vald,
spelberoende eller psykisk ohalsa.

SKILDA VARLDAR (7-12 ér) riktar sig till barn och
unga dar foraldrarna gar igenom en skilsmassa
eller har separerat.

| gruppverksamheterna far barnen traffa andra med
liknande erfarenheter och lara sig mer sina egna
behov och kanslor, samt fa nya idéer om hur man
kan gora i olika situationer.

Las mer har eller kontakta Sandra Akerblad pa
Forebyggande enheten
(sandra.akerblad@halmstad.se, 070-98 14 903).

"Det viktigaste med stodgrupperna &r att fa trdaffa andra barn
och unga i samma situation, att fa veta att man inte r ensam.
Det ar aldrig barnens fel att en foralder inte mar bra."

/Sandra, samordnare och gruppledare fér Nova och Skilda Varldar


https://internetkunskap.se/foraldraskap/
http://www.pratamera.nu/hur-pratar-jag-med-mina-barn-om-sociala-medier
https://internetkunskap.se/foraldraskap/
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/barnochfamilj/stodtillbarnochunga.n1074.html

Tips pa bra lasning kring sant som ror foraldraskap!

Allt material finns att lana gratis pa Halmstads bibliotek eller for nedladdning pa nétet.

Jag tors inte men gor
det anda: atta
berattelser om att
starka barns
sjalvkansla

Martin Forster

Petra Krantz Lindgren

Med kansla for barns
sjalvkansla
Petra Krantz Lindgren

, JI] LS A
v, VARDAGEN | >

Svart balte i
foraldraskap: att losa
vardagen i NPF-
familjer

Lotta Borg Skoglund och
Martina Nelson

MARTIN FORSTER
Fem ganger
mer karlek

Forskning och praktiska rid
kring faréldrar och barn

Fem ganger mer
karlek

Martin Forster

Mmlvce Gunnarssun
& Caraline Bankler "

Meﬂvetet
Fnr Idraskap

JARA BARMBAR CERER,
IHTE IO F |..r EAR ATT CE VORE

Medvetet
foraldraskap: om att
mota vara barn dar de
ar, inte dar vi onskar
att de vore

Micke Gunnarsson och Caroline
Bankler

@ Radda Barnen

OM ATT HANTERA KONFLIKTER MED BARN

Tryggt Foraldraskap:
Om att hantera
konflikter med barn
Radda Barnen

En kort och lattlast skrift med
mycket bra tips!

Foraldrar Emellan i Halmstad

- Ordnar gratis foreldasningar med fokus pa foraldraskap

Foraldrar Emellan i Halmstad ar ett natverk av

Sedan senaste nyhetsbrevet har sidan fatt


https://resourcecentre.savethechildren.net/sv/document/secure-parenthood-handling-conflicts-children/
https://resourcecentre.savethechildren.net/sv/document/secure-parenthood-handling-conflicts-children/
https://www.facebook.com/ForaldrarEmellanHalmstad

aktorer i Halmstad, samordnat av Forebyggande ytterligare 300 foljare! Totalt ar vi nu éver 1500

enheten. Pa natverkets_Facebooksida finns mer foraldrar och andra viktga vuxna. Ju fler som
information. foljer, desto fler nas av information. Du ar val
med?! ;)

Teman och forelasare - tyck till!

Dela dina tankar, onskemal och behov via QR-koden eller tryck har.

Foraldrar Emellan beaktar Iopande alla idéer!

w

Hej alla pappor! med Marcus Peterson

Varfor ar papparollen sa viktig och hur kan vi stddja varandra till ett jamstallt
—I 0 foraldraskap? | samband med fars dag uppmarksammar den har forelasningen alla
pappor och viktiga man i barns tillvaro. ALLA foraldrar och andra intresserade ar
NOV valkomna till Andersbergskyrkan dar forelasningen kommer hallas. Anmal ditt
deltagande har.

18:00

FYS Marcus ar auktoriserad socionom, legitimerad psykoterapeut med familjeterapeutisk

(FYS) inriktning. Han har manga ars erfarenhet av att arbeta med relationer mellan féralder—
barn, foralder—foralder och den vuxna parrelationen.
Arrangor ar Foraldrar Emellan Halmstad och Halmstads forsamling.

o0 ° [ -] ° X0

Férre konflikter, mer talamod med Malin Soderberg
En forelasning for dig som funderar pa...
...gor jag ratt eller fel?

1 8 ...ar jag for strang eller for "slapp"?

NOV ..vad innebar foraldraskap byggt pa relation och samspel?
..vad ar viktigt for mig i min familj? Hur skulle jag 6nska att det var?

19:00

Under foreldasningen ska vi forsoka lyfta bort kdanslan av otillracklighet som sa manga
(DIG)  foraldrar kdnner och hitta tillit och trygghet i vart foraldraskap.

Malin Soderberg ar certifierad foraldra-och familjecoach.

Anmal dig hér for att fa en lank.

Fran en kille till en annan med Atilla Yoldas

Kroppshets, pubertet, sexualitet, kanslor och psykisk ohalsa ar aspekter som snurrar
runt en ung man. Vad ar det att vara man? Vad ar norm och vad ar normalt? Atilla
Yoldas utforskar kulten kring machomannen och de myter som omger mansrollen.

29 Atilla Yoldas &r journalist, forfattare, kronikor och aktivist med fokus pa jamstalldhet,
rasism, psykisk ohalsa och destruktiva maskulinitetsnormer. Han har skrivit boken

NOV Mansboken — fran en kille till en annan.

19:00 Titta tillsammans med din tonaring! Oppna Hjalpen, Medborgarservice och Foraldrar
(DIG/FYS) Emellan i Halmstad bjuder in fordldrar och unga vuxna att titta tillsammans pa
forelasningen pa Medborgarservice Andersberg. Vi bjuder pa nagot att dta under
kvéllen! Ingen foranmalan behdvs. For fragor, kontakta Pia: 0766-975863 eller
oppnahjalpen@halmstad.se

Besok Foraldrar Emellan evenemang_(Attila Yoldas) for lank till den digitala
sandningen.

Boka samtal eller
foraldrakurs

Som foralder eller annan viktig vuxen till ett barn
eller ungdom ar du valkommen att héra av dig till
oss pa Forebyggande enheten! Det &r gratis,
anonymt och vi for inga journaler.


https://ee.kobotoolbox.org/x/uUrkY25x
https://www.facebook.com/ForaldrarEmellanHalmstad
https://ee.kobotoolbox.org/x/uUrkY25x
https://www.halmstad.se/sjalvservice/sjalvserviceinomomsorgochstod/sjalvservicebarnochfamilj/sjalvserviceforaldraskapskurser/forelasningenhejallapapporanmaldig.10856.html
https://www.soderbergcoaching.se/regionhalland
mailto:oppnahjalpen@halmstad.se
https://www.facebook.com/events/821843282336997

1 Hos oss far du rad och stod i ditt foraldraskap -
ingen fraga ar for liten. Tillsammans utforskar vi
situationen och du far hjalp att hitta styrkor som

QghéUgr du gﬂjd OCh foralder och vanda en negativ situation till mer

positiv.

Du har mojlighet att valja hur du vill ta emot
stddet. Enskilt samtalsstod kan ske fysiskt, digitalt
eller via telefon. Vi har ocksa digitala
foraldrakurser kombinerat med kortare
avstamningar via telefon. Till varen startar nya
foraldrakurser i grupp!

Ring eller maila for mer info och for att boka tid. Du
hittar kontaktuppgifterna langst ner i nyhetsbrevet.

Saknas nagot i nyhetsbrevet?

Forebyggande enheten tar garna del av dina fragor, synpunkter eller 6nskemal! Du hittar
kontaktuppgifterna nedan.

Tipsa nagon annan om nyhetsbrevet?

Be dem ga in har!

Kontakta oss Information

Forebyggande enheten Behandling av personuppgifter
Adress: Skansgatan 1C, vaning 3 Avregistrera prenumeration

Rad- och stodtelefon: 035-18 27 41
¢ Dela nyhetsbrevet
Mail:

forebyggandeenheten@halmstad.se

Web: www.halmstad.se/foralder

Var rad- och stodtelefon ar 6ppen alla
helgfria vardagar: mandag till torsdag
9-15 och fredag 9-12



https://www.halmstad.se/foralder#h-Nyhetsbrevochsocialamedier
mailto:forebyggandeenheten@halmstad.se
http://www.halmstad.se/foralder
https://www.halmstad.se/kommunochpolitik/politikochdemokrati/paverkaninsynochdelaktighet/hanteringavpersonuppgifter.n3360.html
https://trk.idrelay.com/2903/unsub?q=b57-16eda-00000000000000000000000000000000&d=&c=607c357513
https://trk.idrelay.com/2903/act?q=b57-16eda-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNPTEy1sEg2SjNLTjRJNEpNsjAzSDFNTLJMMTcwMUtMrQEAFA2uZyEAAAA%253D&c=2ed6b6ac8e
https://trk.idrelay.com/2903/act?q=b57-16eda-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNPTEy1sEg2SjNLTjRJNEpNsjAzSDFNTLJMMTcwMUtMrQEAFA2uZyEAAAA%253D&c=2ed6b6ac8e

