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Forebyggande enheten

Socialforvaltningen

September 2023
Nyhetsbrev till:

o foraldrar
e andra viktiga vuxna i barn och ungas narhet
* personer som moter foraldrar i sitt arbete

Foto: Mostphotos

"Hur vet man att man ar lycklig och inte bara latsas?"

Fragan stilldes av en elev i arskurs 7. Vi later den bli temat for hostens nyhetsbrev.

Forskning visar att de flesta unga har latt for att prata med foraldrarna om de har
bekymmer. Det ar viktigt och positivt! Tillsammans behdver vi hjdlpas at sa att ALLA barn
och unga upplever det sa.

Vilken fraga skulle de barn och ungdomar du moter vilja ha svar pa i sitt liv just nu?

| takt med att hosten narmar sig och morkret tatnar, vill vi pa Forebyggande enheten passa
pa att uppmuntra alla att ta den dar lilla extra minuten att aktivt lyssna pa vad barn och
unga har att beratta for oss. Vi vill som vanligt ocksa passa pa att dela med oss av
information, tips och spannande hostforelasningar som ror foraldraskap!

Ga pa foreldsning.med din tonaring_pa Kulturhuset Nolltrefem den 10 oktober!
Vad ar viktigt pa riktigt? Dela fragor anonymt med Micke infor foreldsningen
Folkhdlsomyndigheten om barn och ungas psykiska maende

Investera i ditt fordldraskap! Boka samtal eller kurs gratis och anonymt

NOVA och Skilda Varldar: Viktiga stodgrupper fér barn och unga

Samarbete efter skilsmassa - forsta dina barns reaktioner

Lastips!

Besok "Foraldrahyllan” pa biblioteket

Missa inte spannande foreldsningar i host!

Dela med dig_av tankar och idéer. Eller tipsa andra om nyhetsbrevet!

Foraldrar, andra vuxna
och ungdomar fran 12 ar


https://www.halmstad.se/
https://trk.idrelay.com/2903/act?q=b57-18901-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNPTEy1sEg2SjNLTjRJNEpNsjAzSDFNTLJMMTcwMUtMrQEAFA2uZyEAAAA%253D&c=822560fe6f

och uppat, kom och bli
klokare tillsammans!

Micke Gunnarsson, uppskattad forelasare
och forfattare, kommer till Halmstad for att
prata om det som &r VIKTIGT PA RIKTIGT -
vad det ar bestammer ungdomar och
foraldrar sjalva.

Foraldrar Emellan i Halmstad i samarbete
med Kulturhuset Nolltrefem bjuder in till en
rolig och givande forelasning med
foraldraskapet och ungdomars vardag i
fokus.

"Livet &r p4 tok for viktigt for att ta pa fullaste allvar.” Evenemanget ar sjalvklart gratis!

Micke bidrar med dver 20 ars erfarenhet av personlig

utveckling, larande, digitalisering och relationer. * Nar: 10 oktober. Fika kl. 17.30; Forelasning kl.

18:00-19:30.
e Var: Kulturhuset Nolltrefem. Begransat antal platser - forst till kvarn!

* Inte mojlighet att vara med pa plats? Via https://bit.ly/44TVKAI sdnds forelasningen som live
event.

Just den 10 oktober ar det dessutom varldsdagen for psykisk halsa. Syftet ar att ar att oka
medvetenheten om fragor kopplade till psykisk halsa i hela varlden. Det vill vi sjdlvklart gora
aven i Halmstad.

Forelasningen med Micke kommer bygga pa ungdomar,
foraldrar och viktiga vuxnas egna fragor!

Vilken fraga skulle DU
vilja ha svar pa i ditt liv
just nu?

Dela din fraga anonymt med Micke via
https://bit.ly/45SZSI6 eller via QR-koden - och

r uppmuntra VARJE ungdom och foralder du traffar
att gora det sammal!

Okad stress och minskad trivsel i skolan bland barn och
unga.

Det visar en stor studie bland elever som Folkhalsomyndigheten presenterar.
Psykisk ohalsa ar en av var tids storsta folkhalsoutmaningar, framfor allt bland
barn och unga.

» Trivseln i skolan har minskat bland 13 och 15-aringarna. Samtidigt okar
skolstressen i alla aldrar. Elevsammanhallningen har férsamrats och allt fler
mobbas i skolan.

 Allt fler har besvar som somnsvarigheter, att kdnna sig irriterad, nedstamd eller pa
daligt humor. Bland 15-aringar har majoriteten av flickorna och nastan halften av
pojkarna aterkommande besvar.

Folkhdlsomyndighetens undersokning visar daven pa en viss positiv utveckling. De
allra flesta unga har latt for att prata med foraldrarna om problem.

Kalla: Folkhdlsomyndigheten, 2023

Investera i foraldraskapet - det ar nagot for alla!

Forebyggande enheten erbjuder rad- och
stodsamtal och foraldraskapskurser helt
anonymt och gratis.


https://www.facebook.com/ForaldrarEmellanHalmstad
https://bit.ly/44TVkAl
https://bit.ly/45SZSI6
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2023/maj/okad-stress-och-minskad-trivsel-i-skolan-bland-barn-och-unga/

Tillsammans med en socialradgivare far
mojlighet att reflektera over ditt foraldraskap
pa ett tryggt satt. Traffarna erbjuder tillgang
till evidensbaserade strategier som starker
relationen mellan barn och féralder. Detta ar
nagot for alla! Hjalp garna till att tipsa alla
som ar i en foraldraroll!

Email: forebyggandeenheten@halmstad.se

Telefon: 035-18 27 41

Foraldrastod - Halmstads kommun

Digitala foraldrakurser for foraldrar
med barn i aldrarna 3 — 18 ar

COPE webbaserade kurser har sin
kinda effekter:

N dEpressna gy ¥
» Fors ma slutar alt reagera negativt pa barnens belesnde. De bogar ta barnets perspektiv

"Tid tillsammans. Att som foralder, personal eller annan
vuxen aktivt lyssna med oppet sinne och "bara” finnas dar
dr nagot av det viktigaste du kan gora!”

/Socialradgivare pa Férebyggande enheten i Halmstad

Digitalt stod — "Samarbete efter skilsmassa’

Med det digitala verktyget "Samarbete efter skilsméassa" (SES) kan du som invanare i
Halmstads kommun fa kostnadsfri hjalp med de forandringar och utmaningar som en
skilsmassa eller separation innebar. SES ar till dig som onskar:

» Att forsta och hantera dina egna och dina barns reaktioner.

e Fa hjalp utan vantetid eller krav om fysiskt mote.

e Kunskap och verktyg som bygger pa forskning.

e Frihet till att sjalv valja @amnen och hur mycket tid du vill avsatta.

Lias mer HAR.
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NOVA och Skilda Varldar

Viktiga stodgrupper for barn och
unga!
NOVA (7-18 ar) ar for barn och unga som har ndgon

i familjen som har/har haft kemiskt beroende, vald,
spelberoende eller psykisk ohalsa.

SKILDA VARLDAR (7-12 ér) riktar sig till barn och
unga dar foraldrarna gar igenom en skilsmassa
eller har separerat.

| gruppverksamheterna far barnen traffa andra med
liknande erfarenheter och lara sig mer sina egna
behov och kanslor, samt fa nya idéer om hur man
kan gora i olika situationer.

Las mer har eller kontakta Sandra Akerblad pa
Forebyggande enheten
(sandra.akerblad@halmstad.se, 070-98 14 903).

"Det viktigaste med stodgrupperna ar att fa traffa andra barn
och unga i samma situation, att fa veta att man inte ar ensam.
Det ar aldrig barnens fel att en foralder inte mar bra."

/Sandra, samordnare och gruppledare fér Nova och Skilda Véarldar

Lastips!


https://www.halmstad.se/foralder#h-Foraldrakurser
mailto:sandra.akerblad@halmstad.se
mailto:forebyggandeenheten@halmstad.se
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/barnochfamilj/stodirelationerochforaldraskap/foraldrastod.n1036.html
https://samarbeteefterskilsmassa.se/
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/barnochfamilj/stodirelationerochforaldraskap/skilsmassaochseparation.n1076.html#h-DigitaltstodSamarbeteefterskilsmassa
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sRA BARMEBar OREAR.
IMTE ZZI.:-ﬁ VI OMSEAR ATT OE VORE

Forfattare: Micke Gunnarsson och
Caroline Bankler

Medvetet
foraldraskap: om att
mota vara barn dar de
ar, inte dar vi onskar
att de vore

Den har boken handlar inte om
att fa dina barn att bli som du
vill att de ska vara. Den handlar
om att utveckla dig sjalv som
foralder, sa att du kan mota
barnen precis som de ar.

*MARIA_DUFVAe

Forfattare: Maria Dufva

Varsta basta halsan:
maten, kroppen,
hjarnan och somnen

| den har boken vander sig
Maria Dufva till de unga och
forklarar med hjalp av experter
pa motion, kost, sdmn och
psykisk halsa hur "skarmande”
kan paverka maendet.

Forfattare: Martin Forster

Jag tors inte men gor
det anda: om barns
vdalmaende och
sjalvkansla

Stravan efter sjalvkansla
betonas ofta - och ibland for
starkt vilket till och med kan
stjalpa mer an hjalpa. Jag tors
inte men gor det anda visar
darfor manga olika vagar till
trygghet och gladje hos barn.

Tips! Besok "Foraldrahyllan” pa biblioteket"

Pa flera bibliotek i Halmstad finns en séarskild hylla med litteratur och tidskrifter om barn och
foraldraskap; graviditet, forlossning, barns utveckling, barnmat, tonarstrots och mycket annat.
Denna hylla kallas for foraldrahyllan. Har kan du dven fa tips och inspiration infor barnkalaset,
smarta inredningsldsningar och beskrivningar om hur du syr egna klader till ditt barn.
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Foraldrar Emellan i Halmstad
- Ordnar gratis forelasningar med fokus pa foraldraskap

ar ett natverk av aktorer i Halmstad, samordnat
av Forebyggande enheten. Pa natverkets
Facebooksida finns mer information.

ew- | Firlldrar Emellan L Halmstad

Totalt foljer 6ver 1700 foraldrar och andra viktga
vuxna Foraldrar Emellan i Halmstad pa
Facebook. Hang med!

Missa inte de har spannande forelasningarna i host!
Information om hostens forelasningar laggs upp lopande pa www.halmstad.se/foralder#h-

Forelasningar samt pa Foraldrar Emellan i Halmstads Facebooksida.

10 Hur vet man att man ar lycklig och inte bara latsas?

OKT Foreldsning med Micke Gunnarsson pa Kulturhuset Nolltrefem samt som digitalt live
event. Micke ar forfattare och forelasare med 6ver 20 ars erfarenhet av personlig
utveckling, larande, digitalisering och relationer. Forelasningen satter foraldraskapet och


https://bibliotek.halmstad.se/web/arena/results?p_p_id=crDetailWicket_WAR_arenaportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_id=699885&p_r_p_arena_urn%3Aarena_facet_queries=&p_r_p_arena_urn%3Aarena_agency_name=ASE513801&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_no=0&_crDetailWicket_WAR_arenaportlet_back_url=https%3A%2F%2Fbibliotek.halmstad.se%2Fweb%2Farena%2Fsearch%3Fp_p_id%3DsearchResult_WAR_arenaportlet%26p_p_lifecycle%3D1%26p_p_state%3Dnormal%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_facet_queries%3D%26_searchResult_WAR_arenaportlet_agency_name%3DASE513801%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_item_no%3D0%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_query%3Dmedvetet%2Bf%25C3%25B6r%25C3%25A4ldraskap%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_type%3Dsolr%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_sort_advice%3Dfield%253DpublicationDate_sort%2526direction%253DDescending%26_searchResult_WAR_arenaportlet_arena_member_id%3D134758205&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_query=medvetet+f%C3%B6r%C3%A4ldraskap&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_type=solr&p_r_p_arena_urn%3Aarena_sort_advice=field%3DpublicationDate_sort%26direction%3DDescending&p_r_p_arena_urn%3Aarena_arena_member_id=134758205
https://bibliotek.halmstad.se/web/arena/results?p_p_id=crDetailWicket_WAR_arenaportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_id=604729&p_r_p_arena_urn%3Aarena_facet_queries=&p_r_p_arena_urn%3Aarena_agency_name=ASE513801&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_no=0&_crDetailWicket_WAR_arenaportlet_back_url=https%3A%2F%2Fbibliotek.halmstad.se%2Fweb%2Farena%2Fsearch%3Fp_p_id%3DsearchResult_WAR_arenaportlet%26p_p_lifecycle%3D1%26p_p_state%3Dnormal%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_facet_queries%3D%26_searchResult_WAR_arenaportlet_agency_name%3DASE513801%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_item_no%3D0%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_query%3Dv%25C3%25A4rsta%2Bb%25C3%25A4sta%2Bh%25C3%25A4lsan%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_type%3Dsolr%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_sort_advice%3Dfield%253DpublicationDate_sort%2526direction%253DDescending%26_searchResult_WAR_arenaportlet_arena_member_id%3D134758205&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_query=v%C3%A4rsta+b%C3%A4sta+h%C3%A4lsan&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_type=solr&p_r_p_arena_urn%3Aarena_sort_advice=field%3DpublicationDate_sort%26direction%3DDescending&p_r_p_arena_urn%3Aarena_arena_member_id=134758205
https://bibliotek.halmstad.se/web/arena/results?p_p_id=crDetailWicket_WAR_arenaportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_id=315814&p_r_p_arena_urn%3Aarena_facet_queries=&p_r_p_arena_urn%3Aarena_agency_name=ASE513801&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_no=3&_crDetailWicket_WAR_arenaportlet_back_url=https%3A%2F%2Fbibliotek.halmstad.se%2Fweb%2Farena%2Fsearch%3Fp_p_id%3DsearchResult_WAR_arenaportlet%26p_p_lifecycle%3D1%26p_p_state%3Dnormal%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_facet_queries%3D%26_searchResult_WAR_arenaportlet_agency_name%3DASE513801%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_item_no%3D3%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_query%3Dmartin%2Bforster%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_type%3Dsolr%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_sort_advice%3Dfield%253DpublicationDate_sort%2526direction%253DDescending%26_searchResult_WAR_arenaportlet_arena_member_id%3D134758205&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_query=martin+forster&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_type=solr&p_r_p_arena_urn%3Aarena_sort_advice=field%3DpublicationDate_sort%26direction%3DDescending&p_r_p_arena_urn%3Aarena_arena_member_id=134758205
https://www.facebook.com/ForaldrarEmellanHalmstad
https://www.halmstad.se/foralder#h-Forelasningar
https://www.facebook.com/ForaldrarEmellanHalmstad

ungdomars vardag i fokus och baseras pa de anonyma svar som i férvag delas med
Micke pa fragan: "Vilken fraga skulle du vilja ha svar pa i ditt liv just nu?"

Arrangorer: Foraldrar Emellan i Halmstad i samarbete med Kulturhuset Nolltrefem

Perspektiv pa ADHD

Foreldasning med Angelica Sjogren pa Foreningshuset Husknuten. Angelica har manga
ars erfarenhet som sjukskoterska inom barn och ungdomspsykiatrin dar hon dagligen
traffat barn med ADHD. Hon &r sjalv foralder till barn med ADHD och har "slutligen ocksa
6 fatt kdnna gladjen och tacksamheten nér utvecklingen tog en annan riktning och plétsligt
NOV blev évervdgande positiv". | den har unika forelasningen deltar dven Angelicas son (16)
som delar med sig av sina perspektiv och tankar. Forelasningen kommer endast ske
fysiskt pa plats (dvs. ingen digital sandning).

Arrangorer: Foraldrar Emellan i Halmstad, Attention Halmstad, Hylte och Laholm, och
Anhorigstod i Halmstads kommun

Barns sprakutveckling och fordldraskap

Forelasning med Catarina Sjoberg pa Andersberg (Oppna forskolan eller Festlokalen)
samt eventuellt dven digital séndning. Catarina har arbetat 6ver 30 ar som legitimerad
22 logoped, i nuldget pa logopedimottagningen Halmstad med daglig radgivning och
sprakstimulerande 6vningar. Catarina ar dven forfattare till bockerna Sprakleka i
NOV  fsrskolan (2018), Sprakstorning hos barn 3—7 &r (2020) och nu senast Sprakleka for
Toddler (2023).

Arrangorer: Foraldrar Emellan i Halmstad (inkl. ABF och biblioteken, m. fl.) i samarbete
med Oppna Forskolan och projektet Leka Léra Tillsammans

Teman och forelasare - tyck till!

Dela dina tankar, onskemal och behov via QR-koden eller tryck har.

Foraldrar Emellan i Halmstad beaktar Iopande alla idéer!

Tipsa nagon annan om nyhetsbrevet!

Be dem ga in har!

Kontakta oss Information

Forebyggande enheten Behandling av personuppgifter
Adress: Skansgatan 1C, vaning 3 Avregistrera prenumeration

Rad- och stodtelefon: 035-18 27 41
¢= Dela nyhetsbrevet
Mail:

forebyggandeenheten@halmstad.se

Web: www.halmstad.se/foralder

Var rad- och stodtelefon ar 6ppen alla
helgfria vardagar: mandag till torsdag
9-15 och fredag 9-12



https://forms.microsoft.com/e/FLwGPTMdbz
https://forms.microsoft.com/e/FLwGPTMdbz
https://www.halmstad.se/foralder#h-Nyhetsbrevochsocialamedier
mailto:forebyggandeenheten@halmstad.se
http://www.halmstad.se/foralder
https://www.halmstad.se/kommunochpolitik/politikochdemokrati/paverkaninsynochdelaktighet/hanteringavpersonuppgifter.n3360.html
https://trk.idrelay.com/2903/unsub?q=b57-18901-00000000000000000000000000000000&d=&c=a5505fcc31
https://trk.idrelay.com/2903/act?q=b57-18901-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNPTEy1sEg2SjNLTjRJNEpNsjAzSDFNTLJMMTcwMUtMrQEAFA2uZyEAAAA%253D&c=822560fe6f
https://trk.idrelay.com/2903/act?q=b57-18901-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNPTEy1sEg2SjNLTjRJNEpNsjAzSDFNTLJMMTcwMUtMrQEAFA2uZyEAAAA%253D&c=822560fe6f

