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"Dina barn ar din basta motivation att bli en battre
foralder!"

Det sager fordaldern Anna som under varen 2024 gick en foraldrakurs pa Forebyggande
enheten. Anna fragade om hon fick skriva ett inldgg pa sociala medier om oss for att
inspirera andra foraldrar. Det sa vi naturligtvis ja till - och passade pa att fraga Anna om hon
ville vara med i hostens forsta nyhetsbrev? "Sjalvklart” sa hon!

Anna, varfor ar det ibland svart att vara foralder skulle du saga? Jag tycker ibland att det &r svart vara
foralder eftersom vi som vuxna har mycket att gora i vara liv. Att vara foralder betyder inte bara stada,
handla, leka... det betyder ocksa att hora, titta och forsta vad ditt barn kdnner pa olika sétt i sitt liv - och
det ar inte 1att. Foraldrar har ingen speciell kurs for att "bli den basta foradldern” innan de skaffar barn, sa
ofta gor vi pa samma satt som vara foraldrar och det blir ibland fel.

Hur har du upplevt stodet fran Forebyggande enheten? Jag kdnde att jag inte &r varldens samsta
mamma :) Jag insag att min relation med min dotter inte &r ett isolerat fall och att manga foraldrar
moter samma fragor som jag. Jag insag mina misstag nar jag uppfostrade min dotter.

Vad har du lart dig om ditt foraldraskap? Att vara foraldrar ar att vara en familj dar man respekterar
varandra, ger bade barn och vuxna ratten att gora ett misstag, ratten att valja - och viktigast av allt -
att man inte bara lyssnar utan att man hér varandra.

Vad har foraldrastodet gjort for skillnad, till exempel i relationen mellan dig och din dotter? Vi borjade
lugnt acceptera varandras misstag och borjade hora varandra battre. Ibland lar jag mig av min dotter att
bli battre i vissa situationer.

Vad skulle du vilja sédga till andra foraldrar? Det finns inget som heter "daliga foraldrar”, men det finns
felaktiga prioriteringar i livet! Ge dig sjalv sa manga chanser du behover, for det ar aldrig for sent att
bryta. Titta pa och lyssna pa dina barn och tro mig, dina barn &r din basta motivation att bli battre och
lyckligare!!!

VARMT TACK till dig Anna fér att du ville dela med dig av dina tankar och hoppas att andra féraldrar kan bli
inspirerade och stérkta av dina kloka tankar!

Vad kan du mer lasa om i det har nyhetsbrevet?

Kommande foraldrakurser i grupp pa Forebyggande enheten

« 10 tips pa aktiviteter att gora tillsammans med ditt barn

e Pride i Halmstad - 14 september

» NOVA och Skilda Varldar: Viktiga stodgrupper for barn och unga

 Stjarnfamiljer - Pyssla med ditt barn och traffa forfattaren Minna den 18 september

« Mer om barns viktiga fritid: Foreldsning och rundvandring pa Halmstad Arena 26 september

« Babycafé pa Andersbergs Medborgarservice

« Forslag pa ldasning med ditt barn



https://www.halmstad.se/
https://trk.idrelay.com/2903/act?q=b57-196e8-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNPTEy1sEg2SjNLTjRJNEpNsjAzSDFNTLJMMTcwMUtMrQEAFA2uZyEAAAA%253D&c=3cd412119d

Vill du ocksa utveckla ditt

, foraldraskap?
BBhOUQF du gﬂjd OCh ALLA foréldrar och andra viktiga vuxna ar valkomna

hJaIp gom fora[der? att hora av sig till Forebyggande enheten! Hos

oss kan du fa rad, stod och verktyg i ditt
foraldraskap - ingen fraga ar for liten!

Vi erbjuder rad- och stodsamtal och foraldrakurser,
vars gemensamma syfte ar att diskutera
foraldraskapet och starka relationen till ditt/dina
barn. Gar du foraldrakurs i grupp far du dven
moijlighet att byta erfarenheter och tankar med
andra foraldrar.

Stod kan ges fysiskt, digitalt eller via telefon. Det ar
gratis, anonymt och utan journalféring.

Kontakta oss for mer info och tidsbokning: 035-18
27 41 eller forebyggandeenheten@halmstad.se

Kommande foraldrakurser i grupp pa Forebyggande enheten

21 ABC Foraldrastodsprogram

OKT ABC riktar sig till foraldrar med barn i aldern 3-12 ar. Programmet stracker sig over
ungefar tva manaders tid och ar uppdelad i fyra traffar. Varje traff ar 2,5 timme lang.
15:00-  gyftet med kursen &r att starka familjerelationen och att hjalpa foraldrar att battre
17:30  handskas med vardagssituationer.

24 Trygghetscirkeln

OKT Trygghetscirkeln riktar sig till foraldrar med barn i aldern 4 man - 6 ar. Kursen ar
10-00- uppdelad i sex tillfallen och varje traff &r 1,5 timme lang. Syftet med kursen &r att stodja
11:30  barnets utveckling av trygg anknytning till sin forélder.

S  COPE Tonar

NOV' " COPE tonér riktar sig till foraldrar med barn i dldern 12-18 ar. Kursen bestar av sju
11-30- tillfdllen via Teams. Syftet med kursen &r att utforska strategier och férhallningssatt for
19:30  att minska tjat och konflikter samt stérka relationen till tonaringen.

Skicka in en intresseanmalan till nagon av vara foraldrakurser redan nu. Klicka har for anmalan.

Att gora tillsammans med ditt barn

Att gora saker tillsammans med ditt barn behover inte vara
sa komplicerat. Nedan har vi listat 10 forslag pa
gemensamma aktiviteter som passar bra till sensommaren
och hosten.

1. Pressa blommor

Ta med barnen ut och samla blommor och blad som sedan
laggs pressade mellan tunga bocker. Efter ett par veckor har
ni pressade blommor som exempelvis kan anvandas for
pyssel eller i en tavla.

2. Baka tillsammans

Kanske kanelbullar, en appelpaj eller en morotskaka - Gor
barnet delaktig efter alder i att |dsa recept, matta, dekorera och inte minst, smaka av!

3. Plocka svamp och bar i naturen

Halmstad har manga fantastiska smultronstéllen for svamp- och barplockning. Rekommenderas gummistovlar och klader
efter vader!

4. Bygg en koja
Ta vara pa grenar och pinnar som naturen erbjuder och bygg en koja tillsammans som kan anvéandas for lek och picknick.

5. Ga en gemensam Pokémongo-runda

Be ditt barn visa dig hur appen fungerar om du inte redan vet, sen ar det bara att satta igang!

6. Besok ett utegym


mailto:forebyggandeenheten@halmstad.se
https://www.halmstad.se/sjalvservice/sjalvserviceinomomsorgochstod/sjalvservicebarnochfamilj/sjalvserviceforaldraskapskurser/foraldrakursanmaldig.10191.html

Ta med ditt barn for ett trdningspass tillsammans pa ett av kommunens utegym.

7. Naturbingo

Skapa ett naturbingo tillsammans med ditt barn. Fa inspiration eller skriv ut har.

8. Picknick

Gor er egen picknick-/fikakorg och hitta en mysig plats att spendera lite tid tillsammans.

9. Spela frisbeegolf

Ta er ivag till en av frisbeegolfbanorna som erbjuds. Dessa ar helt kostnadsfria!

10. Lat ditt barn bestamma vad hen vill hitta pa

Barns fantasi ar otrolig och brukar erbjuda en rad roliga maojligheter. Du far garna visa ditt barn listan med aktiviteter och

se vad hen foredrar att gora.

TIPS - Besok Halmstadkartan och Fritidsbanken!

Besok Halmstadkartan for information om de spontanytor du kan besodka tillsammans
med barnen i Halmstad kommun. Halmstadkartan visar var du kan hitta exempelvis
lekplatser, utegym, tennisplaner, grillplatser, bokbussens hallplatser och mycket mer.

Pa Fritidsbanken finns maijlighet att lana utrustning for sportutévande och
fritidsaktiviteter utan kostnad. Besok hemsidan for att ta del av mer information om

vad som finns att lana i Halmstad.

NOVA och Skilda Varldar

Viktiga stodgrupper for barn och
unga!

NOVA &r for barn och unga mellan 7-18 ar
som har/haft nagon i familjen med psykisk
ohalsa, beroendeproblematik eller upplevt
vald.

SKILDA VARLDAR riktar sig till barn och
unga mellan 7-12 ar dar foraldrarna gar
igenom en skilsmassa eller har separerat.

| gruppverksamheterna far barnen traffa andra med
liknande erfarenheter och lara sig mer sina egna
behov och kanslor, samt fa nya idéer om hur man
kan gora i olika situationer.

Las mer hér eller kontakta Sandra Akerblad pa
Forebyggande enheten
(sandra.akerblad@halmstad.se, 070-98 14 903).

Fira Pride i Halmstad

Missa inte att vara en del av Pridefestivalen
|6rdagen den 14 september! For allas frihet att
vara den de ar och alska den de vill!

Dagen kommer att bjuda pa en rad olika aktiviteter
och musikunderhallning for hela familjen och
avslutas med en Prideparad som utgar fran Norre
katts park.

For att ta del av mer information, klicka har.
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Forelasningar med fokus pa foraldraskap

ar ett natverk av aktorer i Halmstad, samordnat av
Forebyggande enheten. Natverket ordnar och
stodjer forelasningar med fokus pa varldens
viktigaste uppdrag - foraldraskapet.

Pa natverkets Facebooksida, Instagram

(ny!) samt pa Foreldsningar: Halmstads
kommuns hemsida kan du lasa mer om
forelasningarna, anmala dig for fika och hitta
lank till digitala sandningar!



https://www.halmstad.se/pride
https://www.halmstad.se/pride
https://goodies.nu/hogtider-sasong/naturbingo/
https://karta.halmstad.se/#m=ext&x=110600&y=6283796&z=2&l=58%2C100&p=layerswitcher
https://www.fritidsbanken.se/fritidsbank/halmstad/
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/barnochfamilj/stodtillbarnochunga.n1074.html
https://www.facebook.com/ForaldrarEmellanHalmstad
https://www.instagram.com/foraldraremellanhalmstad/
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/barnochfamilj/stodirelationerochforaldraskap/foraldrastod.n1036.html#h-Forelasningar
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En kak #m kirlek sch att Leva tillfammant

Kom till Stadsbiblioteket den 18 september for att pyssel och sagostund med forfattaren Minna Paananen som skrivit
Stjarnfamiljer.

Stjarnfamiljer

Stjarnfamilj ar ett begrepp for alla typer av familjekonstellationer, oavsett om det ar en konstellation av
regnbags-, enforalders-, tvaforalders-, bonusforalders-, adoptiv- eller donationsfamil;.

| boken Stjarnfamiljer far du traffa nagra av de familjekonstellationer som finns i vart samhalle. Kanske
kan du komma pa fler?

Forfattarbesok!

e Forfattaren till boken Stjarnfamiljer, Minna Paananen, laser ur sina bocker

1 8 * Pyssla och skapa i verkstaden

SEP Barn (ca. 2-7 ar) och foréldrar, vdlkomna tillsammans till barnavdelningen pa Halmstads
kl. 16-17 Stadsbibliotek! Vi bjuder pa frukt. Ingen féranmaélan behdvs.

Veckan innan forfattarbesoket kommer dar dven finnas en spannande tipspromenad pa
Stadsbiblioteket for barn och foraldrar pa temat Stjarnfamiljer. Missa inte den!

Var: Halmstads Stadsbibliotek, barnavdelningen

Sensommartankar om barns viktiga fritid

Sommaren borjar lida mot sitt slut och hosten bankar inom kort pa dorren. Ledigheter och ett langre
sommarlov ar forbi och vi star infor en ny termin i vara skolor och forskolor. | takt med detta stélls ocksa
andra krav pa rutiner i familjen samtidigt som foradldrar kan uppleva stress kring om deras barn far
tillrdcklig stimulans pa sin fritid och tid tillsammans. Fokus tenderar att Iaggas pa rutiner kring jobb,
skola och forskola men kom ihag - fritiden kan vara en tid for roliga och stimulerande inslag for hela
familjen. Barns fritid &r inte bara en paus fran forskola och skola, utan en vardefull mojlighet att utforska
intressen, utveckla nya fardigheter och bygga starka sociala band.

Kom ihag, en aktivitet passar inte alla men alla kan passa i aktivitet i nagon form!



https://www.halmstad.se/omsorgochstod/barnochfamilj/stodirelationerochforaldraskap/foraldrastod/visningavevenemangforaldrastod.12156.html?sv.target=12.352fde5d186a1da58d3213ad&sv.12.352fde5d186a1da58d3213ad.route=/event&id=BG06RJGVypC6p70kKld1&name=F%C3%B6rfattarbes%C3%B6k%3A_Minna_Paananen_-_Stj%C3%A4rnfamiljer
https://forfattarformedling.se/forfattare/minna-paananen/
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/barnochfamilj/stodirelationerochforaldraskap/foraldrastod/visningavevenemangforaldrastod.12156.html?sv.target=12.352fde5d186a1da58d3213ad&sv.12.352fde5d186a1da58d3213ad.route=/event&id=9lqA1JZ60Ocj2rVDE9pV&name=Om_barns_viktiga_fritid%3A_F%C3%B6rel%C3%A4sning_%26_rundvandring_p%C3%A5_Halmstad_Arena

Om barns viktiga fritid:
Forelasning och rundvandring pa Halmstad Arena

Vi inleder hosten med en foreldasning for alla féraldrar som handlar om barns viktiga fritid. Detta tillfalle
erbjuder en unik mojlighet att delta pa en rundvandring pa Halmstad Arena, fa mer information om
aktiviteter och fa lyssna pa spannande information fran Katharina Nilsson fran RF-SISU Halland.

Om barns viktiga fritid: Forelasning och rundvandring pa Halmstad
Arena

26 Ditt barns fritid kan vara en fantastisk plats for gemenskap och gladje, som foralder
SEP spelar du en central roll!

kl. 17:30 Du bjuds darfor in till en rundtur pa Halmstad Arena och traff med Katharina Nilsson fran
RF-SISU Halland samt givetvis fika. Anmal dig har for fika.

Var: Halmstad Arena, salen "Aten"

TIPS - Besok Foreningsregistret!

Visste du att kommunen har ett Foreningsregister som kan anvandas for att hitta
registrerade foreningar som erbjuder en mangd olika aktiviteter? Klicka har for att
komma till Foreningsregistret.
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1 A = ) - & Missa inte att Babycafé anordnas pa Andersbergs
LS & 1
Babycafe - Medborgarservice varje onsdag klockan 10-11:30.
51k o b fé ~ Barn (upp till ett ar) vdlkomnas tillsammans med
Valkommen pa Ba ycare foraldrar. Babycafé ar gratis och kraver ingen
Meborgarservice, Andersberg foranmalan.
& Varje onsdag med y
f-ﬁ"‘, start 28 augusti,
1 M( klockan 10-11,30 Oppna forskolorna pa Andersberg och Vallas har
n* w Fériildrar och barn i % ~  Oppnat for terminen och haller 6ppet varje mandag,
o L L onsdag och torsdag fér barn 0-5 &r tillsammans
@) Loko areiisommens R 2 Region Hallana med foraldrar.
Facebook: Leka Lara Tillsammans For att ta del av mer information, klicka har.

Forslag pa lasning med ditt barn

Allt material finns att I1ana gratis pa Halmstads bibliotek.

Allt om kanslor (rek.

3-6 ar) Kansloboken (rek. 6-9

En bok som Sppnar for ar) Skarmhjarnan junior

diskussion kring kanslor pa ett En bok som stbttar barn med (rek. 9-12ar)

roligt och lekfullt satt. Vilka att satta ord péa sina kénslor - sa ) ,,

kanslor finns och nar kdnner vi som gladje, ilska och oro En bok som bygger pa fakta ur
olika k&nslor? Hur kan vi genom vardagliga exempel och An-(.iers !-.I.ansens succe .

hantera vara kdnslor? igenkanning. Sk&rmhjarna men nu skapad i

en ny verson for yngre lasare.
Lar dig att undvika att ga i fallan


https://www.halmstad.se/barnochutbildning/forskolaochpedagogiskomsorg/oppenforskola.n402.html
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https://nova.halmstad.se/results?p_p_id=crDetailWicket_WAR_arenaportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_id=685529&p_r_p_arena_urn%3Aarena_facet_queries=&p_r_p_arena_urn%3Aarena_agency_name=ASE513801&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_no=1&_crDetailWicket_WAR_arenaportlet_back_url=https%3A%2F%2Fnova.halmstad.se%2Fsearch%3Fp_p_id%3DsearchResult_WAR_arenaportlet%26p_p_lifecycle%3D1%26p_p_state%3Dnormal%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_facet_queries%3D%26_searchResult_WAR_arenaportlet_agency_name%3DASE513801%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_item_no%3D1%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_query%3Dfelicity%2Bbrooks%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_type%3Dsolr%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_sort_advice%3Dfield%253DpublicationDate_sort%2526direction%253DDescending%26_searchResult_WAR_arenaportlet_arena_member_id%3D134758205&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_query=felicity+brooks&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_type=solr&p_r_p_arena_urn%3Aarena_sort_advice=field%3DpublicationDate_sort%26direction%3DDescending&p_r_p_arena_urn%3Aarena_arena_member_id=134758205
https://nova.halmstad.se/results?p_p_id=crDetailWicket_WAR_arenaportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_id=613689&p_r_p_arena_urn%3Aarena_facet_queries=&p_r_p_arena_urn%3Aarena_agency_name=ASE513801&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_no=5&_crDetailWicket_WAR_arenaportlet_back_url=https%3A%2F%2Fnova.halmstad.se%2Fsearch%3Fp_p_id%3DsearchResult_WAR_arenaportlet%26p_p_lifecycle%3D1%26p_p_state%3Dnormal%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_facet_queries%3D%26_searchResult_WAR_arenaportlet_agency_name%3DASE513801%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_item_no%3D5%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_query%3Dk%25C3%25A4nsloboken%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_type%3Dsolr%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_sort_advice%3Dfield%253DpublicationDate_sort%2526direction%253DDescending%26_searchResult_WAR_arenaportlet_arena_member_id%3D134758205&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_query=k%C3%A4nsloboken&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_type=solr&p_r_p_arena_urn%3Aarena_sort_advice=field%3DpublicationDate_sort%26direction%3DDescending&p_r_p_arena_urn%3Aarena_arena_member_id=134758205
https://nova.halmstad.se/results?p_p_id=crDetailWicket_WAR_arenaportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_id=679712&p_r_p_arena_urn%3Aarena_facet_queries=&p_r_p_arena_urn%3Aarena_agency_name=ASE513801&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_no=2&_crDetailWicket_WAR_arenaportlet_back_url=https%3A%2F%2Fnova.halmstad.se%2Fsearch%3Fp_p_id%3DsearchResult_WAR_arenaportlet%26p_p_lifecycle%3D1%26p_p_state%3Dnormal%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_facet_queries%3D%26_searchResult_WAR_arenaportlet_agency_name%3DASE513801%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_item_no%3D2%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_query%3Dsk%25C3%25A4rmhj%25C3%25A4rnan%2Bjunior%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_type%3Dsolr%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_sort_advice%3Dfield%253DpublicationDate_sort%2526direction%253DDescending%26_searchResult_WAR_arenaportlet_arena_member_id%3D134758205&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_query=sk%C3%A4rmhj%C3%A4rnan+junior&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_type=solr&p_r_p_arena_urn%3Aarena_sort_advice=field%3DpublicationDate_sort%26direction%3DDescending&p_r_p_arena_urn%3Aarena_arena_member_id=134758205

och lata skarmprylarna ta
kontoll 6ver dig.

Saknas nagot i nyhetsbrevet?

Forebyggande enheten tar garna del av dina fragor, synpunkter eller onskemal! Du hittar

kontaktuppgifterna nedan.

Tipsa nagon annan om nyhetsbrevet?

Be dem ga in har!

Kontakta oss

Forebyggande enheten
Adress: Skansgatan 1C, vaning 3

Rad- och stodtelefon: 035-18 27 41

Mail:
forebyggandeenheten@halmstad.se

Web: www.halmstad.se/foralder

Var rad- och stodtelefon ar 6ppen alla
helgfria vardagar: mandag till torsdag
9-15 och fredag 9-12

Information

Behandling av personuppgifter
Avregistrera prenumeration

¢ Dela nyhetsbrevet
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