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Nyhetsbrev till féraldrar och andra viktiga vuxna
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Antligen - sommar och semester star for doérren!

Framfér dig har du en sommarhalsning fran oss pa Férebyggande enheten. Detta nyhetsbrev vander sig i forsta
hand till dig som foralder eller annan viktig vuxen som star i nara kontakt med barn och unga.

Med dessa nyhetsbrev hoppas vi kunna ge dig information, inspiration och konkreta verktyg i din relation till ditt
barn. Om du vill komma i kontakt med oss hittar du vara kontaktuppgifter langst ner pa sidan.

| detta nyhetsbrev kan du lasa om:

e Sommardppet hos oss

e Halsningar fran omradespolisen

e |nvestera i din familj_

e Foraldrar Emellan

e Mia Borjesson ar tillbaka

e Aktiv sommar - sommarlager fér unga

e Psykisk halsa fér barn och unga - En vag.in
e Barns sprakutveckling_

e Digitala medier pa féraldriska

e Alla barn har ratt till ett tryggt sommarlov

Sommaroppet hos oss

Vi har sommaréppet bade i var rad och stéd "ROS"
linje och var Familjechatt hela sommaren. De ar
bemannade med kunniga foraldraradgivare, som
garna ger dig stdd i din vardag.

Hit kan du vanda dig med stort och smatt. Det ar helt
kostnadsfritt och vi gor ingen registrering eller
dokumentation om var kontakt. Vi kan ocksa lotsa dig
vidare vid behov. Om du 6nskar vara anonym gar det
utmarkt.

ROS linjen ar 6ppen mandag - torsdag kl. 9-15 och
fredag 9-12 . Du ringer 035-182741 sa kommer du direkt till oss

Familjechatten ar 6ppen tisdag och torsdag kl. 9-12 samt onsdagar kl. 18-21. Googla "Familjechatten i
Halmstad" eller klicka har sa kommer du direkt till ingangen till chatten.

Vid tva onsdagskvallar under sommaren kommer chatten aven att bemannas med en omradespolis. Ta
chansen och chatta med Stina Borger den 21 juli eller den 18 augusti.


https://trk.idrelay.com/2903/act?q=b57-f7fd-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNPTEy1sEg2SjNLTjRJNEpNsjAzSDFNTLJMMTcwMUtMrQEAFA2uZyEAAAA%253D&c=6409256803
https://www.halmstad.se/familjechatten

Halsning fran omradespolisen

Nu ar det sommarlov! Manga ser fram emot varma dagar, ledighet, glass och bad.

Infor sommarlovet brukar det forekomma en hel del information som riktar sig till foraldrar om alkohol
och droger eftersom vi vet att manga ungdomar testar alkohol under sommaren.

Det brukar sta att du som foralder ar viktig och att det har stor betydelse att du inte bjuder din tonaring
pa alkohol och inte kdper ut alkohol eller tobak. Om du som féralder lugnt och tydligt forklarar att det inte
ar okej att dricka eller réka sa minskar risken for att din tonaring provar andra droger. Allt det har kan
kannas dystert men ar sant.

| ar vill vi fokusera pa hur harligt det ar att vara tonarsforalder, om karlek, fina stunder
tillsammans, stolthet och allt spannande som hédnder i en tonarings liv.

Vi pa omradespolisen vill tipsa dig om att ga ut och var med ungdomarna ute i vara harliga utemiljéer. Ju
fler vuxna vi ar som finns nara vara ungdomar desto battre. Vi ar ju alla vuxna viktiga férebilder som ar
en naturlig del i vara ungdomars vardag saval som fest.

Investera i din familj?

Foraldrar har varldens viktigaste uppdrag. Men ibland
kan det vara svart att vara den féralder man vill vara.
Da kan en I6sning vara att testa att ga

en foraldrakurs.

Nu ar hostens kurser upplagda pa har.

Vi har ett brett kursutbud till foraldrar med barn i
olika aldersgrupper. Under hosten hoppas vi kunna aterga till fysiska traffar, men digitala I6sningar
kommer finnas tillgangliga aven fortsattningsvis.

Pa foraldrakurserna far du som féralder olika redskap for att bli starkare och sakrare i din féraldraroll. Du
traffar andra foraldrar som du kan byta erfarenheter och tankar med. Kurserna ar kostnadsfria, och vi
bjuder pa fika vid fysiska traffar. Datum for kursstarter kan du se langst ner i detta nyhetsbrev. Har |aser
du mer om vara kurser och anmaler dig.

Foraldrar Eme"an SOMMARHALSNING FRAN

FORALDRAR EMELLAN |

B

Foraldrar Emellan erbjuder alla foraldrar och

andra viktiga vuxna i Halmstad, pa regelbundna och
kostnadsfria forelasningar, som syftar till att framja
barn och ungas halsa och positiva utveckling.

| natverket for Foraldrar Emellan deltar

féljande aktorer: Halmstad Forsamling, HFAB,
Lansforsakringar, Region Hallands lokala namnd i
Halmstad, Radda barnen, Studieforbunden SENSUS
och Studieframjande, ABF och Studieforbundet
Vuxenskolan, Makalasa foraldrar, Funktionsrattsradet
och flera representanter for Halmstads kommun. Arbetet samordnas av oss pa Férebyggande enheten.
Nedan féljer nagra datum varda att notera.

Tipsa garma andra om Féraldrar Emellan | Halmstad!

Den 14 september kl. 18:30 erbjuds digital férelasning och efterféljande fragestund med Mia
Borjesson. Under hosten hoppas vi ocksa kunna aterupprepa den digitala informationstraffen och
fragestunden med omradespolisen i Halmstad. Ytterligare en datum att lagga pa minnet ar den 10
november, da vi far besok av Martin Forster i Halmstad. Under "En vecka fri fran vald" kommer du
kunna ta del av tva intressanta forelasningar; en med Morgan Alling och en med Maria Duvfa. Veckan
fri fran vald infaller under veckorna 47 och 48.

Edlj.oss pa Facebook sa kan du vara sdker pa att inte missa nagot

Mia Borjesson ar tillbaka

Under titeln ”’I huvudet pa en tonaring” bjuder
natverken Foraldrar Emellan i Halmstad och
Kungsbacka in dig till en forelasning och efterfoljande
fragestund med Mia Borjesson.


https://www.halmstad.se/omsorgochstod/barnochfamilj/stodirelationerochforaldraskap/foraldrastod.n1036.html?mark=f%C3%B6r%C3%A4ldrast%C3%B6d#h-Foraldrakurser
https://www.halmstad.se/omsorgochstod/barnochfamilj/stodirelationerochforaldraskap/foraldrastod.n1036.html#h-Foraldrakurser
https://www.facebook.com/ForaldrarEmellanHalmstad

For dig som inte traffat pa Mia Borjesson tidigare ar

hon socionom, forfattare och féredragshallare med E i
mangarig erfarenhet av att arbeta med tonaringar och ?dﬂlﬁ
deras narstaende. f '

Mia bidrar med manga kloka tankar och funderingar,
samtidigt som du sakert kommer fa flera
igenkannande skratt med dig pa vagen.

Nar: 14 september kl. 18.30- 20.30
Var: Digitalt.

Ingangen till férelasningen kommer du hitta har eller
via Facebook Foraldrar Emellan i Halmstad. Ingen
foranmalan kravs och deltagande ar kostnadsfritt

Aktiv sommar -
sommarlager for unga

Hela sommaren arrangerar kommunen Aktiv
sommar-lager fér barn och unga.

De anordnas pa flera platser runt om i kommunen,
med olika inriktningar och ar helt gratis.

Las mer har

Psykisk halsa for barn och
unga - En vagin

Fran och med den 1 april kommer barn och unga
med lindrig till svar psykisk ohalsa och deras foraldrar
kunna fa radgivning och en forsta bedémning via

En vag in - kontaktcenter barn och ungas
psykiska halsa Halland.

Telefonnumret till En vag in ar 010-476 19 99.

Samtalen besvaras av specialutbildade sjukskéterskor som ger radgivning. Efter en férsta bedémning
guidas du vidare till den verksamhet i varden som bedéms bemédta behovet bast.

| Barns sprakutveckling
M Kulturradet har material som ger inspiration och
g

"%-: kunskap om barns sprakutveckling — nu aven pa

lattlast svenska. Faktabladen handlar om barnets
sprak i alder 6 manader, 1 ar, 18 manader och 3 ar.
De vander sig till féraldrar och andra vuxna i sma
barns narhet.

Faktabladen finns pa 32 olika sprak och kan
anvandas av alla som ar intresserade.

SPR.;KSTART Las, ladda ner eller skriv ut.
HALL&ND! Ta del av Region Hallands satsning pa sma barns

sprakutveckling har

Digitala medier pa
“foraldriska".

Vad gor barn och unga i sina sociala medier? Vilka
digitala plattformar anvands? Hur fungerar de?

Statens medierad har tagit fram ett antal snabbguider
for vuxna som vill lara sig mer om ungas digitala
vardag pa plattformar sa som YouTube, Twitter,
Twitch, Tik Tok, Snapchat, Mobilspel, Instagram, Facebook, Dator och konsolspel. Har nedan foljer
nagra exempel;

"Sa har lamnar du dina digitala medier", "Féraldraguider om barns natanvandning”, "Fem rad till dig som
foralder", "Fyra rad att ge ditt barn", "Om krankningar" Har hittar du Snabbguide: Digitala medier pa
foraldriska.



https://www.halmstad.se/upplevaochgora/aktivsommarlagerforunga.n3707.html#h-Lagersommaren2021
https://www.bokstart.se/ombokstart/bidrag-och-material/informationsmaterial/
https://www.regionhalland.se/kultur/kulturbarnunga/sprakstart/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTI1YmE1NmItNWJiMS00Y2UwLTg5OWItYmNhZDFkNDMwMzk0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2278a88712-586a-44a3-b2d9-d0ed2b991cd2%22%2c%22Oid%22%3a%222babdef8-83ae-4c1b-817e-e4461136c4ab%22%2c%22IsBroadcastMeeting%22%3atrue%7d&btype=a&role=a
https://www.facebook.com/ForaldrarEmellanHalmstad
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-vardnadshavare/digitala-medier-pa-foraldriska

Alla barn och unga har ratt
till ett tryggt sommarlov!

Under sommarlovet riskerar manga barn och unga att
bli utsatta for barn- och tvangsaktenskap och annat
hedersrelaterat vald och fortryck under utlandsresor.

Det racker att en enda person bryr sig och agerar.
Den personen kanske ar du!

Har du 26 sekunder 6ver? Titta i sa fall pa denna lilla
film

Vi vill ocksa rekommendera en bok pa samma
tema. Vem har sagt nagot om karlek: att bryta sig
fri fran hedersfortryck. "Sa lasvard och bra!!!" halsar Karin foraldraradgivare hos oss pa
Forebyggande enheten.

Boken ar en personlig och gripande skildring av hur ett hedersstyrt liv i Sverige kan se ut. Forfattaren
Elaf Ali blandar personliga erfarenheter med hedersrelaterad fakta och intervjuer med sina foraldrar som
delger hur de forhaller sig till hedersnormer idag. Boken ar |att att Iasa, den varvar allvar med humor.

L W |
Fran oss alla till er alla - vill vi onska en riktigt harlig sommar!

Helene, Johanna, Cecilia, Anita, Camilla, Annika, Katta, Emma, Karin, Sandra, Edina
Catarina, Lina, Fjonda, Maria och Jennifer

Dela eller skicka garna vidare vart nyhetsbrev till andra foraldrar eller viktiga vuxna!

KALENDER

Chatta med omradespolisen

i Familjechatten mellan kl. 18-21

Chatta med omradespolisen
i Familjechatten mellan kl. 18-21

separation

Forelasning med Mia Borjesson
Digitalt via Facebook Foraldrar Emellan Halmstad
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BEE3 Kursstart BIFF - barn i féraldrars fokus vid skilsmassa eller
9
| SEP
14
| SEP

Kursstart KOMET 7-12 ar
1 5 Sista anmalningsdag ar den 6 september.

OKT - c o
Kursstart Trygghetscirkeln barn upp till 6 ar
5 Sista anmalningsdag ar den 1 oktober.

OKT

Kursstart COPE tonar
7 Sista anmalningsdag ar den 1 oktober

Kontakt Information



https://www.youtube.com/watch?v=1FtO17NqwBc

Forebyggande enheten

Besoksadress: Skansgatan 1C

Epost: forebyggandeenheten@halmstad.se

Tel: 035-182741 mandag - torsdag kl. 9-15
och fredag 9-12

Webb: www.halmstad.se/foralder

Behandling_av personuppgifter
Avregistrera prenumeration

“: Dela nyhetsbrevet



mailto:forebyggandeenheten@halmstad.se
http://www.halmstad.se/foralder
https://www.halmstad.se/omwebbplatsen/behandlingavpersonuppgifter.24873.html
https://trk.idrelay.com/2903/unsub?q=b57-f7fd-00000000000000000000000000000000&d=&c=c7fb97b0c4
https://trk.idrelay.com/2903/act?q=b57-f7fd-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNPTEy1sEg2SjNLTjRJNEpNsjAzSDFNTLJMMTcwMUtMrQEAFA2uZyEAAAA%253D&c=6409256803
https://trk.idrelay.com/2903/act?q=b57-f7fd-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNPTEy1sEg2SjNLTjRJNEpNsjAzSDFNTLJMMTcwMUtMrQEAFA2uZyEAAAA%253D&c=6409256803

