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Nu kan ni följa Hallands
blivande miljömästare
Anmälan har öppnat och nu kan snart ni inom
media hänga med och följa de halländska hushåll
som antar utmaningen att bli årets
minimeringsmästare. Minimeringsmästarna är en tävling för landets alla kommuner
och går kort och gott ut på att minska de tävlande hushållens avfall och samtidigt ge
både dem och våra invånare en lärorik och utvecklande utmaning. Vem som helst
kan anmäla sig och alla deltagare kommer att få stöttning och råd kring fem olika
teman under året.

De halländska kommunerna har i år, tillsammans med Länsstyrelsen Halland, beslutat att
för första gången ansluta sig till tävlingen Minimeringsmästarna. Nu uppmuntrar vi, som
ett första steg, alla hushåll i länet att hoppa på tävlingen.

– Det här är den roligaste tävlingen i år! Nu är det dags för hushållen i Halland att anmäla
sig och vi ser fram emot att följa deras resor för att bli mer avfallssmarta. I den här
tävlingen behöver man tackla utmaningar och får också möjlighet att känna sig stolt över
sin insats. I slutändan hoppas vi också att man kan inspirera andra, säger Helena
Westberg, projektledare på Länsstyrelsen.

Minimeringsmästarna innehåller bland annat deltävlingar med teman där man uppmuntras
att laga och reparera istället för att slänga och köpa nytt; att minska sitt matsvinn och att
testa ett köpstopp. Under hela tävlingen, som pågår i ett år, väger man kontinuerligt sitt
avfall och får därigenom en inblick i hur mycket man faktiskt slänger. De medverkande
hushållen kommer att dela sin resa på sociala medier och på så vis även inspirera andra
till små förändringar i vardagen som kan ge stor effekt i plånbok och för miljön.

Varje kommun i länet kommer att ha ett antal egna medverkande hushåll som ni under
året kan följa och, utifrån dem och deras uppdrag, få en spännande ingång till att lyfta
miljö- och klimatfrågor i ett vardagsperspektiv i era kanaler och för era
läsare/tittare/lyssnare. I listan nedan hittar ni kontaktuppgifter till arrangörerna i just ert
upptagningsområde. De kan berätta mer redan nu eller förmedla kontakter till deltagande
hushåll när tävlingen börjar i höst.

Mer information om Minimeringsmästarna hittar du på din kommuns hemsida eller på
Länsstyrelsens webbplats. Tävlingen sätter igång i september och anmälan är öppen
redan nu. Följ länken för att läsa mer och anmäl dig till en lärorik och inspirerande tävling:

Anmäl dig till Minimeringsmästarna

Kontakt
Länsstyrelsen: Helena Westberg, 010-224 34 11, helena.westberg@lansstyrelsen.se 
Halmstad: Alexandra Sandberg, 076-695 49 70, alexandra.sandberg@halmstad.se 
Halmstad (HEM): Angelica Quintana, 072-216 34 25, angelica.quintana@hem.se 
Kungsbacka: Emma Posner Lindegren, 0300-83 51 65, emma.posner-lindegren@kungsbacka.se (i tjänst
tisdag–fredag)
Laholm: Elin Tallqvist, 0430-15317, elin.tallqvist@laholm.se
VIVAB (Varberg och Falkenberg): Johan Hagström, 075-727 40 42, johan.hagstrom@vivab.info 

Länsstyrelsen i Hallands län 
Telefon: 010-224 30 00 
Slottsgatan 2, 301 86 Halmstad

Webbplats: www.lansstyrelsen.se/halland 
E-post: halland@lansstyrelsen.se  
Så behandlar vi dina personuppgifter
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