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Sammanfattning

Foraldraskap i ett nytt land och sammanhang kan medféra bade utmaningar och
anpassningar som kan underldttas genom information och stéd. P4 uppdrag av
Lansstyrelsen i Stockholm har PLUS i Stockholms stad utvecklat ett material —
Foraldraskap i Sverige — som avser att informera foraldrar med barn 0-18 ar om vad det
innebar att vara foralder i Sverige dar innehallet utgar ifrdn FN:s barnkonvention,
forskning och svensk lagstiftning. Innehallet férmedlas under fem grupptraffar som halls
av tvad gruppledare diar det dven ges mojlighet att reflektera och diskutera kring
foraldraskapet.

Syftet med denna rapport ar att beskriva hur gruppledare och foraldrar upplever
genomforandet av och innehallet i grupptraffarna. I utvarderingen presenteras resultat
fran gruppledarnas erfarenheter, vilka foridldrar som deltar i Foraldraskap i Sverige,
huruvida deltagarna vet var de kan vinda sig for stod och hjilp, om de kianner sig starkta
i sitt fordaldraskap samt paverkan pa tilliten till samhallsinstitutioner. En ytterligare
ansats i rapporten ar att relatera svaren fran enkéter och intervjuer till olika uttryck av
hedersrelaterad kultur.

Bade kvantitativ och kvalitativ metod har anvints i form av enkater till gruppledare
(fyllts i efter varje traff, n=73-102 per traff) och foraldrar (fyllts i innan och efter
deltagande i Foraldraskap i Sverige, n=79) samt fordjupande intervjuer med foraldrar en
tid efter programmet (n=25).

Resultaten visar att bade gruppledare och foraldrar var positiva till Foraldraskap i
Sverige. De storsta utmaningarna for gruppledarna var den upplevda tidsbristen med ett
omfattande material som bade bygger pa och stimulerar diskussion samt spréakhinder
som gruppledarna behovde hantera pa olika sitt. Gruppledarna beskrev ett stort
engagemang hos fordldrarna. Fordldrarna som deltog i utviarderingen hade en stor
spridning i bakgrund med foraldrar i aldrar fran 21 till 63 ar (medel 40,5 &r) som hade
fran 1 till 11 barn (medel 3,6 barn) i aldrarna o till 18 ar. Foraldrarnas utbildningsniva
striackte sig fran att inte ha gétt i skolan alls till att ha 18 ars utbildning. Fordldrarna hade
varit i Sverige fran 1 till 39 ar (medel 5 ar) och néstan hilften (46%) hade arabiska som
modersmal. Foraldrarna uppgav en okad tillit till socialtjansten och varden och att de i
hogre grad visste var de kan vianda sig for hjalp och stod efter deltagande i programmet.
Fler foraldrar svarade ocksa i enlighet med svenska lagar och riktlinjer pa fragan om att
kontrollera sina tonarsdottrar efter deltagandet. Vad galler tilltron till den egna
foraldraformédgan visade resultaten ingen skillnad efter deltagandet. I intervjuerna
framkom det att foraldrarna upplevde att deltagandet i Foraldraskap i Sverige starkt dem
i foraldraskapet. De beskriver att bAde den information de fick och diskussionerna med
andra forildrar under traffarna var vardefulla och ledde till en férdjupad kunskap som
ocksa stirkte fordldrarna.

Vad géller resultaten kopplade till uttryck av hedersrelaterade kulturer sa kan det ses
som en viktig preventiv insats att fa fordldrar fran olika kulturer att reflektera och
diskutera olika normer. I forlangningen skulle det kunna leda till forandrade attityder
och forhoppningsvis dven till beteendeforandringar. Svar fran foraldrar som deltagit i
utvirderingen visar signifikanta skillnader i positiv riktning just for de fradgor som skulle
kunna relateras till uttryck av hedersrelaterad kultur. En hogre tillit till viktiga
samhillsinstanser som véarden och socialtjansten kan tidnkas oka mdjligheten att na
familjer med den vard och det stod som samhallet erbjuder. Det kan ocksa bidra till en
okad insyn i familjesystem vilket skulle kunna minska allvarliga konsekvenser av
hedersrelaterade kulturer for barn och unga. I intervjuerna framkommer hur foraldrar
jamfor normer i hemlandet som skiljer sig fran svenska, vad de har lart sig om vad som
giller och hur de ska gora i Sverige.



Utifrdn svaren att gruppledarna upplever en tidsbrist och att fordldrarna beskriver
diskussionerna som ett viktigt inslag for fordjupad kunskap och nya insikter kan en
justering av materialet 6verviagas for att utoka mojligheterna till diskussion och
reflektion. Slutsatserna fran den genomforda utviarderingen av Foraldraskap i Sverige
behover ses i ljuset av det begransat antal foraldrar som deltagit. Foraldrarnas
varierande bakgrund indikerar dock en relativt heterogen grupp av foraldrar och kan
anses styrka slutsatserna i utvarderingen. For att kunna uttala sig generellt om effekter
av programmet behover randomiserade kontrollerade studier genomforas. Trots de
utmaningar det innebir att mota grupper som kommer fran olika delar av varlden, med
olika sprak, erfarenheter och kulturell bakgrund verkar bade gruppledare och de
intervjuade fordldrarna genomgaende uppleva programmet som angeldget och en mojlig
vag till okad inkludering i det svenska samhallet.



Bakgrund

Foraldraskap i ett nytt land och sammanhang kan medfora bade utmaningar och
anpassningar som kan underlittas genom information och st6d (Osman m fl. 2015).
Dethar ocksa uttryckts ett behov av ett riktat stod till utrikesfédda foraldrar i region
Stockholm enligt en kartlaggning som Lansstyrelsen gjorde 2015 (Edbacken 2018).

P& uppdrag av Lansstyrelsen i Stockholm har PLUS i Stockholms stad utvecklat ett
material — Foraldraskap i Sverige — som avser att informera foraldrar med barn o-
18 arom vad det innebar att vara fordlder i Sverige dar innehallet 4r baserat pa FN:s
barnkonvention, lagstiftning och forskning. Materialet formedlas under fem
grupptraffar som hélls av tva gruppledare dar det 4ven ges mojlighet att reflektera
och diskutera kring foraldraskapet. PLUS har ocksa utvecklat ett
utbildningsprogram for gruppledare och instruktorer (Edbacken 2018). De
erfarenheter som hittills har utviarderats for Foraldraskap i Sverige visar pa ett
positivt mottagande av materialet hos foraldrar och gruppledare.

Syfte och fragestallningar

I foreliggande utviardering har en systematisk uppfoljning genomforts for att mata

eventuella effekter av programmet. Foljande fragestallningar har beaktats:

e Hur upplever gruppledarna genomforandet av grupptraffarna?

e Vilka foraldrar hittar till Foraldraskap i Sverige?

¢ Vet deltagarna vart de kan vinda sig om de behover stod och hjalp?/Har
deltagarna fatt fler verktyg for att hitta riatt i samhallet?

¢ Kanner deltagarna sig stirkta i sitt fordldraskap?

¢ Har tilliten till samhallsinstitutioner 6kat?

e Hur kan svar fran intervjuer och enkiter relateras till olika uttryck av

hedersrelaterad kultur?

Uppfoljning

For att besvara fragestillningarna ovan har fraimst kvantitativa metoder anvantsi
kombination med 6ppna fragor som analyseras kvalitativt. For att ha mojlighet att
folja fordldrarnas svar vid mer an ett tillfille tilldelades de en kod, sa kallad
pseudonymisering, som mojliggjort for utviarderarna att folja samma individer 6ver
tid. Forsta mattillfallet, sd kallad forméatning, genomfoérdes innan forsta
grupptraffen. Eftermitningarna genomfordes i anslutning till sista grupptraffen.
Frégorna till foraldrar har oversatts till de vanligaste forekommande frimmande
sprak som ar representerade bland utrikesfodda foraldrar sa att foraldrarna sjilva
kan besvarafragorna skriftligt vid for- och uppfoljningsmétningar. Spraken som
frageformulidren har 6versatts till var arabiska, farsi, tigrinja och somaliska. Ett
annat alternativ har varit att forildrarna besvarade fragorna vid for- och
eftermitningar med hjilp av tolk. For att fi enfordjupad kunskap kring hur
programmet fungerade for foraldrar har ett antal djupintervjuer genomforts. Hur
gruppledarna upplevde genomforandet av grupptriaffarna har utviarderats med
hjalp av strukturerade checklistor som fylldes i efter varje grupptraff (Cross & West
2011).

Etiska overviaganden

Vi bedomde att det i utvarderingen samlas in uppgifter som ar kansliga och att
utrikesfodda foraldrar ar en sarbar grupp varfor det var motiverat att gora en



etikansokan. En ansokan har darfor lamnats till Etikprovningsmyndigheten och
etikansokan har godkants (2020-00132).

Aktiviteter i projektet

Den ursprungliga planen var att utvarderingen skulle paborjas i begransad omfattning
fran mars 2019 med checklistor till gruppledare. Nar det géller fragor till fordldrarna
sa var planen att utviarderingen skulle vara mojlig att paborja i form av en test av
formuldaren medfokus pa en eller tva sprakgrupper under varen 2019. Det skulle sedan
vara praktiskt mgjligt att borja genomfora for- och eftermitningar under 2019.
Beroende pa hur mangaforaldrar som valde att medverka skulle dessa matningar
fortsatta aven under varen 2020 da djupintervjuerna var planerade. Sammanstallning
av resultat skulle goras under forsta hélften av 2020 for material somsamlats in under
2019 och under hosten 2020 for material som insamlats under varen 2020.

Pé grund av coronapandemins utbrott i Sverige under forsta kvartalet 2020 stilldes de
flesta planerade  fordldragrupper in  utifrain  Folkhilsomyndighetens
rekommendationerom social distansering och datainsamlingen lades darmed pa is.
Niagra fa grupper genomfordes digitalt. Aven innan coronaepidemin kunde ansvarig
forskare och forskningssamordnare konstatera att datainsamlingen fran foraldrar gick
langsammare dn forviantat och atgarder for att oka insamlingstakten genomfordes
under varen 2020.

Under hosten 2020 kom datainsamlingen i gang igen i ldngsam takt, da det var ett
begransat antal grupper som genomfordes. Flera verksamheter gick over till digitala
grupper, men projektgruppen beslutade att inte inkludera data fran digitala grupper
da forutsiattningarna skiljer sig at. Under slutet av varen 2021 avslutades
datainsamlingen.

Gruppledarchecklistor

Utvarderingen paborjades enligt planering i mars 2019 med gruppledarna i form av
checklistor. Dessa fylldes i av gruppledarna i samband med varje genomford traff.
Checklistorna innehaller information om gruppledarnas ordinarie arbetsplats,
utbildningsniva, yrke, om de har tidigare gruppledarerfarenhet och i sa fall fran vilka
slags grupper (Bilaga 1). Sedan angavs om gruppledarna genomfért programmet
tidigare, hur manga ganger och om tolk anvindes, vilka sprak som var aktuella under
traffen och antalet gruppdeltagare. Gruppledarna fick direfter skatta pa en skala fran
1 till 6 i vilken grad de bedomde att de hann med alla moment, hur engagerade
foraldrarna var, i vilken utstrackning foraldrarna var med och diskuterade och i vilken
utstrackning gruppdeltagarna stottade varandra. Efter varje skattning fanns utrymme
for gruppledarnas egna kommentarer. Gruppledarna fick sedan skatta i vilken grad de
sjalva formedlade innehallet i rosa rutorna (punkter om lagstiftning, mianskliga
rattigheter, samhallsinformation, kunskap och forskning som ska tas upp eller
namnas i diskussioner), stillde fragor och stéttade deltagarna. Checklistan avslutades
med en fraga om vad som var mest utmanande med traffen.

De flesta gruppledarchecklistorna har fyllts i digitalt och mejlats eller postats, nagra
gruppledare fyllde i checklistorna for hand, skannade och mejlade dessa till ansvariga
forskare.

Forildraenkiiter
En central del i utvirderingen bygger pa fragor till fordldrar som deltagit i



Foraldraskap i Sverige. Ett frageformuldr utarbetades och testades i tva olika
sprakgrupper, arabiska och farsi, under sommaren 2019. Fran dessa testningar blev
det tydligt att antalet frdgor behovde minskas for att mojliggora for gruppledarna att
béde administrera enkaten och genomfora forsta och sista traffen. Frageformularen
gicks darefter igenom och frdgorna minskades i antal och omfattning samt G6versattes
tillarabiska, farsi, somaliska och tigrinja. Enkéten (Bilaga 2) bestar av ett antal fragor
kring fordldrarnas tilltro till den egna foraldraféorméagan (parental self-efficacy), som
skattas fran o (instammer inte) till 10 (instimmer helt). Vidare ett antal fragor om
hur foraldrarna skulle agera i eller forhalla sig till olika barnrelaterade situationer
(oppna svar). Dessutom skattade foraldrarna sin tillit till sjukvarden, polisen,
socialtjansten, forskola/skola och tolkar (5-gradig skala med smileys som gar fran
litar inte alls till litar vildigt mycket). I slutet av enkdten fanns fragor kring
foraldrarnas bakgrund. Under hosten 2019 borjade ifyllda foraldraenkiter komma in
bade fran Stockholmsregionen och fran 6vriga landet. For att frimja insamlingen av
foraldraenkiater kommunicerades, 1 ndra samarbete med PLUS, via
gruppledarutbildningar, gruppledartraffar och mejl till alla utbildade gruppledare i
landet vikten av deltagande. Gruppledarna fick ocksa detaljerad information om
administreringen av foraldraenkiterna. Det understroks dven att ansvarig forskare
och samordnare var tillgingliga for extra stod via mejl och telefon till de gruppledare
som Onskade det. I projektet anstélldes en assistent som hademojlighet att aka ut till
foraldragrupper inom Stockholmsregionen for att erbjuda ytterligare stod kring
administreringen och en PTP-psykolog var ocksa behjalplig inom projektet.

Djupintervjuer med foraldrar

Kvalitativa data ar av varde for att skapa djupare forstaelse for aspekter eller fragor
somblir ytligt belysta i ett frdgeformular med standardiserade svar. Darfor har ett
antal djupintervjuer genomforts med foraldrar till barn 0-18 ar som deltagit i
Foraldraskap i Sverige (se Bilaga 3 for intervjuguide).

Analyser

Gruppledarnas svar pa enkiterna presenteras med frekvenser och medeltal. Chi2
anvandes for att testa skillnader i andelen gruppledare som uppgett att de hade tid
over samt om nagot moment var svart praktiskt bland gruppledare som tidigare lett
grupper for Forildraskap i Sverige och de som inte hade den erfarenheten. Mann-
Whitney U-test anviandes for att testa skillnader i om foraldrar diskuterade, om
gruppen var stottande, formedlande av rosa rutorna, fragor till gruppen samt
bekriftelse av deltagarna mellan gruppledare utan och med tidigare erfarenhet av att
leda grupper i Fordldraskap i Sverige. Mann-Whitney anvindes ocksa for att testa
skillnader bland gruppledare med eller utan tidigare erfarenhet av Forédldraskap i
Sverige for moment och delmoment som beskrivits som sirskilt utmanade av
gruppledarna. P4 samma satt (Chi2 och Mann-Whitney U) testades skillnader for
ovanstaende variabler bland de gruppledare som lett en jamfort med fler grupper
under tiden for denna utviardering. Darutéver har gruppledarnas 6ppna kommentarer
sammanstallts for att ge mer bakgrund till de kvantitativa svaren.

Bakgrundsinformationen for de fordldrar som svarat pa fordldraenkéterna
presenteras som frekvenser och medeltal. Skillnaden i tilltron till fordldraférmégan
(summan av svaren pa de 8 fragorna) efter deltagande jamfort med fore deltagande
testades med Wilcoxon signed rank da variablerna inte var normalfordelade
(Kolmogorov-Smirnov). Wilcoxon signed rank anvindes &dven for att jamfora



foraldrarnas tillit efter jamfort med fore deltagande. Forialdrarnas svar pa de 6ppna
fragorna granskades av tvd bedomare var for sig med dold information angiende
huruvida det var for- eller eftermitningar. Vid oenighet diskuterades bedémningarna
till konsensus uppnaddes. Svaren pa de 6ppna fragorna kring hur foraldrarna skulle
agera i, eller forhdlla sig till, olika barn-relaterade situationer bedomdes pa en
tregradig skala fran o till 2 dir 2 poing motsvarade ett svar helt enligt vad som bedéms
adekvat utifran svenska riktlinjer. For 1 poang stamde foraldrarnas svar delvis 6verens
med svenska riktlinjer och 0 poing fick svar som inte alls motsvarade, eller till endast
en liten grad motsvarade, svenska riktlinjer. Chi2 anvindes for att testa skillnader i
foraldrarnas svar efter jamfort med fore programmet.

Intervjuerna analyserades med hjilp av tematisk analys (Braun & Clarke 2006) for att
identifiera, analysera och presentera teman i materialet. Analysen resulterade i ett
slutgiltigt overgripande tema och fyra underordnade teman som arbetades fram
genom diskussion och gemensam reflexion mellan forfattarna till denna rapport.

For att besvara fragestallningen om hur svar fran intervjuer och enkater kan relateras
till olika uttryck av hedersrelaterad kultur utgick vi dels fran Nisbett och Cohens
(1996) beskrivning av hedersrelaterad kultur, dels fran Socialstyrelsens beskrivning
av hedersrelaterat vald och fortryck (Socialstyrelsen 2020). Nisbett och Cohen
introducerade begreppet hedersrelaterad kultur i USA under 1990-talet i relation till
det utbredda valdet i Sydstaterna jamfort med norra USA (Gul m fl. 2021, Nisbett &
Cohen 1996). Enligt Nisbett och Cohen uppstar hederskulturer, som finns i manga
olika delar av varlden, under omstandigheter som karakteriseras av knappa och
sarbara ekonomiska resurser och ett svagt rattsvisende. Da behover familjens ledare
skydda sig sjalv, familjen och dess resurser genom att uppratthalla sitt eget och
familjens anseende (Nisbett & Cohen 1996, Gul 2021). Férutom Sydstaterna i USA har
landerna kring medelhavet, Mellanostern, Sydasien, Syd- och Centralamerika pekats
ut som omraden dair det dr vanligt med kulturella normer som skattar familjens och
det personliga anseendet hogt (Gul m fl. 2021). Genusrelaterade normer i
hederskulturer ar del av traditionella genusnormer som finns virlden 6ver med
heteronormativitet och patriarkat som utgangspunkt. I hedersrelaterade kulturer
forstarks vikten av att folja dessa normer och det personliga anseendet ar starkt
kopplat till familjen och individens vilja 4r underordnad familjens (Gul m fl. 2021).

Socialstyrelsens beskriver hedersrelaterat vald och fortryck pa foljande sitt:
“Hedersrelaterat vald och fortryck uppstar for att skydda eller dterupprdtta en
familjs eller en storre sldkts heder och sociala anseende. Det sanktioneras av ett
kollektiv och utovas dven ofta av flera personer. De utsattas familjemedlemmar eller
ndrstdende spelar i regel en avgorande roll.” (Socialstyrelsen 2020). Socialstyrelsen
beskriver vidare att det framst ar flickors och kvinnors beteende som familjens heder
beror pa varfor det oftast ar just den kvinnliga sexualiteten som kontrolleras genom
olika begransningar. Hedersrelaterat vald kan vara psykiskt, fysiskt, socialt, sexuellt
och materiellt och uttryckas genom exempelvis konsstympning eller tvangsgifte
(Socialstyrelsen 2020). Detta typ av véld kan dven drabba pojkar och min exempelvis
genom begransade mojligheter att gora sina egna val i livet och forvantningar pé att
kontrollera det andra konet. Eftersom hedersrelaterade normer och viarderingar utgar
fran traditionella konsnormer ndmns dven hbtq-personer som sarskilt utsatta i
Socialstyrelsens beskrivning. Slutligen beskrivs ocksad personer med intellektuellt
funktionshinder som speciellt utsatta i hederskontexter av Socialstyrelsen da



funktionshindret kan anses vara en skam for familjen (Socialstyrelsen 2020).
Materialet analyserades pa nytt med dessa perspektiv som utgangspunkt.

Resultat
Hur upplever gruppledarna genomforandet av grupptraffarna?

Totalt ar 444 gruppledarchecklistor ifyllda for de fem olika traffarna (traff 1 n=102;
traff 2 n=100; traff 3 n=89; traff 4 n=80 och traff 5 n=73). Av gruppledarna svarade
77% att de har tidigare grupperfarenhet och att tolk anvindes i 72% av traffarna. Det
var i genomsnitt 8 deltagare i varje grupp. Information om huruvida gruppledarna lett
tidigare grupper med Foraldraskap i Sverige fanns i 382 (86%) gruppledarchecklistor.
Cirka 41% av gruppledarna uppgav att de inte tidigare hade genomfort Foraldraskap i
Sverige medan 45% hade genomfort 1-2 grupper innan och resterande 14% hade haft
3-15 grupper.

Gruppledarna bedomde i 19% av traffarna att det var nagot moment dar det fanns tid
over och att det var ndgot moment i traffen som var svart att genomfora praktiskt.
Figur 1 presenterar resultaten kring tid over och svarigheter att genomfora uppdelat
pa respektive traff.
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Figur 1. Andel gruppledare (%) som angett att det fanns tid 6ver pd nidgot moment
samt att ndgot av momenten var svart att genomfora praktiskt (saknas svar pa 0-4
gruppledarlistor pa de tva fragorna inom varje traff).

Information kring huruvida tidigare erfarenhet av att leda grupper i Foraldraskap i
Sverige paverkar gruppledarnas svar angaende tid 6ver och om nagra moment var
svara praktiskt fanns i 382 respektive 381 gruppledarchecklistor. Av dessa svarade
16% av gruppledarna utan tidigare erfarenhet och 19% av de som hade lett en eller
flera tidigare grupper att de hade tid over, skillnaden var inte statistiskt signifikant.
En statistiskt signifikant skillnad fanns daremot for om nigot moment var svart
praktiskt dar 25% av gruppledarna utan tidigare erfarenhet av Foraldraskap i Sverige
och 15% av de med en eller flera tidigare grupper svarade ja (p-viarde 0,024). Ett annat
satt att undersoka erfarenhetens betydelse ar att jamféra inom gruppen gruppledare
(n=25) som faktiskt lett tva eller tre grupper av Forildraskap i Sverige under tiden for
denna utviardering och jamfora deras svar vid forsta omgangen grupptraffar med vad
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de svarade vid den andra och tredje omgangen. Vid forsta omgéngen ansag 8% av
gruppledarna att de hade tid 6ver och 32% att ndgot moment var svart praktiskt. Vid
andra och tredje omgéangen var dessa siffror 16% och 16%. Svaren indikerade saledes
en positiv forandring men skillnaderna var inte statistiskt signifikanta.

I gruppledarnas kommentarer kring om det fanns tid 6ver beskriver vissa att det fanns
tid 6ver medan andra beskriver ett tidspressat schema med ett omfattande material
och mycket diskussioner bland deltagarna. Gruppledarna nimnde att vissa moment
gick snabbare dn planerat, bland dessa fanns momenten Tiden for att vialkomna i
samtliga traffar samt Leva med flera kulturer, Sverige da och nu, Forskolan,
Tandlakaren, Omskarelse, Foraldrars rattigheter och Gymnasium. Omskarelse
namndes dven som ett moment som tog langre tid, tillsammans med momenten
Karlek i tonaren, Grundskolan, och Skydd for barn (delmomenten om socialtjansten
och information om barnaga). Faktorer som paverkade om det fanns tid 6ver forutom
sjalva amnena som togs upp var gruppstorlek och om fordldrarna hade tonaringar
eller yngre barn. S har kommenterade en gruppledare sin upplevelse av att ha for lite
tid over (i relation till traff 3):

“Genomgdende dr det ont om tid, det tar dven mycket tid i ansprak ndr man tolkar.
Gruppen har vdldigt manga fragor och vill berdtta om olika hdndelser i deras liv.
Kdnns inte okej att avbryta deltagare.”

I kommentarerna om huruvida nigot av momenten var svart att genomfora praktiskt
namndes bland annat tekniska problem med filmuppspelning, niatuppkoppling,
lankar och koder till filmerna. Eftersom filmerna inte ar textade behévdes de dven
pausas for att vanta in tolk. Sprakproblem och flera tolkar gjorde att det blev svarare
att avrunda och sammanfatta. Annat som nimndes i kommentarerna var foraldrar
som kom in sent och att det ibland var svért med fokus pa grund av att det var manga
barn med i grupperna.

Gruppledarna ombads att skatta pa en skala fran 1-6 for respektive moment i vilken
grad de hann med (Figur 2). For moment som kommer sent i grupptraffarna 1-3 fanns
en tendens att de inte hanns med i samma utstrackning som de tidigare momenten
som inte ar lika tydligt (eller inte alls) i grupptraff 4-5.
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Figur 2. Andel gruppledare (%) som fyllt i till vilken grad som de hann med
momenten som det var tankt (6 ar hogst och 1 ar ldagst; saknas svar pa 0-6
gruppledarlistor inom de olika momenten for de olika traffarna).

Cirka en tredjedel av gruppledarna beskrev i de 6ppna kommentarerna att de upplevde
tidsbrist under traffarna. Orsaker till detta som ndmndes var det omfattande
materialet, att manga av deltagarna var engagerade och stéllde fragor och ville beratta
om egna upplevelser. Viktiga och bra diskussioner behovde avbrytas, vilket ocksa
innebar en utmaning for gruppledarna. Tidsbristen beskrevs ocksa leda till att vissa
moment skots upp till kommande tréaffar vilket far konsekvenser for foljande traff.
Manga gruppledare lyfter spréakbarriiren som det mest utmanande och tidskravande
under tréaffarna. Att tala langsamt, forsakra sig om att gruppdeltagarna forstér, att
hantera flera olika sprak, ibland med flera tolkar tar tid. Gruppstorleken (allt for sma
eller allt for stora grupper), att materialet var nytt for gruppledarna och att delta i
utviarderingen av programmet paverkar hur gruppledarna hann med de olika
momenten.
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Figur 3. Andel gruppledare (%) som fyllt i hur engagerade foridldrarna var vid
respektive moment (6 dr hogst och 1 ar lagst; saknas svar pa 0-6 gruppledarlistor inom
de olika momenten for de olika traffarna).
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I Figur 3 presenteras gruppledarnas syn pa hur engagerade fordldrarna var.
Gruppledarna upplevde engagemanget bland foraldrar som hogt genomgaende. Tre
moment — Halsa, Sjukvard och Skydd for barn — verkar ha engagerat foraldrar sarskilt

mycket, hela 92%, 93% och 94% av gruppledarna svarade 5 eller 6 pa respektive
moment.

I de 6ppna kommentarerna beskrev manga gruppledare att deltagarna var mycket
engagerade och att de hade bra och viktiga diskussioner i gruppen som ledde till
fordjupning. En del beskriver fina delningar mellan deltagarna, kring exempel pa

pappor som varit foridldralediga, eller upplevelser fran varden och skolan. En
gruppledare berattar:

“En pappa som berdttade om vald han utsatts for av ldrare, vilket lett till en helt

utebliven skolgang, foranledde stor medkdnsla fran gruppen. Han fick bland annat
en kram av en annan pappa som satt bredvid.”

Figur 4 visar gruppledarnas uppfattning kring gruppdynamik och eget genomforande.
Mellan 70 och 88% av gruppledarna uppgav att foraldrarna var med och diskuterade
i hog utstrackning (5 eller 6) och 73 och 83% angav att gruppen var mycket (5 eller 6)
stottade varandra. De allra flesta gruppledare uppgav att de formedlade innehallet i
rosa rutorna, de stillde fragor till gruppen och bekriftade deltagarna (andelen som
angav 5 eller 6 var 93-100%, 86-99% och 87-99% respektive).
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Figur 4. Andel gruppledare (%) som skattat (6 hogst och 114gst) kring om foraldrarna
var med och diskuterade, om gruppen var stéttande mot varandra, om gruppledaren
formedlat innehéllet i rosa rutorna, stillde fragor till gruppen och bekriftade

deltagarna (n=66-99 for de olika traffarna, saknas svar pa 1-15 gruppledarlistor for de
olika fragorna).

Analyser av huruvida tidigare erfarenhet av att leda Forildraskap i Sverige paverkar
dessa fragor visar att gruppledare som uppger att de lett en eller flera tidigare grupper
uppgav i signifikant hogre grad att foraldrarna var med och diskuterade (p-varde
0,026), att de formedlade innehaéllet i rosa rutorna (p-varde 0,001), stéllde fragor till
gruppen (p-varde 0,002) och bekriftade deltagarna (p-virde 0,001) jamfort med
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gruppledare utan tidigare erfarenhet av Foridldraskap i Sverige. Daremot var
skillnaden i om gruppen stottade varandra inte signifikant for gruppledare med och
utan tidigare erfarenhet. Inga signifikanta skillnader kom fram i analyserna som
jamforde om svaren skiljde sig inom gruppen av gruppledare som lett tva eller tre
grupper Foraldraskap i Sverige (n=25) jamfort med forsta omgéngen de holl grupp.

Fran kommentarerna kring i vilken utstrickning som fordldrarna var med och
diskuterade framgar det att manga ganger var det aktiva diskussioner och stort
engagemang bland foraldrarna. Vissa pratade mycket medan andra var svarare att fa
med i diskussionen och diskussionens intensitet berodde till stor del pd temat.
Spraksvarigheter och tolkar aterkom i kommentarerna om vad som ansags forsvara
diskussionerna. Tiden beskrevs som knapp for att tilldta langre diskussioner, ibland
ansdgs mannen dominera diskussionen och andra ganger var det kvinnorna som
pratade mest. I kommentarerna beskrevs dven att deltagare som ar mer tysta visade
stort engagemang med 6gonkontakt och kroppssprak.

I kommentarerna om i vilken utstrackning som gruppen var stottande beskrev
gruppledarna att foraldrarna stottade och bekriftade varandras berattelser, hjalpte
varandra med Oversattningar samt att de forklarade och visade respekt for varandras
olika asikter. Gruppledarna beskrev dven att det ibland blev heta diskussioner nir
foraldrar hade asikter som krockade med varandra. Nagra vittnade om att gruppen
ibland trottnade négot pa enstaka dominanta deltagare, men att det ofta var accepterat
att tycka olika och att fordldrarna vagade uttrycka sina asikter i gruppen.

Sprakbarridren beskrevs som en stor utmaning utifran gruppledarnas perspektiv. I
och med att deltagarna i en grupp talade olika sprak var det ibland flera tolkar med pa
grupptraffarna och gruppledarna behovde tdnka pa att tala ldngsamt och vanta in
tolkarna. Ibland forsokte gruppledarna sjilva hjélpa till med Gverséattningen och sag
till att dubbelkolla att deltagarna forstod.

En dterkommande utmaning var tidspressen i och med det omfattande materialet.
Balansen mellan att stimulera diskussion och samtal, samtidigt som gruppledarna
behovde ha koll pa tiden och avbryta nir en fordlder delade med sig ansags svar. Flera
gruppledare uppger att de undvikit att stalla frdgor pa grund av tidspress.

Gruppledarna beskrev ett antal strategier som de anvinde sig av for att hantera
tidspressen. Nagra har namnts i stycket ovan exempelvis att avbryta och undvika att
stilla fragor. Andra som beskrevs var att gruppledarna dndrade strukturen i traffarna,
flyttade fram moment till nastfoljande traff eller hoppade over vissa delar, t.ex.
forskolan eller rosa rutorna. Att anvianda sig av handupprackning och kollektiv
bekriftelse i stillet for enskild var andra strategier som namndes for att spara tid.
Slutligen kommenterades dven vikten att halla sig till gruppledarmaterialet for att ha
kontroll pa tiden.

En annan utmaning var den varierande gruppstorleken som ibland innefattade flera
sma barn och, som nidmndes ovan, ett antal tolkar. S& hir beskriver en gruppledare
denna utmaning;:

“Lite svdrt innan vi visste hur manga som verkligen skulle komma, lokalen var inte
sa stor och vi var oroliga att det skulle bli for manga. Vi hade 12 deltagare och alla
utom en hade minst ett barn med sig. Det var ganska livat under trdffen men vi
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upplevde dnda att det blev diskussioner och att de fick med sig budskapet. Det var
dven vissa andra storningsmoment som borrande utanfor och ett brandlarm som
pep till. Det var en utmaning att fa alla att vara med i diskussionen, vissa pratar
mer dn andra.”

Momenten Omskérelse och Pojkar och flickor beskriver flera gruppledare som
utmanande dmnen som ibland resulterade i livliga och viktiga diskussioner. Andra
ganger uppstod tystnad och mer himmad stimning i grupperna. Barnaga beskrevs av
gruppledarna som ett tungt &mne och det blev mycket diskussion kring barns och
ungdomars rattigheter och foraldrars granssattning.

Foljande moment och delmoment beskrevs som sarskilt utmanande av gruppledarna:
Skydd for barn, Omskarelse, Pojkar och flickor, Karlek i tonaren, Barnets rattigheter,
Ungdomars rittigheter och Forildrars rattigheter och skyldigheter samt Tobak,
alkohol och narkotika.

For dessa moment har analyser utforts for att testa om tidigare erfarenhet av att leda
Foraldraskap i Sverige-grupper paverkar gruppledarnas svar pa fragan om hur
momenten hanns med samt hur engagerade foraldrarna var. Signifikanta skillnader
for hur momentet hanns med visades for Skydd for barn, Pojkar och flickor,
Ungdomars rittigheter samt Foraldrars rattigheter och skyldigheter dir momenten
upplevdes hinnas med i hogre grad bland de gruppledare med tidigare erfarenhet av
att leda Foraldraskap i Sverige jamfort med de utan tidigare erfarenhet. Resultaten for
hur engagerade foraldrarna var visar att gruppledare med tidigare erfarenhet av att
leda Foraldraskap i Sverige-grupper i signifikant hogre grad upplevde att fordldrarna
var engagerade under momenten Ungdomars rittigheter och Foraldrars rattigheter
och skyldigheter dn gruppledare utan tidigare Foraldraskap i Sverige-erfarenhet.
Daremot upplevde gruppledare med tidigare erfarenhet av att leda Foraldraskap i
Sverige-grupper i ldgre grad att fordaldrar var engagerade pa momentet Tobak, alkohol
och narkotika dn de utan tidigare erfarenhet. Inga andra signifikanta skillnader
visades for resterande moment som beskrivits som sarskilt utmanande.

Ett antal synpunkter lyftes av gruppledarna i kommentarerna med forslag pa
forandringar i programmet. Gruppledarna foreslog bland annat att filmerna skulle
textas for att slippa pausa filmerna for tolkning. Det foreslogs dven att framsidorna pa
de foraldrahiften som delas ut vid traffarna skulle signalera tydligare att de har olika
innehall da vissa fordldrar trodde att det var ett och samma héfte som delades ut vid
de olika tillfallena. Att repetera reglerna vid varje tillfille och att forvarna om att
deltagare kan komma att avbrytas var ocksa forslag for att underldtta genomforandet
av traffarna. Gruppledare hade dven nagra forslag kopplade till specifika moment, till
exempel att filmen kring pojkar och flickor skulle kunna vara mer fokuserad pé att
bekrifta alla barns kénslor, att momentet Ma bra som familj skulle kunna kallas
"Motion” eller liknande for att battre spegla innehéllet och att Gymnasium skulle
kunna inleda traff 5 i stillet for att komma mitt i. Vidare, att undvika att schemalagga
traffar under fastan foreslogs da manga foraldrar var franvarande eller trotta vid dessa
tillfallen. Slutligen, att lagga till en traff i slutet som ar skriddarsydd utifran
deltagarnas fragor och intressen skulle kunna vara ett sitt att tillgodogora de moment
som just den specifika gruppen giarna skulle ha diskuterat mer kring.

Gruppledarna belyser den viktiga insatsen som Foraldraskap i Sverige utgor pa vigen
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in i det svenska samhallet. En gruppledare beréttar:

“En av de manliga deltagarna, som vi bland annat bad vinta/vara tyst sa att
ndgra tysta kvinnor fick prata mer, tackade i slutrundan hela gruppen for respekt,
samarbete och allas generosa bidrag. En annan sade sig kdnna sig trygg av att
vara viktig for oss och var kommun, genom att vi tagit oss tid att halla i denna
grupp; en verklig inkludering i det nya samhdillet.”

Sammanfattning av resultaten firan gruppledarchecklistorna kopplade
till hedersrelaterad kultur

Utifran vad som beskrivits ovan sa kan vi konstatera att flera avde moment som kan
kopplas till hedersrelaterad kultur har beskrivits som utmanande fér bade foraldrar
och gruppledare utifrdn gruppledarnas Oppna svar. Det giller momenten som
handlade om omskarelse, om pojkar och flickor, och om barn och ungdomars
rattigheter och fordldrars granssattning. Trots att laddade teman ibland kunde leda
till svartolkad tystnad i grupperna beskrivs ocksa det motsatta, att viktiga diskussioner
uppstod.

Hur upplever forialdrarna deltagandet i Foridldraskap i Sverige?
Resultat fran foraldraenkdterna

Totalt har 79 fordldrar svarat pa bade for- och eftermétningarna. Tabell 1 presenterar
de deltagande foraldrars bakgrundsinformation. Det fanns en stor variation bland
deltagarna vad galler alder, vistelsetid i Sverige och utbildningstid. De mest anvinda
spraken hemma var arabiska, somaliska och tigrinja. Foraldrarna hade varierande
antal barn och det fanns en stor spridning vad giller barnens &aldrar: 41% av
foraldrarna hade barn i dldern 0-5 ar, 64% hade barn i aldrarna 6-12 ar och 53% hade
barn som 13-18 ar gamla (visas inte i tabellen). Flera fordldrar hade séledes barn i flera
alderskategorier och ett antal fordldrar hade dven barn som var over 18 ar.
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Tabell 1. Bakgrundsinformation for deltagarna

Bakgrundsvariabler Deltagare (n=79)
Ko6n, % (n)

Kvinnor 77 (61)
Min 23 (18)
Alder, medel (min-max)* 40,5 (21-63)

Fodelseregion, % (n)

Asien 64,6 (51)

Afrika 35,4 (28)
Vistelsetid i Sverige, medel (min-max)* 5,0 (1-39)
Utbildning, medel (min-max)* 9,4 (1-18)
Utbildning i kategorier, % (n)

0-6 &r 25,8 (17)

7-9 &r 24,2 (16)

10-12 ar 28,8 (19)

13 ar eller mer 21,2 (14)
Mest talade sprak hemma, % (n)

Arabiska 45,6 (36)

Somaliska 13,9 (11)

Tigrinja 12,7 (10)
Antal barn, medel (min-max)* 3,6 (1-11)

*information saknas fran 1 foridlder for alder; fran 3 foraldrar for vistelsetid i Sverige;
fran 13 foraldrar for utbildning; fran 7 foraldrar for antal barn

Analys av fordldrarnas svar pa de 8 fragorna kring tilltron till den egna
foraldraforméagan (parental self-efficacy) inkluderar alla fordldrar med max tva
saknade svar pa antingen for- eller eftermitningen (n=74). I dessa fall har de saknade
svaren ersatts med deltagarens medelvirde pa resterande fragor for
foraldraforméagan. Mojliga totalpodng pad instrumentet dr 0-80. Medelpoidngen for
foraldrarna i for- respektive eftermitningen var 70,9 och 71,8 (totalpoing min-max
34-80 respektive 49-80). Jamforelsen av fordldrarnas svar visar inte pa nagon
statistiskt signifikant skillnad i tilltron till den egna foraldraférmégan i svaren fore och
efter deltagande i programmet. Det kan noteras att foraldrarnas poang var hoga aven
fore programmet.

Foraldrarnas svar pa tilliten till en rad olika instanser och aktorer i samhallet (Tabell
2) visar pa en relativt hog tillit bland fordldrarna over lag. For sjukvarden och
socialtjansten har foraldrarna en statistiskt signifikant hogre tillit efter jamfort med
fore programmet.
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Tabell 2. Fordldrarnas skattning av sin tillit (skala fran 1-5 dar 1 ar “litar inte alls”
och 5 ar "litar valdigt mycket”) till olika instanser och aktorer i samhallet fore och efter
deltagande i Foraldraskap i Sverige.

Fore Efter Wilcoxon

medel; median; medel; median; signed rank test
Instanser och aktorer min-max min-max
Sjukvarden (n=73) 4,2; 5; 2-5 4,55 55 1-5 Z=-2,546, p=0,011"
Socialtjansten (n=69) 3,9; 4; 1-5 4,55 55 1-5 Z=-3,922, p=0,000*
Polisen (n=72) 4,6; 5; 2-5 4,75 5; 2-5 Z=-1,641, p=0,101
Forskola och skola (n=73) 4,55 55375 4,6; 5; 3-5 7=-1,272, p=0,203
Tolkar (n=73) 3,9;4; 1-5 4,1; 55 1-5 7=-1,798, p=0,072

*statistiskt signifikant skillnad

Tabell 3 presenterar resultatet fran skattningarna pa fordldrarnas svar pa de 6ppna
fragorna som gar fran att bedomas som att svaren ar helt enligt riktlinjer till inte alls,
eller till endast en liten grad, motsvarande svenska riktlinjer.

Exempel pa vad fordldrarna sa nar de bedomdes som helt enligt riktlinjer pa fragan
om att kontrollera allt som tonarssoner och -dottrar gor var antingen “nej” utan

» 2

forklaring eller med forklaringar liknande: “nej, det ar en Gvertriadelse”, “jag litar pa
mitt barn”, ”inte for allting, de behover sitt utrymme”, ”jag lar dem vad som ar ratt
eller fel och sen viljer de sjdlva”, eller "de maste bestimma for att bygga
sjalvfortroende”. Exempel pd foridldrars svar som bedomdes som delvis enligt
riktlinjer var att de svarat ”ja” men med forklaringar liknande "for att undvika misstag
och droganviandning”, ”for att hjdlpa dem losa problem i den aldern”, "vid behov sa
kontrollerar vi sa att de inte gor nagot olagligt”, eller "ibland far de bestimma sjilva”.
Exempel pa svar som bedémdes som inte alls eller till endast en liten grad enligt
riktlinjer var ”ja” utan forklaring eller med forklaringar liknande “for en flicka ar i ett
omognadsstadium som har konsekvenser”, “jag bor vara underriattad om vad min
flicka gor”, ”for att vaka over deras beteende”, eller ”de dr barn och kan inte bestimma

négot”. For mer detaljerad information angdende standardisering av svaren, se Bilaga
4.

Vid jamforelse av fordldrarnas svar fore och efter programmet pa de 6ppna fragorna
framkom signifikanta skillnader i fordldrarnas svar i en positiv riktning vad géller
fraga 3, 5, 8, 9 och 10. Dessa fragor handlade om kunskap om var barn och féraldrar
kan f4 hjalp nar det ar mycket brak hemma, nar barn ar ledsna under en ldngre period,
huruvida foraldrar alltid ska kontrollera tonarsdottrar, var rad finns att hamta kring
detta och hur de sitter granser utifrdn svensk lag. Resterande fragor visade ingen
signifikant skillnad.

18



Tabell 3. Bedomning av foridldrarnas svar pa 6ppna fragor om hur forildrar skulle
agera i eller forhalla sig till barn-relaterade situationer (n=61-78)

Fragor Fore Efter Chiz
1. Ditt barn har hog feber och det ar sent pa kvdllen. Vad gor du? n=7yy n=74 0,632
Helt enligt riktlinjer 15,6 (12) 21,6 (16)

Delvis enligt riktlinjer 64,9 (50) 60,8 (45)

Till mindre del/inte alls i linje med riktlinjer 19,5 (15) 17,6 (13)

2. Du och ditt barn dar hemma mycket och det blir trakigt. Var kan ni n=75 n=74 0,087
trdffa andra barn och foraldrar?

Helt enligt riktlinjer 24,0 (18) 29,7 (22)

Delvis enligt riktlinjer 64,0 (48) 67,6 (50)

Till mindre del/inte alls i linje med riktlinjer 12,0 (9) 2,7 (2)

3. Hos era grannar ar det mycket brak mellan barnen och n=75 n=74 0,000%

Jordldrarna. Var kan de fa hjalp?

Helt enligt riktlinjer 29,3 (22) 52,7 (39)

Delvis enligt riktlinjer 24,0 (18) 31,1(23)

Till mindre del/inte alls i linje med riktlinjer 46,7 (35) 16,2 (12)

4. Om du vill veta hur ditt barn har det i forskolan och skolan, vad n=78 n=75 0,286
gor du da?

Helt enligt riktlinjer 84,6 (66) 77,3 (58)

Delvis enligt riktlinjer 2,6 (2) 8,0 (6)

Till mindre del/inte alls i linje med riktlinjer 12,8 (10) 14,7 (11)

5. Om ditt barn varit ledsen och stressad under en period, var kan n=75 n=73 0,001*
du soka hjalp?

Helt enligt riktlinjer 29,3 (22) 58,9 (43)

Delvis enligt riktlinjer 40,0 (30) 26,0 (19)

Till mindre del/inte alls i linje med riktlinjer 30,7 (23) 15,1 (11)

6. Ar det viktigt att barn behandlas lika utifran om de iir en pojke n=78 n=75 0,511
eller flicka?

Helt enligt riktlinjer 91,0 (71) 94,7 (71)

Delvis enligt riktlinjer 1,3 (1) 0,0 (0)

Till mindre del/inte alls i linje med riktlinjer 7,7 (6) 5,3 (4)

7. Ska fordldrar kontrollera och bestamma allt som tonarssoner n=78 n=7y5 0,120

gor? Foljdfraga — varfor?

Helt enligt riktlinjer 21,8 (17) 29,3 (22)
Delvis enligt riktlinjer 43,6 (34) 50,7 (38)
Till mindre del/inte alls i linje med riktlinjer 34,6 (27) 20,0 (15)
8. Ska fordldrar kontrollera och bestamma allt som tonarsdottrar n=77 n=74 0,037*

gor? Foljdfraga - varfor?

Helt enligt riktlinjer 27,3 (21) 36,5 (27)

Delvis enligt riktlinjer 28,6 (22) 39,2 (29)

Till mindre del/inte alls i linje med riktlinjer 44,2 (34) 24,3 (18)

9. Om du behover rad och stod kring detta: vart kan du vanda dig? n=61 n=68 0,000*
Helt enligt riktlinjer

Delvis enligt riktlinjer 36,1(22) 72,1 (49)

Till mindre del/inte alls i linje med riktlinjer 31,1 (19) 23,5 (16)

32,8 (20) 4,4 (3)
10. Vet du hur du kan sitta granser i din uppfostran av barn, utifran n=68 n=67 0,000%*

svensk lag?

Helt enligt riktlinjer 38,2 (26) 68,7 (46)
Delvis enligt riktlinjer 22,1(15) 25,4 (17)
Till mindre del/inte alls i linje med riktlinjer 39,7 (27) 6,0 (4)

*statistiskt signifikant skillnad
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Sammanfattning av resultaten fran fordldraenkdterna relaterade till
hedersrelaterad kultur

De skillnader som visades i analyserna ovan kring tillit (en hogre tillit till sjukvarden
och socialtjansten efter deltagandet i programmet) skulle kunna tidnkas bidra till
battre forutsattningar att kommunicera och f stod kring svarigheter och utmaningar
i foraldraskapet, daribland sddana som kan relateras till uttryck av hedersrelaterad
kultur. Resultaten fran de 6ppna fragorna visar aven signifikanta skillnader i positiv
riktning just for vissa fragor som skulle kunna relateras till uttryck av hedersrelaterad
kultur. Dessa fragor handlar om var man kan soka hjilp vid brdk mellan barn och
foraldrar (fraga 3), om forildrar ska kontrollera allt som tonarsdottrar gor (fraga 8),
var fordldrar kan soka hjélp kring det (fraga 9) samt om granssittning utifran svensk
lag (fraga 10). Daremot visades ingen signifikant skillnad for andra fragor som ocksa
skulle kunna relateras till hedersrelaterad kultur efter deltagande. Det giller fragorna
om lika behandling av pojkar och flickor (fraga 6) och om foraldrar ska kontrollera allt
som deras tonarspojkar gor (fraga 7). Det kan noteras att 91% av fordldrarna svarade
helt enligt riktlinjerna pa fraga 6 redan innan deltagandet.

Resultat fran interyjuer med fordaldrar

Totalt har 25 intervjuer genomforts med fordldrar varav tio intervjuer med hjilp av
tolk. Deltagande fordldrar kom ursprungligen fran Afghanistan, Eritrea, Etiopien,
Irak, Kenya, Libanon, Marocko, Somalia, Sudan, Syrien och Yemen. Femton
intervjuer genomfordes pa arabiska med arabisktalande intervjuare. Ovriga sprak som
talades var amhariska, dari, farsi, somaliska och tigrinja och dessa intervjuer
genomfordes med hjalp av tolk. Av de deltagande fordldrarna var fyra man och
resterande kvinnor. Vid tiden for intervjuerna hade de bott i Sverige mellan 8 manader
och 12 ar. Intervjuerna genomférdes under perioden februari 2020 till och med maj
2021.

Vid analys av intervjuerna framkom ett 6vergripande tema — Forédldraskap Over
grianserna. Fyra underordnade teman identifierades: Utmaningar, Variationer — att ta
sig an en ny kulturell och social kontext samt Tillit till samhallet och Nya perspektiv
pa foraldraskapet.

Foraldraskap éver granserna

Utmaningar

Att bibehalla sin identitet och samtidigt uppfostra sina barn i en ny omgivning
upplevdes som en utmaning bland deltagarna, i synnerhet med tanke pa de stora
kulturella skillnaderna mellan Sverige och hemlandet. Detta upplevdes kunna skapa
slitningar mellan mer assimilerade barn och deras forildrar, fordldrarna beskrev att
de kunde kinna sig otillrackliga vid forsoken att fora vidare sina traditioner och
religiosa tro till barnen.

Psykiskt vilmaende ar en dynamisk process dir psykisk ohilsa bland barn har en
direkt péaverkan pa foridldrars psykiska hélsa. Svarigheter att skapa nya
vanskapskontakter till foljd av bland annat sprak- och kulturskillnader paverkar den
psykiska hilsan negativt bade bland barn och forildrar. Foraldrarna upplevde ocksa
att flera av svérigheterna kunde hirledas till ndgra fi problem som exempelvis
trangboddhet, brist pa eget boende eller boende i otrygga omraden vilket de inte ansag
uppmairksammades eller diskuterades i programmet. Foraldrarna gav uttryck for en
maktloshet och bristande mojligheter att kunna péverka sin livssituation. S& har
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beskriver en forilder sin stress i relation till familjens boendesituation:

“Har dar vt bor finns det olika nationaliteter och det finns barn som uppfostras
daligt, vdldigt, valdigt daligt...det gor mig upprord eftersom jag har en son som dar
16 dr och jag dr stdandigt, standigt orolig for honom”

Att uppfostra tondringar upplevdes som sirskilt utmanande i och med grundldaggande
traditionella och kulturella skillnader, dir ungdomar i Sverige ofta har stora friheter
och rittigheter. Ett 6vergripande tema bland médrarna var bristen pa tid tillsammans
med barnen pa grund av exempelvis arbete eller studier, vilket skiljer sig fran
situationen i deras hemlander.

De intervjuade fordldrarna beskriver flera orsaker till stress i relation till
foraldraskapet. Att vara i Sverige och forsorja en familj, integrera sig i ett nytt samhalle
och lira sig ett nytt sprak och samtidigt uppfostra barn skapar en stress som beskrivs
som betydligt hogre jamfort med deras tidigare situation som forélder i sitt hemland.
Sa har beskriver en arabisktalande mamma sin situation:

“Bordan dr dubbelt sa stor for mig i Sverige, verkligen dubbel! Vi har med oss
kulturen, traditionerna och sant som vi ar bekanta med som skiljer sig fran hur det
dr i Sverige. Aven tiden du har tillsammans med dina barn existerar néstan inte.
Du kdnner dig alltid pressad, sdrskilt nér barnen dr i tondaren ddr vi har stora
svarigheter. Jag kdanner mig pressad inombords tvdrtemot lugnet som jag visar
utdat, kdanner jag en stor press.”

Manga migrantforaldrar har dessutom flytt sina hemldnder pa grund av krig och
konflikter vilket kan bidrar till ytterligare stress.

Variationer — att ta sig an en ny kulturell och social kontext

Foraldrarna beskriver att de upplever att svenska mammor och pappor delar ansvaret
for barnuppfostran vilket i deras hemland ar en uppgift fraimst for barnens moder. Det
delade ansvaret ses som positivt av de flertalet intervjuade da det mojliggor for
kvinnor att arbeta, studera eller delta i andra aktiviteter som finns i samhallet utanfor
familjen. Den oOkade jamstilldheten mellan fordldrarna innebar ocksd att de far
tillgang till varandras arenor nar mannen kommer narmare familjen stérks relationen
till barnen och det blir en o6kad balans i familjen. S& har beskriver en pappa den
forandrade situationen for deras familj:

”I mitt hemland var jag den mesta tiden pd jobbet. Uppfostran av barnen skottes
frdamst av min fru, deras mamma. Barnen var ocksd smd, sa det var inte sa stora,
sa utmaningarna var mindre. Har i Sverige dr ansvaret storre och de dar
tondringar sa det dr lite svdrare. Det dr ett nytt land, nya roller, i stort sett allting
ar nytt.”

Foraldrarnas beskrivning vad géller olikheter i bemd6tande av pojkar och flickor skiljer
sig mycket at. Flera forildrar betonar snarare att bemdtandet styrs av barnens
mognadsnivd och personlighet d&n kon. Nagra foraldrar uttrycker att flickor ar
kansligare och behover skyddas mer och vittnar om stora skillnader mellan Sverige
och hemlandet i hur pojkar och flickor uppfostras. De beskriver att deras traditionella
syn pa pojkar och flickor har omprovats under tiden i Sverige. En mamma berattar
foljande:
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“Vad gdaller oss araber, fanns det skillnader mellan pojkar och flickor men hdr i
Sverige — nej! Man maste behandla flickan pa samma sdtt som pojken och tvdrtom.
Samma sak ndr det gdller deras ansvar. Sa vi hanterar det, sjdlvklart dar det
krdvande att gora det men det gar bra!”

Flera intervjuade forildrar beskriver hur barnens 6kade kunskap om sina rattigheter
och sin omvirld, i kombination med en snabbare inldrning av svenska spréket gor att
positionerna mellan barn och forildrar forandras. En fordlder beskriver:

“Generellt sett, hdr i Sverige sa har barnet rdtt att fraGga om allting, de har rdtt att
forsta allting. I vart hemland, brukar vi inte forklara allt for barnet utan det rdcker
att vi utfor vissa saker. Men hdr, har de mer kunskap och medvetenhet om deras
omvdrld och de har lirt sig det utifran.”

Flera situationer beskrivs av forildrarna diar barnen blir fordldrarnas tolkar vid till
exempel vardbesok, skolsituationer och hos socialtjansten.

Franvaron av den utokade familjen och det st6d som den har bidragit med i hemlandet
innebar stress pa flera plan. Dels att uppgifter som forut delats mellan flera
familjemedlemmar nu laggs helt pa foraldrarna, dels att fordldrarna kanner att de vill
kompensera for de familjemedlemmar som inte ar med i vardagen. Nagon foralder
reflekterar 6ver hur lagar och struktur i Sverige till viss del 6vertar den roll som slikten
har i ursprungslandet. Avsaknaden av kollektivt fordldraskap beskrivs ocksa fran en
positiv vinkel d& beslut kring barnet kan fattas sjalvstandigt utan paverkan fran eller i
diskussion med andra familjemedlemmar. Dessutom upplever foridldrarna att de har
tillgang till ett mer professionellt och skraddarsytt stod kring fragor som de stoter pa
i relation till barnen, till skillnad frin de rad foraldrarna far i hemlandet fran vanner
och familj.

Tillit till samhiillet

Foraldrarna uttryckte stor tillit till den svenska forskolan och skolan. Det faktum att
det ar gratis, obligatoriskt och att maltider serveras utgor en trygghet. Forildrar
uttryckte aven stor tillit till BVC och manga var néjda med den vard som erbjuds i
Sverige, i synnerhet till barn. De negativa upplevelserna av den svenska varden som
togs upp handlade om langa vantetider och harda restriktioner vad galler utskrivning
av lakemedelsrecept. Foridldrarna hade positiva erfarenheter av och kiande sig trygga
med den svenska polisen till skillnad frdn hemlanderna dar manniskor generellt satt
ar radda for polisen. Nagra fordldrar ansag att polisen inte hade négra befogenheter
att ingripa i olika situationer, vilket bidrog till mindre trygghet i bostadsomradet.
Foraldrar vittnade om en radsla for socialtjansten efter rykten om att de kan separera
barn fran sina fordldrar. Eftersom ménga av fordldrarna inte tidigare kinde till
socialtjanstens uppdrag och pa vilka grunder som ett barn separeras fran sina
foraldrar togs informationen i Foraldraskap i Sverige om socialtjanstens roll och stod
emot tacksamt. En mamma beréattar:

“Forut, innan trodde jag att socialen var en myndighet som var jdttejobbiga att ha
kontakt med. De tar barnen fran sina fordldrar och san bild hade jag, innan. Men
ndr jag har gatt den hdr utbildningen s har den ddr bilden dndrats kan man sdga.
Nu ser jag det som en myndighet, samhdillets viktiga myndighet. Och till och med
att jag tanker nu, att dven i fortsdttningen om jag behéver hjdlp da tvekar jag inte
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att ta kontakt med socialen. Jag tycker det dr en resurs som, som finns ddr i
sambhdillet for att hjdlpa familjer och barn.”

Négon foralder uttryckte dock fortfarande efter deltagande i Foraldraskap i Sverige en
farhaga for att socialtjansten kan omhanderta barn utan négon orsak.

Foraldrarna uttryckte blandade kéanslor for tolkar déar det ar en trygghet att veta att
samhillet tillhandahéller tolk och att det var mycket viktigt forsta tiden i Sverige.
Néagra foraldrar beskriver att det ibland upplevdes som att tolkarna inte riktigt bryr
sig om exakt vad som sagts och har oversatt felaktigt vilket hade forsvarat familjens
situation.

Informationen i Foraldraskap i Sverige om skolan och vikten av kontakt med larare
uppskattades mycket av forildrarna. Aven information om var forildrarna kan soka
hjalp bade for barnens psykiska héilsa, vid funktionsnedsittningar och vid andra
hélsofragor varderades hogt. Fordldrarna uppskattade dven informationen kring
fritids- och sportaktiviteter och vilka aktiviteter som kommunerna erbjuder.
Gruppledarnas satt att forklara och fortydliga med hjalp av tolk gjorde att foraldrarna
kunde ta till sig informationen och tilliten till samhallets institutioner verkade starkas
hos dem. Den tillatande atmosfiaren gjorde att fordldrarna kunde stilla fragor som de
tidigare inte vetat vart de skulle vinda sig med.

Nya perspektiv pa foridldraskapet

Foraldrar beskriver att rattigheter och regler for barn och foraldrar var ett viktigt amne
i Foraldraskap i Sverige for att hjalpa dem balansera barnens rattigheter och foraldrars
granssittning eftersom synen pa dessa ofta dr annorlunda i hemlandet. Att fa mer
information om detta beskrevs lindra en stress som foralder nar man inte vet vad som
galler i det nya samhillet. En foralder berattar:

“Jag ldrde mig om svenska lagarna i relation till fordldrar och barn. Bade
fordaldrar och barn trodde ndr vi kom till Sverige att barnen har rdtt att gora vad
som helst. Ja, barnet har rdttigheter men inom grdnser, vilket vi ldrde oss. Pa den

punkten var vi okunniga, i programmet diskuterade vi det och vi tog ldrdom fran
det.”

Aven information om kvinnors rittigheter stottade fordldrarna i att organisera sina
roller inom familjen och badda for ett samarbete mellan pappor och mammor.

Ré&d kring hur foraldrarna skulle kunna ta itu med fragan kring barnens integrering i
skolan var nagot som fordaldrarna virderade. De upplevde att informationen som de
fick under programmets gang gjorde att de kunde vara mer delaktiga i sina barns liv.
Foraldrar beskrev att de vid grupptréffarna fick flera rad kring hur barns sjalvkénsla
och sjalvfortroende kan starkas, att alla barn ar lika mycket viarda. En mamma siger:

“Ddrfor maste vi ldara oss att vara fordldrar i Sverige, for att kunna hjdlpa vara
barn med livet.”

En annan forilder beréttar sa har om hur hon kénner sig starkt av programmet som
tonarsforalder:

“Jag borjade bli mer engagerad, sdrskilt eftersom jag hade barn i tondren och var
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orolig att jag inte visste hur jag skulle hantera den kritiska dldern. Nu efter
programmet sa har jag kunskap och till viss del mer erfarenhet.”

Foraldrarna beskrev att de kiinde sig tryggare i sin roll som foralder efter att ha deltagit
i programmet, mycket tack vare den information som de fick om det svenska
samhillet, socialt stod plus rittigheter och skyldigheter. Dessutom uppskattade
foraldrarna att fa information baserad pa trovardiga kéllor och kontaktuppgifter som
kan anvindas om de moter pa fragor av olika slag. Informationen ansdgs kunna
begransa spridningen av falska rykten mellan foraldrar som migrerat till Sverige.
Manga av foraldrarna betonade hur viktiga gruppdiskussionerna var, bade for att fa
hora andras synpunkter och att fa fordjupad kunskap kring de olika teman som togs
upp i Foraldraskap i Sverige.

Sammanfattning av resultaten fran fordldraintervjuerna relaterade till
hedersrelaterad kultur

Foraldrarna beskriver vad de har lart sig om regler och lagar som giller i Sverige som
kan skilja sig fran hemlandet gillande framf6r allt barn och kvinnors rattigheter. Fri-
och rattigheter for kvinnor i relationen till mén och mojligheten att studera och utbilda
sig ar ocksd nagot som lyfts. En annan aspekt ar att i hemlandet fanns tillgang till
slaktingar som bistod i fostran av barnen medan det i Sverige ar enbart foraldrarna
som hanterar det. De tar ocksa upp vad de har lart sig om hur foraldrar ska gora nar
det géller att till exempel satta granser for barn och tonaringar. Det ar uppenbart att
de intervjuade foridldrarna ser skillnader mellan hemland och Sverige samt att de har
lart sig vad fordldrar far gora eller inte gora i relation till sina barn. Daremot framgar
det inte alltid fran svaren om foraldrarna faktiskt agerar annorlunda.

Diskussion

Under de senaste dren har allt fler utrikes fodda kommit till Sverige. Ar 2019 var ca
25% av befolkningen fodda i annat land dn Sverige (Lansstyrelsen Stockholm 2019)
och manga av dem ar eller kommer att bli foraldrar. Att vara foralder ar ett stort ansvar
och en utmaning for alla, men att vara det i ett nytt land och i en ny kultur innebar
annu mer utmaningar. Programmet Foraldraskap i Sverige har tagits fram for att ge
stod, kunskap och information med malet att trygga och stirka fordldrar som kommit
till Sverige.

Vi har i denna rapport sammanstallt resultatet av hur gruppledarna som deltagit i
utvirderingen av Forildraskap i Sverige upplever genomforandet av grupptraffarna,
samt hur ett antal foraldrar upplever innehallet i programmet genom foraldraenkater
och fordjupande foraldraintervjuer. Bdde gruppledare och de foraldrar som har svarat
pa enkiten och deltagit i intervjuerna ar 6verlag positiva till Foraldraskap i Sverige.
De storsta utmaningarna for gruppledarna ar den tidsbrist som ménga upplever med
ett omfattande material som béade bygger pd, och stimulerar diskussion, samt
sprakbarriiren som gruppledarna behover hantera pé olika sitt. Gruppledarna
beskriver ett stort engagemang hos fordldrarna. Fordldrarna som deltagit i
utviarderingen visar en stor spridning i alder, antal barn, alder pa barnen,
utbildningsniva och tid i Sverige. For att relatera det till utrikesfédda kvinnor och man
25-54 ar i Sverige sa hade foraldrarna som svarat pa enkiterna en hogre andel med
endast forgymnasial utbildning (50% av foraldrarna jamfort med 19% i Sverige) och
en lagre andel med eftergymnasial utbildning (21% jamfort med ca 48%) (Statistiska
centralbyran 2021). Daremot har fordldrarna bade en hogre och ligre genomsnittlig
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utbildning (9,4 ar) 4n vad befolkningen i négra av de vanligaste ursprungslanderna
2020 som exempelvis Syrien (5,1 ar), Uzbekistan (11,8 ar), Irak (7,3 ar), Iran (10,3 ar)
och Afghanistan (3,9 ar) (Migrationsverket 2021, UNHP 2020). Nastan halften av
foraldrarna har arabiska som modersmal. Resultaten visar att fordldrarna efter
programmet har en 6kad tillit till socialtjansten och varden och att de i hogre grad vet
var de kan vinda sig for hjilp och stéd. Dessutom svarar fler foraldrar enligt svenska
lagar och riktlinjer niar det handlar om att kontrollera sina tonarsdottrar. I
intervjuerna framkommer att fordldrarna upplever att deltagandet i Foraldraskap i
Sverige starkt dem i foraldraskapet. De beskriver att bdde den information de far och
diskussionerna med andra forildrar under traffarna ar givande och leder till en
fordjupad kunskap som ocksa starker foraldrarna.

De gruppledare som hallit i Foraldraskap i Sverige ar i hog utstriackning erfarna
gruppledare. Vi tror att det ar en viktig aspekt for ett gott resultat med en férdjupning
av kunskap och oOkad trygghet hos foraldrarna. Att leda grupper ar alltid en
kvalificerad arbetsuppgift. I det har sammanhanget har gruppledarna ocksa
sprakbarridren att forhalla sig till och olika kulturell bakgrund hos deltagarna. Nar det
galler spraket kan det innebara att forhalla sig till flera olika sprak samtidigt och
gruppledarna verkar bemdda sig om att deltagarna forstar och hianger med. Att vinta
in tolkning ar centralt och tar tid och ibland kan det vara flera tolkar pa olika sprak
med under traffarna. Som alltid vid tolkning kan det innebidra missforstand, att
nyanser i svar och diskussioner faller bort och det forsvarar direkt aterkoppling till
deltagarna. Trots utmaningarna delger de flesta gruppledare att det gar bra och
beskriver hur det uppstar viktiga, engagerade diskussioner i grupperna, med fina
delningar mellan gruppdeltagarna.

Som tidigare beskrivits ar familjens heder ofta just kopplad till flickors och kvinnors
sexualitet varfor hedersnormer framfor allt innebar begransningar for flickor men kan
ocksd drabba pojkar (Socialstyrelsen 2020). I tidigare forskning av svenska
skolskoterskors erfarenheter av barnmisshandel hade 54% erfarenhet av
hedersrelaterat vald mot barn och 11% av skolskoterskorna hade sddan erfarenhet
under det senaste aret (Sundler m fl. 2021). En studie pa elever i arskurs 9 i Stockholm
visade att hedersrelaterade normer var vanligare bland elever som gick i kommunala
skolor i socioekonomiskt utsatta omraden. Det var ocksa vanligare att elever med
utrikesfodda, lagutbildade och religiosa foraldrar levde med hedersrelaterade normer,
i synnerhet nir bada forildrarna var utrikesfoddda (Schlytter m fl. 2009). Aven i andra
svenska studier ar pojkar och flickor med utrikesfodda foraldrar overrepresenterade i
relation till att leva med normer relaterade till hederskultur (Socialstyrelsen 2007,
Ghadimi 2007, Ghadimi & Gunnarsson 2019), inklusive pojkar och flickor med
intellektuell funktionsnedsattning (Davidian m fl. 2012). Liknande resultat visar sig i
relation till heteronormativitet dar unga med utrikesfédda foraldrar i hogre
utstrackning uppgav att deras foraldrar inte skulle acceptera homo- eller bisexualitet
hos deras barn (Socialstyrelsen 2007, Ungdomsstyrelsen 2009). Studier visar ocksa
att utsattheten for olika former av vald ar hogre bland ungdomar som inte sjalva far
bestimma vem de ska leva med jamfort med ungdomar som sjilva far vilja partner
(Jernbro & Janson 2017, Jernbro & Landberg 2018, Ghadimi & Gunnarsson 2019).
Dessutom uppgav unga med oskuldskrav, ett uttryck av hedersrelaterade normer, en
betydligt hogre oro 6ver att inte fa bestimma 6ver sin utbildning, fritid och vanner dn
unga utan oskuldskrav i en studie frdn Uppsala. Bland unga med oskuldskrav uppgav
en hogre andel av flickorna oro 6ver bestimmandet 6ver sin fritid och vanner an
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pojkarna (Ghadimi & Gunnarsson 2019). Unga med oskuldskrav, i synnerhet flickor,
uppgav ocksa i hogre utstrackning att det ar familjen som kommer att bestimma deras
framtida partner (Ghadimi & Gunnarsson 2019). En ytterligare mojlig konsekvens av
hedersrelaterade normer som identifierats i en studie fran USA ar en lagre
vaccinationsintention for humant papillomvirus bland kvinnor som var positiva till
hedersnormer (Foster m fl. 2021).

Vad giller resultaten i den hir utviarderingen fran gruppledarchecklistorna kopplat till
uttryck av hedersrelaterad kultur beskriver gruppledarna att laddade teman kunde
leda till svartolkad tystnad men ocksa till viktiga diskussioner och samtal i gruppen.
Att fa foraldrar fran kulturer med olika hedersrelaterade uttryck att reflektera och
diskutera, skulle kunna ses som en viktig preventiv insats, vilket i forlingningen kan
leda till forandrade attityder och forhoppningsvis dven till beteendeforandringar.
Forskningsfiltet kring forebyggande insatser for att minska hedersrelaterad
problematik ar glest men en studie pa ungdomars hedersrelaterade attityder visar att
utbildningsinsatser kan leda till forandringar av forestillningar och attityder kring
heder (Cihangir 2013). En annan studie visar pa potentialen med ett samhallsbaserat
program som syftar till att fordndra skadliga sociala normer associerade med
genusbaserat vald som bygger pa dialog, reflektion och gemensamt utforskande av
delade virderingar och sociala normer som orsakar och upprétthaller genusbaserat
vald (Glass m fl. 2019). Programmet i fraga genomfordes under 15 veckor i
konfliktdrabbade omraden i Somalia. Kvinnor och mén i interventionsgruppen hade
signifikanta forandringar av sociala normer med minskad acceptans av sexuellt vald,
skyddande av familjeheder, mannens ratt att anvianda vald mot sin hustru varav den
storsta positiva forandringen visades for familjeheder (Glass m fl. 2019). Att frimja
reflektion och diskussion, utmana befintliga Overtygelser, bygga empatiska
fardigheter och uppmuntra kollektivt agerande genom mindre diskussionsgrupper ar
ocksa en av de tva strategierna som presenteras i en genomgang av evidensen fran 1ag-
och medelinkomstlander for att forebygga vald mot kvinnor (Heise 2010). Den andra
strategin innefattar mer storskaliga kampanjer i kombination med gatuteater,
diskussionsgrupper och tryckt informationsmaterial (Heise 2010). De mest
framgangsrika programmen for att motarbeta kvinnlig omskirelse involverade
respekterade samhéllsmedlemmar och ledare for att formedla budskap och var
utformade for att uppmuntra kritisk reflektion genom att koppla méanskliga rattigheter
till lokala varderingar, sanger och traditioner (Heise 2010).

Resultaten fran de 6ppna fragorna i fordldraenkiten visar signifikanta skillnader i
positiv riktning just for vissa fragor som skulle kunna relateras till uttryck av
hedersrelaterad kultur. Dessa fragor handlar till exempel om huruvida foraldrar ska
kontrollera allt som tonérsdottrar gor och om granssittning utifran svensk lag.
Daremot visades inte nagon signifikant skillnad pa om foraldrar ska kontrollera allt
som deras tondrspojkar gor. En tidigare kartliggning fran elever i arskurs 9 i
Stockholm visar att flickor kontrolleras i hogre grad an pojkar och att flickor i hogre
grad dven utsitts for krankande behandling, vald och hot fran narstdende (Schlytter
m fl. 2009). Liknande resultat i relation till kontroll och begriansningar presenteras
aven i1 andra svenska studier (Socialstyrelsen 2007, Ungdomsstyrelsen 2009,
Davidian m fl. 2012, Ghadimi & Gunnarsson 2019). Om Foraldraskap i Sverige kan
bidra till att utjamna skillnaden mellan flickor och pojkar och bidra till en 6kad
frihetsgrad for tondrsdottrar skulle det kunna utgora en viktig preventiv insats som
behovs undersokas vidare.
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Migration (likt krig och konflikter) skapar ofta situationer dar sociala normer utmanas
och maktbalansen mellan kvinnor och min kan péverkas vilket i sig kan skapa
oppningar for preventiva atgarder for att andra skadliga normer (Glass m fl. 2019). I
intervjuerna med foraldrar finns det flera beskrivningar av hur bade kvinnor och man
i hogre grad far tillgang till varandras arenor i Sverige som varit patagligt mer
traditionella i deras hemldnder. Flera kvinnor beskriver tacksamhet 6ver att komma
ut i studier och arbete och fa tillgidng till en 6kad kunskap och medvetenhet om
samhillet, och darigenom en hogre delaktighet. Flera man och kvinnor beskriver
ocksad hur min 4 andra sidan far tillgdng till en 6kad narhet till sina barn och ansvar
for hemmet vilket bidrar till en storre jamstélldhet mellan foraldrarna.

Den genomgaende utmaningen i traffarna som gruppledarna ger uttryck for verkar
vara balansen mellan att stimulera och uppmuntra fragor och diskussion a ena sidan,
och att avbryta samtal for att hinna med det omfattande materialet & andra sidan. Det
leder till en upplevd tidspress for gruppledarna, som har ett angeliget men
omfattande material med mycket information och ibland svara och kinsliga teman de
ska hinna igenom vid varje traff.

Det fanns relativt hog tillit 6ver lag till olika instanser i samhallet hos foraldrarna
redan innan de deltagit i programmet. Det framkom #nda en signifikant hogre tillit i
foraldrarnas svar efter deltagandet for sjukvarden och socialtjinsten. Resultaten
stimmer vil 6verens med det som kommer fram bade i gruppledarchecklistorna och i
intervjuer med foridldrarna. En hogre tillit till virden bland fordldrar kan tinkas
framja vardsokande och emottagande av den vard som erbjuds. En storre tillit till
socialtjansten okar sannolikheten att familjer soker hjalp och tar emot stod vid behov.
Tillit till viktiga samhallsinstitutioner 6kar forutsiattningarna att faktiskt na fram till
foraldrar med kunskap och stodjande insatser. Det skapar ocksd mgjlighet att fa insyn
i familjesystem och pa det sittet minska allvarliga konsekvenser av hedersrelaterade
kulturer for barn och unga.

Aven i de Oppna svaren kring forildrarnas kunskap och reaktioner i olika
barnrelaterade situationer framkom en signifikant skillnad i foraldrarnas kunskap om
vad socialtjansten, varden och skolan kan erbjuda for hjalp och stod efter deltagande
i programmet. Foraldrarna verkar ocksa kdnna sig tryggare i hur de sitter granser
enligt svensk lag efter programmet vilket verkar leda till en o©kad trygghet i
foraldraskapet utifran intervjusvaren.

I intervjuerna som genomforts beskrivs att de stora utmaningarna med att vara
foralder i ett nytt land ar att behélla sin identitet och samtidigt uppfostra sina barn i
en ny omgivning. Fordldrarna beskriver ocksa att det ar sdrskilt utmanande att
uppfostra tonaringar i och med de grundliggande traditionella och kulturella
skillnaderna mellan ursprungslandet och Sverige. De beskriver ocksa upplevd stress,
béade kopplat till flykten fran hemlandet och till situationen i ett nytt land. Forialdrarna
uttrycker hog tillit till ett flertal instanser i det svenska samhallet, daribland BVC,
polisen och utbildningssystemet.

Foraldrars blandade kinslor kring tolkar ar en viktig aspekt att belysa da tolkar manga
ganger ar en betydelsefull lank till det svenska samhaéllet. Foraldrarna beskriver vidare
att de med hjalp av Foraldraskap i Sverige har uppnétt en 6kad tillit till samhillet och
sitt eget foraldraskap, med storre kunskap om rattigheter och skyldigheter kring barn
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och foréldrar i Sverige. De upplever sig mer delaktiga i sina barns liv, i synnerhet i
relation till att uppfostra tonaringar, de uppskattar rad kring barnens integration i
skolan och hur de kan starka barnens sjalvkansla och sjalvfortroende. Manga foraldrar
uttrycker att innan deltagandet i programmet fanns en radsla for socialtjansten. Den
information om socialtjanstens uppdrag att stotta fordldrar och hur de pa olika satt
kan skydda barn i Sverige togs tacksamt emot av fordldrarna. De beskriver att de nu
kanner sig mer trygga i sin roll som fordlder, de upplever att informationen de fick var
fran tillforlitliga kallor och uppskattar information och kontaktuppgifter till viktiga
samhalleliga instanser.

Utifran svaren att gruppledarna upplever en tidsbrist och att foraldrarna beskriver
diskussionerna som ett centralt inslag for fordjupad kunskap och nya insikter kan en
justering av materialet vara 6nskvéart. Det vi far fram i intervjuerna ar att deltagandet
i Fordldraskap i Sverige verkar ha péaverkat kunskap, exempelvis om forildrars
rattigheter och skyldigheter, men de beskriver inte lika tydligt en beteendeférandring.
Vikten av diskussion och reflektion som komplement till information for att uppna
beteendeforandringar i grupper visas ocksa i forskning kring forandringsprocesser
(Borek m fl. 2019). For att mojliggora det forslar vi tva alternativ for eventuell
justering av Foréldraskap i Sverige:

« gora materialet mer luftigt genom att ta bort vissa delmoment, till
exempel filmer som béade tar tid, kunde leda till stress om tekniken
kranglar och ibland upplevdes ha fel fokus

e bevara materialet intakt och i stillet lagga till en traff for att hantera
tidspressen och foraldrarnas behov

Slutsatserna av resultaten fran den genomforda utvarderingen av Foraldraskap i
Sverige behover ses i ljuset av det begriansat antal foraldrar som deltagit och kan inte
appliceras generellt pa alla utrikesfédda fordldrar som tagit del av programmet. Det
foreligger alltid en risk for selektion av vilka som tackar ja till att delta i studier som
denna. Foraldrarnas varierande bakgrund indikerar dock en relativt heterogen grupp
av foraldrar och kan anses styrka slutsatserna i utviarderingen. I den har studien har
vi undersokt anvand- och genomforbarheten av programmet. For att kunna uttala sig
generellt om effekter av programmet behOvs diaremot storre randomiserade
kontrollerade studier.

Trots de utmaningar det innebar att mota grupper som kommer fran olika delar av
varlden, med olika sprék, erfarenheter och kulturell bakgrund verkar bade
gruppledare och de foraldrarna som medverkat i utvarderingen genomgéaende uppleva
programmet som angeliget och en mgjlig vig till 6kad inkludering i det svenska
samhallet.
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Bilaga 1. Exempel pa gruppledarchecklista (har for traff 1)

Ej L Foréldraskap i Sverige
SRR

Centrum for epidemiologi

och samhalismedicin
REGION STOCKHOLM:

Gé’ug@g@ﬂ@@ﬁaﬁ“@h@@kﬁsﬁa = Tr&ff 1

Fylls i individuellt och mailas tili lene.lindberg@sil.se efter tréffen

Nér jag besvarar enkéten samtycker jag till att informationen jag lémnar till Centrum for
epidemioclogi och samhéllsmedicin anvinds inom arbetet kring att utvérdera Féréldraskap i Sverige.

Din‘a initialer:

Din arbetsplats, dar du haller Féraldraskap i Sverige:
Din hogsta utbildning: |

Ditt yrke:

Har du tidigare gruppledarerfarenhet? Ja I:l Nej I:I

Om ja, ange vilka slags grupper?

Antal genomférda Féraldraskap i Sverige-grupper:

Anvandes tolk pa den aktuella traffen? Ja |:| NejD
Om ja, ange vilket/vilka sprak:

Hur ménga féraldrar deltog under den aktuella traffen?

1(3)
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Traff 1 — Familj i nytt land

Satt en siffra mellan 1-6 (dér 1 &r lagst och 6 &r hogst) pa de frgor som har en ruta efter sig.
1. I'vitken grad hann du med alla moment som det var tankt i Traff 17

Vakkomna och intro
Leva med fiera kulturer
Sverige da och nu
J&mstéllt foraldraskap
Barnets rattigheter
Fritidsaktiviteter

Avslut och nista traff

Kommentar:

2. Var det nagot moment i Traff 1 dér du fick tid éver? Ja D Nej I:l

Kommentar: ‘

3. Var det ndgot moment i Traff 1 som var svart att genomfora praktiskt? Ja l:l Nej I:I
Kommentar:

2{3)
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S&tt en siffva mellan 1-6 (dar 7 ar lagst och 6 &r hogst) pa de fragor som har en ruta efter sig.

4. Hur engagerade var féraldrarna vid foljande mement:

Jamstallt foraldraskap
Barnets réttigheter
Fritidsaktiviteter

Kommentar:

5, I vitken utstrackning beddmer du att féraldrarna var med och diskuterade?

Kommentar:

6. | vilken utstrackning beddmer du att gruppen var stéttande (mot varandra)?

Kommentar:

7. Jag formedlade innehallet i rosa rutorna
8. Jag stélide fragor till gruppen
9. Jag bekriftade deltagarna

10. Vad var den storsta utmaningen fér dig som gruppledare under traff 1?

Tack for dina synpunkter!
Mailas till lene.lindberg@sll.se efter traffen
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Bilaga 2. Foraldraenkat

JJ'L ;f:“ o Karolinska

Centrum fér epidemiologi =%, o {
och samhallsmedicin Institutet

AEGICH STOCEHOLM

Kod:

Férdldraskap | Sverige

-
Utvardering av Foraldraskap i Sverige g g i
Fragor om dig som féradlder

1. Hur manga barn har du? Hur gamla &r de?

Kryssa dver den siffra som motsvarar hur mycket du instammer med varje
pastiende. Skalan stracker sig frdn 0 (instammer inte) till 5 {instammer delvis)
till 10 {instammer halt).

2.  MN&r mitt barn 3r ledsen férstdr jag varfér.
InstEmmer inte Instammer delvis Instammer helt

0 1 2 3 4 3 & 7 g 9 i0

3. Jaqg kan ha roligt med mitt bam.
InstEmmer inte Instammer delvis Instammer helt

0 1 2 ) 4 3 [ 7 a8 9 10

4. Jag férstar mitt barns behov.
Instammer inte Instimmer delvis Instammer helt
1] 1 2 3 4 ] [ 7 g 9 i0

5. Jag behéller lugnet ndr jaq stéter pd problem som fardlder.
Instimmer inte Instimmer delvis Instimmer helt

0 1 2 3 4 3 & 7 B =) 10

6. Jag kan hilla fast vid de regler jag har bestdmt fér mitt barn.
InstSmmer inte Instimmer delvis Instammer helt

1] 1 2 3 4 3 & 7 2 9 10

7. Jag har inget behov av att jamfira mig med andra fardldrar.
Instimmer inte Instimmer delvis Instimmer helt
1] 1 2 3 4 3 =1 7T a8 9 10

8. Mitt barn k3@nner sig trygqt ndr jag 3r med.
InstEmmer inte Instammer delvis Instammer helt

0 1 2 ) 4 3 [ 7 a8 9 10

9. Jag kan ldra mig nya sdtt att beméta mitt barn.
InstSmmer inte Instdmmer delvis Instammer helt

1] i 2 3 4 3 -1 7 a 5 i0



Fragor om barn och férdldrar

10. Ditt barn har hig feber och det &r sent pd kvillen. Vad gér du?

Swvar:

11. Du och ditt barn §r hemma mycket och det blir trikigt. Var kan ni triffa andra
barn och férildrar?

Swar:

12, Hos era grannar dr det mycket brik mellan barmen och férdldrarma. Var kan de
f2 hjalp?

Swvar:

13. Om du vill veta hur ditt barn har det i farskolan och skolan, vad gar du daz

Svar:

i4., Om ditt barn varit ledsen och stressad under en period, var kan du séka hjalp?

Swvar:

15.a Ar det viktigt att barn behandlas lika utifrdn om de dr en pojke eller flicka?

1l ] wei[ ]

b wvarfdr:

16.a Ska férdldrar kontrollera och bestimma allt som tondrssénar g&r’?l:l Ja I:Iﬂej

b Varfdr?

¢ Ska faridldrar kontrollera och bestimma allt som tondrsdattrar gﬁr?DJa |:|Nej

d WVarfér?

e Om du behéver rdd och stéd kring detta: vart kan du vanda dig?

Swvar:

17. Vet du hur du kan sitta grénser i din uppfostran av barn, utifrin svensk lag?

Swvar:




Fragor om att kdnna tillit

Litar du pa féljande institutioner? Kryssa dver den figur som stiammer for dig.

13.

13,

20.

21.

22,

Sjukvirden

Litar inte alls

@

Socialtjinsten

Litar inte alls

@

Polisen

Litar inte alls

@

Farskola/skola

Litar inte alls

@

Tolkar

Litar inte alls

@

®

®

®

®

®

©

©

©

©

©

Litar wvaldigt mycket

®

Litar wildigt mycket

®

Litar valdigt mycket

®

Litar waldigt mycket

®

Litar wildigt mycket

®
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Nagra fragor om din bakgrund

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29,

30.

31.

2.

D &r: I:' KEwinna |:| Man |:| Annat

Vilket &r ar du fadd?

I vilket land dr du fédd?

Vilket 3r kom du till Sverige?

Vilket sprik talar du hemma?

Hur manga ar har du gitt i skola (inte SFI)?

Vilka bor du med?

Din inkomst det senaste dret?

I:I Anstillning I:I Eget féretag I:' Fardldrapenning
|:| A-kassa |:| Sjukbidrag |:|Sl:udiernedel
I:I Annat, vad?

Har du deltagit i fordldragrupp/féraldrautbildning (till exempel genom SFI, BMM,
BVC, férskola, skola, kyrkan eller liknande) under de senaste 12 manademna,
férutom Féraldraskap i Sverige?

|:| Mej
|:| Ja, vad?

Magot annat du vill siga om Férdldraskap i Sverige?

Tack for dina svar!
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Far vi kontakta dig langre fram och stilla frédgor om Fardldraskap i

Sverige?

[ Ines

|:| lJa Hur kan vi nd dig, till exempel mailadress?
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Bilaga 3. Intervjuguide for foraldraintervjuer

- = Centrum for epidemioclogi
f I“‘ShtUIEt och samhéllsmedicin

PRGN 51000 HOUA

J;.%M Karolinska JL

Guide for interviews in the program Parenthood in Sweden

To the parent: The aim of this inferview is fo understand more about your
thoughts of being a parent. You can, whenever you want, stop the interview
without giving any explanations, or choose not fo answer specific guestions. The
interview fakes between 30-60 minutes. To be able to remember all your
answers, we will record the inferview and print it out.

Who are the parents that atfend fo the program Parenthood in Sweden?
- What country do you come from?
- For how long have you lived where you live right now?
- Hawe you lived in different places in Sweden?
- What do you think about living where you live right now?
- Who do you live with?
- What language/languages do you speak?

Being a parent

- What is the best thing about being a parent?

- What is the most challenging thing about being a parent?

- What do you think about being a parent In Sweden compared to
being a parent in the country that you come from?

- Canvyou describe your child/children with a few words?

- Canyou describe yourself as a parent with a few words?

- Ifyou have more than one child, is it different being a parent to your
different children? In what way?

- Do vyou see any differences of raising girls and boys?

- How do fight in your family? How do you manage the fight in your
family?

- Ifyou are a parent to a teenager, what is challenging?

- How do you set limits for your child/children?

- What are the differences in the roles of mothers and fathers in raising
children, comparing Sweden and the country that you come from?

To feel confidence in the society
- What is your experiences of healthcare in Sweden regarding your
child/children?
- What do you know about social services in Sweden?
- What do you know about the Swedish police?
- Ifyour child/children goes to pre-school or school, what is your

experiences?
- Ifyou have been in contact with interpreters, what is your
experiences?
Centrum fir epidemiologi och Telgfon vi:0E-123 400 D0 org.nr: 232100-0016
samh&lismedicin E-post: ces.slso@sll.se www folkhalsoguiden.se

Box 45435
104 31 Stockholm



About the program Parenthood in Sweden

How did you know about parenthood program in Sweden?

What encouraged you to participate in the program?

What do you think about the group-mestings in the program
Parenthood in Sweden?

Have the program Parenthoed in Sweden been useful to you?

How can you evaluate your confidence toward your role as a parent
in Sweden after your participation in the program?
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Bilaga 4. Standardmall for bedbmning av 6ppna svaren i
foraldraenkéten

10. Ditt barn har hég feber och det dr sent pa kvdillen. Vad gér du?
2p=egen omvdrdnad plus att ringa vdrdcentral pd morgonen, rdd 1177;

; 0= gad till akuten (utan annan Gtgdérd), ringa ambulans, ringa
akuten, ringa BVC, alternativa behandlingsmetoder

11. Du och ditt barn dr hemma mycket och det blir trakigt. Var kan ni trédffa andra barn och
fordldrar?

2p= Oppna férskolan, forskola, triffa slékten, vinner, biblioteket;
; Op=stanna
hemma, képcentrum eller vet ej

12. Hos era grannar dr det mycket brak mellan barnen och férdldrarna. Var kan de fa
hjélp?

2p= férdldrarddgivare, socialtjéinsten, prata med familjen och hdnvisa till socialtjénst,
polisen; , Op= blandar sig inte i eller vet inte, har inte hdnt dem etc.

13. Om du vill veta hur ditt barn har det i férskolan och skolan, vad gér du da?

2p=pratar med skol/férskolepersonalen och med barnet; ; Op=vet
ej

14. Om ditt barn varit ledsen och stressad under en period, var kan du séka hjélp?
2p=férsta linjen, férskola/skola, BUP, vardcentralen, BVC, 1177;

, Op=vet ej, pigga upp med lek, mat, avledning eller
annan “sjélvhjélp”
15. Ar det viktigt att barn behandlas lika utifrén om de dr en pojke eller flicka?
2p=ja-svar oavsett forklaring varfér; , Op=nej

16a. Ska fordldrar kontrollera och bestimma allt som tondrsséner gor? Féljdfraga —
varfor?

2p=nej; ; Op=ja

16c. Ska fordldrar kontrollera och bestimma allt som tondrsdéttrar gér? Foljdfraga -
Varfoér?

2p=nej; ; Op=ja

16e. Om du behéver rdad och stéd kring detta: vart kan du véinda dig?
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2p=skolan, vardcentralen, barnombud, socialen, familjecentralen, kurator,
férdldraradgivning; ; Op=vet ej

17. Vet du hur du kan sdtta grénser i din uppfostran av barn, utifran svensk lag?
2p=ja; ; Op=nej
Kallor: Rikshandboken BHV, 1177
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