Region Stockholms NYHETSBREV
idrotts- och friskvardsforbund December 2022

Till webbplatsen | Skicka vidare | | Prenumerera

Region Stockholms idrotts- och friskvardsférbund - RSIF

onskar alla ledare, medlemmar och kollegor i Region Stockholm

God Jul & Gott Nytt Ar

Bli medlem for 2023 - anmalan oppnar 16 december

Fornya medlemskapet

Alla som varit medlem 2022 far mejl med paminnelse om att férnya sitt medlemskap. Forsta
paminnelsen kommer den 16 december. Du kan aven logga in pa din personliga medlemssida
och férnya ditt medlemskap. Du behaller dina kontaktuppgifter och I6senord fran 2022. Vill du
andra nagot gor du det pa din personliga sida.

Nya medlemmar kan sdéka medlemskap for 2023 fran och med den 16 december.

Ett medlemskap kostar valdigt lite men ger mycket. Medlemskap kravs for att kunna anmala sig
och ta del av allt vi erbjuder.

Ny medlem - lank till RSIFs foreningar med anmalan till 2023 ars medlemskap

Din personliga medlemssida - dar allt ar samlat

Du som medlem far en egen medlemssida med dina kontaktuppgifter. Har hittar du ocksa all
information om de aktiviteter du anmailt dig till. Vill du andra kontaktuppgifter eller I6senord ar det
pa din personliga sida som du gor det. Du loggar in pa din personlig medlemssida med den e-
postadress och det [6senord som du angav nar du Ioste ditt medlemskap.

Logga in pa din medlemssida har



https://www.regionstockholmsif.se/
https://www.regionstockholmsif.se/
https://trk.idrelay.com/2925/act?q=b6d-1889a-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNJMUw1N0hMS0yztDQxT7OwTDSwMEtLSrQ0TTQ0SUtLrAEAeSuvoyEAAAA%253D&c=27d1dea6d3
https://regionstockholmsif.se/
https://regionstockholmsif.se/rsifs-foreningar/?et_fb=1&PageSpeed=off
https://rsif.memlist.se/login/UVfd8

Vad onskar du dig? Vad vill och kan du ge?

Sa har i jultider har man majlighet att dnska sig  Tycker du att den storsta gladjen inte ar att fa,
nagot riktigt fint. Vilka aktiviteter 6nskar du att utan att ge? Om du vill kan du dela med dig av

RSIF erbjuder infér 20237 Har du tur sa slar nagot som du brinner for inom idrott, friskvard
just din 6nskan in! Fyll i din onskelista har eller friluftsliv. Sand in ditt bidrag till RSIF har
nedan. nedan.

Posta din onskelista har Skicka ditt bidrag_har

Styrelseuppdrag i RSIF?

- kandidera eller nomineral!

Las mer och skicka i ditt forslag

Pickleball? Jonglera med eldstav? Beachvolleyball?

IF Oliven undersdker om det finns intresse for att prova pa lite annorlunda aktiviteter i vinter/var.
Aktiviteterna kommer att vara dppna for alla medlemmar i RSIF.

Fyll i intresseformularet om nagon av dessa aktiviteter skulle locka dig. Vid stort intresse sa kor
Vil

= Pickleball ar en sport som kombinerar tennis, badminton och bordtennis.
= Jonglera med eldstav: ett prova pa-tillfalle

= Beachvolleyball med instruktor (inomhus)

= Terrangcykling: prova pa-tillfalle under varen

Gor din intresseanmalan har Obs! Klicka "Ga till kursen" nar du kommer till forsta sidan.



https://forms.office.com/e/92i2VDrtnZ
https://forms.office.com/e/MuuV3FdxAC
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=_WfGc7dig0eMv88vLjowZ1iymQASUEVHjSl_WDWFKCxUMFBKWUZGUlFRQktKMU5JS0IxUldRNlo5Ny4u
https://lartorget.sll.se/luvitportal/activities/onlinecoursedetails_ext.aspx?inapp=1&courseid=7568

Grundkurs i fotografering

Region Stockholms fotoklubb bjuder in till en grundkurs i fotografering. Under kursen far du
bland annat lara dig att utnyttja kamerans olika installningsmaijligheter, grundlaggande
bildkomposition, samt att formedla kanslor och information genom bilder.

Kursstart 18 januari

Du behover inte vara medlem i nagon RSIF-férening nar du anmaler dig. Efter kursen kan du bli
medlem i Fotoklubben och far da 150 kronor rabatt pa medlemskapet for 2023.

Las mer och anmalan
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Langfardsskridsko - teknikkurs

Langfardsskridsko ar en underbar vinteraktivitet med en stor portion av frihet, rorelsegladje och
naturupplevelser. Har du ocksa en drom om att fa komma igang med langfardsskridsko? Forsta
steget/skaret ar da att lara sig langfardsskridskotekniken! Kursen &ger rum pa Ostermalms
idrottsplats rundbana - OIP - och omfattar fyra tillfallen & 1 timme.

Kursstart den 11 januari.

Las mer och anmalan
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Ramundberget - ett snorike och skideldorado

Hang med till Ramundberget 16-19 mars! IF Oliven arrangerar en aktiv skidhelg dar allt ingar:
Resa, liftkort, boende, mat samt skidakning med valutbildade guider. Du kan se fram emot en kul
och social helg med massor av skid- och bradakning. P& séndagen aker du hem trétt och lycklig
och som en battre utférsakare. Anmal dig redan nu! - betala sedan senast den 27 januari.

Las mer och anmalan



https://regionstockholmsif.se/event/rs-fotoklubb-grundkurs-i-fotografering/
https://regionstockholmsif.se/event/langfardsskridsko-teknikkurs-5/
https://regionstockholmsif.se/event/vinterns-skidresa-med-region-stockholm-gar-till-ramundberget-16-19-mars-2023/

Jippi!
Subventionerade motionslopp 2023 for RSIFs medlemmar

Du som ar medlem 2023 kan anmala dig till Varruset, Bloddomloppet och Convinistafetten till
gladjande medlemspris. Vi subventionerar en dag av de tva dagar som det enskilda loppet ager
rum. Den dagen finns vi aven pa plats med talt.

Information om loppen och anmalan 6ppnar fore jul
Medlemspriset som da visas kan du se som en julklapp fran RSIF till dig som medlem.

Loppen kommer att laggas upp i kalendern pa RSIFs hemsida https://regionstockholmsif.se/.
Kalender hittar du pa startsidan och i kommande aktiviteter och pa alla féreningar sidor. Se
menyn. For att hitta loppen i kalendern sdker du pa datum for loppet. Det gar ocksa bra att sdka
pa loppets namn.

= Varruset 25 maj

= Blodomloppet 14 juni

= Convinistafetten 24 augusti
Och nytt for i ar!

= Varmdo Ultra i september

Vi erbjuder subventionerat deltagande i Varmdoé Ultra, 6 mil i harlig skargardsnatur. Spring sjalv
eller dela stackan i en duo-klass eller som en stafett med upp till 6 deltagare.

Datum ar ej faststallt och anmalan har annu inte 6ppnat. Las mer om Varmdo Ultra
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Sondagspromenader

Promenadnatverket bangar inte for lite sno - i ur och skur promenerar det varannan sondag.
Valkommen att hanga med! Det kostar inget och vi har ingen féranmalan. Det enda som kravs ar
medlemskap i en av RSIFs foreningar.

= Arets sista promenad ar den 18 december och da utforskar vi Ostermalm. Lds mer

= Vigarigang igen 2023 med arets forsta promenad den 15 januari.
Varterminens promenader laggs strax ut i kalendern pa RSIFs hemsida

Vi ses!



https://regionstockholmsif.se/
https://varmdoultra.wordpress.com/
https://regionstockholmsif.se/event/sondagspromenad-ostermalm/
https://regionstockholmsif.se/

RSIF - en aktiv mojlighet for dig i Region Stockholm

*Region Stockholms idrotts- och friskvardsforbund bildades 1971 och bestar av lokala féreningar
dar du som medarbetare i Region Stockholm kan bli medlem.

Ett medlemskap kostar lite men ger mycket. Som medlem kan du anmala sig till alla aktiviteter
som foreningen ordnar och naturligtvis aven till allt som forbundet - RSIF - erbjuder.

Ar du skidakare och behéver en skidférening for att kunna anmala dig till ett motionslopp pa
skidor har vi &ven en skidklubb som ar kopplat till RSIF. Ar du medlem i en av RSIFs foreningar
kan du alltsa ange var skidklubb nar du anmaler dig till ett motionslopp.

*RSIF hette tidigare Stockholms landstings idrottsférbund - SLIF. Var skidklubb heter fortfarande
Stockholms Landstings IF SK

Las mer

Region Stockholms
idrotts- och friskvardsforbund

Valkommen till RSIFs webbplats: www.regionstockholmsif.se

Gilla oss pa facebook och fa snabb information om allt nytt som &r pa gang.
www.facebook.com/RSIF2

h‘ Gilla oss pa
facebook

Region Stockholms Idrotts- och Friskvardsférbund - RSIF - ar till for dig som ar anstalld i Region Stockholm.
Ar du intresserad av din hélsa, motion, idrott och friluftsliv &r RSIF nagot for dig!

Nyhetsbrevet ges ut cirka 6 ganger per ar. | nyhetsbrevet presenteras aktiviteter och nyheter fran RSIFs
verksamhet. Anvand lanken hogst upp i detta brev for att tipsa en van. Om du vill avregistrera dig gor du det via
lanken langst ner i detta brev.

Redaktor: Asa Michaelsson

Serviceférvaltningen
Box 22 550, 104 22 Stockholm
BesoOksadress: Norra Stationsgatan 69, plan 1
Telefon: 08-123 190 72
E-post:asa.michaelsson@sll.se

Tank pa miljén innan du skriver ut detta e-brev!

Dela detta utskick i social media

Personuppgifter som sparas om dig som prenumererar pa RSIFs, Region Stockholms idrotts- och
friskvardsforbunds, nyhetsbrev

I och med GDPR vill vi informera dig om att vi har registrerat din mejladress. Din mejladress anvands enbart for att skicka
ut RSIFs nyhetsbrev. Du kan nar som helst avsluta din prenumeration genom att klicka pa lanken "Avsluta prenumeration”
som finns langst ner i varje nyhetsbrev.

Integritet och behandling av personuppgifter inom Region Stockholm

Avprenumerera


https://regionstockholmsif.se/rsifs-foreningar/
https://www.regionstockholmsif.se/
https://www.regionstockholmsif.se/
https://www.facebook.com/RSIF2
mailto:E-post:asa.michaelsson@sll.se
https://trk.idrelay.com/2925/act?q=b6d-1889a-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNJMUw1N0hMS0yztDQxT7OwTDSwMEtLSrQ0TTQ0SUtLrAEAeSuvoyEAAAA%253D&c=27d1dea6d3
https://trk.idrelay.com/2925/act?q=b6d-1889a-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNJMUw1N0hMS0yztDQxT7OwTDSwMEtLSrQ0TTQ0SUtLrAEAeSuvoyEAAAA%253D&c=27d1dea6d3
https://trk.idrelay.com/2925/act?q=b6d-1889a-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEADNJMUw1N0hMS0yztDQxT7OwTDSwMEtLSrQ0TTQ0SUtLrAEAeSuvoyEAAAA%253D&c=27d1dea6d3
https://www.sll.se/om-regionstockholm/uppdrag-och-ansvar/integritet-och-behandling-av-personuppgifter/
https://trk.idrelay.com/2925/unsub?q=b6d-1889a-00000000000000000000000000000000&d=&c=f31db36657

