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Till dig som arbetar med sociala frågor i Kronobergs län

Med detta nyhetsbrev, som du får fyra gånger om året, vill vi ge en helhetsbild av vad som
är aktuellt inom social hållbarhet i länet. Målet är att öka samverkan mellan alla som
jobbar med våra frågor. Social hållbarhet handlar om att bygga ett jämställt och jämlikt
samhälle där människor lever ett gott liv med god hälsa.

Vi tar tacksamt emot dina synpunkter på innehållet, skriv till oss
på social.hallbarhet.kronoberg@lansstyrelsen.se

Ur innehållet:

En vecka fri från våld

Hallå där, Sara Grimmtjärn i Ljungby kommun

Förändringar inom migrationspolitiken

Ny webbplats för föräldraskapsstöd

Konferenser, webbinarier och utbildningar

Tema mäns våld mot kvinnor

En vecka fri från våld 21–27 november

För sjätte året i rad är det dags för En vecka fri från
våld här i Kronobergs län. I år är temat Våld i unga
relationer. Under veckan arrangeras ett 20-tal
aktiviteter så som fackeltåg på tre olika orter,
utställningar, workshops och panelsamtal.

En vecka fri från våld äger rum i samband med FN:s
internationella dag för avskaffandet av våld mot
kvinnor den 25 november.

 

Exempel på arrangemang under En vecka fri från våld

Ljungby: Unga konstnärer i Ljungby ställer ut på temat våld samt föreläsning av
in�uencern, juristen och tidigare handbollsspelaren Linnea Claesson.

Älmhult: Den prisade journalisten Atilla Yoldas föreläser om destruktiva mansnormer.

Växjö: Rädda Barnen arrangerar en workshop om hur man kan hjälpa några av
samhällets mest utsatta barn och unga.

En vecka fri från våld äger rum i samband med FN:s internationella dag för avskaffandet
av våld mot kvinnor den 25 november. 

Länsstyrelserna i södra Sverige erbjuder under En vecka fri från våld ett antal
webbsändningar. Mejla mariah.andersson@lansstyrelsen.se för mer information.

Alla aktiviteter under En vecka fri från våld i Kronobergs län.

Hallå där, Sara Grimmtjärn 

Du är socialsekreterare i Ljungby kommun och
engagerad i En vecka fri från våld. 

– Ja, vi vill uppmärksamma mäns våld mot kvinnor
och hedra de som utsatts för våld eller till och med
mist livet till följd av våldet. Vi vill också starta
samtalet om våld och få medborgarna i Ljungby

https://trk.idrelay.com/2929/act?q=b71-1af6-00000000000000000000000000000000&d=H4sIAAAAAAAEALM0SjE2sEwxMk9KNTUxMLFMSrJMNk9KSUs0NExLTksxqwEA6vxTuCEAAAA%253D&c=2dce717218
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg
mailto:social.hallbarhet.kronoberg@lansstyrelsen.se
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/samhalle/social-hallbarhet/jamstalldhet/mans-vald-mot-kvinnor/en-vecka-fri-fran-vald.html


kommun medvetna om att det är ett problem som vi
alla måste hjälpas åt att få bukt med. Det är ett
omfattande samhällsproblem men det går att
förebygga och det är viktigt att sprida den
kunskapen.

Sara Grimmtjärn om det våldsförebyggande arbetet
i Ljungby kommun.

Nya ansikten i team jämställdhet

Jaqueline Eejkestorm, strateg mänskliga rättigheter
och jämställdhet 

Emilia Nordgren arbetar med funktionshinder,
föräldraskapsstöd och våld i nära relationer

Övriga i teamet är: 
Mariah Andersson, hedersrelaterat våld och
förtryck, våld i nära relationer, mäns våld mot
kvinnor

Susanna Arnberg-Karlsson, prostitution och
människohandel, mäns våld mot kvinnor

Susanne Jansson (tjänstledig)

Barn och ungas utsatthet i kommersiell
sexuell exploatering

Under En vecka fri från våld bjuder landshövding
Maria Arnholm in till en kväll på residenset om Barn
och ungas utsatthet i kommersiell sexuell
exploatering, med föreläsning av Paulina Bengtsson
från föreningen Inte din hora.

Föreläsningen fokuserar på kunskap kring
riskgrupper, konsekvenser, arenor och bemötande
där vuxna får verktyg för samtal och att fånga upp
utsatta. Paulina lyfter även egna erfarenheter.
Föreläsningen livesänds också via Youtube.

Anmälan till föreläsningen Barn och ungas utsatthet
i kommersiell sexuell exploatering 

 

Våld i unga relationer

Den senaste svenska studien om ungas
relationsvåld visade att över hälften av tjejerna
utsatts för psykiskt våld via digitala medier och
nästan hälften för psykiskt våld ansikte-mot-ansikte.
44 procent hade också utsatts för sexuellt våld.

Mäns våld mot kvinnor börjar med killars våld mot
tjejer. Våld i ungas relationer är lika allvarligt som i
vuxnas relationer, men tas ofta inte på lika stort
allvar. På Ungarelationer.se �nns quizet ”Hur
schysst är din relation?” samt information och stöd
riktat direkt till unga och även till föräldrar.

Nytt kring social hållbarhet

https://www.livsstilkronoberg.se/elementor-3661/
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/om-oss/kalender/kalenderhandelser---kronoberg/2022-11-02-forelasning-under-en-vecka-fri-fran-vald---barn-och-ungas-utsatthet-i-sexuell-exploatering.html
https://bra.se/download/18.79079f9d17cc01fce50bb/1635487700517/2021_15_Vald_i_ungas_parrelationer.pdf
https://ungarelationer.se/


Rökförbud på hållplatser och perronger
uppmärksammas i kampanjvecka

Nu har tobakslagen gett oss rökfria utomhusmiljöer
även vid hållplatser och perronger. Både barn och
vuxna kan vänta på bussen och tåget utan att
besväras av rök. För att uppmärksamma rökfria
miljöer kopplat till kollektivtra�ken har Länsstyrelsen
i Kronobergs län inlett ett samarbete med
Länstra�ken Kronoberg. Under vecka 47 kommer
Länstra�ken Kronoberg gå ut med information via
sociala medier samt i montrar i väntsalar för att
informera medborgarna om att det råder rökförbud
vid hållplatser och perronger.

Utbildning i att möta människor från krig och kon�ikter

För dig som på något sätt deltar i mottagande av �yktingar och nyanlända anordnas nu
en utbildning i traumabemötande.

Bakgrunden är en ökande psykisk ohälsa hos personer som �ytt från Ukraina men även
hos andra �yktinggrupper. Detta har identi�erats bland de som möter �yktingar och
människor i en utsatt situation. Därför har VäV Kronoberg tillsammans tagit initiativ till
denna utbildning i samarbete med Linnéuniversitetet. Utbildningen är kostnadsfri.

Lördagen den 3 december i Växjö 
Kl. 9.00 – 15.00 på Linneuniversitetet, sal Tegner/Linné

Onsdagen den 7 december i Ljungby 
Kl 9.00 – 15.00 på Ljungsätra Serviceboende

Information och anmälan till utbildning i traumabemötande

Reseersättning vid deltagande i tidiga insatser

Från den 1 november är det inte längre gratis för ukrainare att åka buss och tåg i länet.
Migrationsverket kan i vissa fall betala ut ersättning för resor vid deltagande i tidiga
insatser.

Förändringar inom migrationspolitiken

Exempel på mer omfattande förändringar och/eller förslag till sådana i Tidöavtalet.

Rätten att söka asyl och få sin sak prövad ska fortsatt värnas. Hanteringen reduceras
till EU-rättens miniminivåer.

Kraftigt minskat kvot�yktingmottagande från och med 2023

Utökade kontroller av utrikesfödda inom och utom Sveriges gränser

Högre krav på försörjning för anhöriginvandring och arbetskraftsinvandring

Tillfälliga uppehållstillstånd blir norm

Möjligheten att låta asylsökande stå för en del av kostnaden för mottagandet ska
utredas

Möjligheten att låta nyanlända successivt kvali�cera sig inom
socialförsäkringssystemet ska utredas

https://lnu.se/utbildning/kompetensutveckling/utbildning-personal-trauma/
https://www.kronobergtillsammans.se/integration/integration-kopia/tips-och-samverkan/
https://www.xn--tidavtalet-gcb.se/


Ökade krav för svenskt medborgarskap

Fler ska återvända bland annat genom att Sveriges bistånd till mottagarlandet
villkoras.

Nyanländas erfarenheter av livet i
Sverige

Delmis enkätstudie om språkstuderandes
erfarenheter av livet i Sverige visar att
respondenterna har relativt lite kontakt med
personer födda i Sverige, att två av tre tror att det
kommer att bli svårt att få jobb i Sverige och att
kunskaperna om svensk politik är låg. Trots detta
svarar bara var femte att de ofta eller alltid känner
sig isolerade från det svenska samhället. Majoriteten
vill bo kvar i Sverige och skattar sina kunskaper i
svenska språket som ganska bra.

Rapporten nyanländas integration: en enkätstudie
om språkstuderandes erfarenheter av livet i Sverige

Ny webb för föräldraskapsstöd i Kronoberg!

Nu är den lanserad, den nya webbplatsen för föräldraskapsstöd. Här hittar du som på
olika sätt jobbar med föräldraskapssstöd aktuella föreläsningar och nyheter samt
information kring samverkan i länet. En kunskapsbank med material, metoder, inspelade
föreläsningar och mycket mer �nns också här.

Föräldraskapsstöd innefattar insatser, aktiviteter och verksamheter riktade till föräldrar
och andra vuxna runt barnet. Nätverket för yrkesverksamma och verksamma inom
civilsamhället samordnas av Länsstyrelsen tillsammans med Region Kronoberg.

Föräldraskapsstöd Kronoberg

Lär dig mer om föräldskapsstöd

Många konferenser och utbildningar inom
föräldraskapsstöd genomförs under resten av året,
de �esta digitalt. Information och anmälan till
konferenserna nedan

Samverkan kring skolan i socialt utsatta
områden

Alla barn har rätt till en god hälsa

”Good enough” i föräldraskapet

Så här kan du stödja ekonomiskt utsatta
barnfamiljer

Lansering av verktyget tryggare skola

Hur är jag en engagerad förälder?

Förstå familjen

Att arbeta förebyggande med spel om pengar,
digitalt spelande och skärmtid 
 

https://www.delmi.se/publikationer/rapport-2022-8-nyanlandas-integration/
https://foraldraskapsstod.kronobergtillsammans.se/konferenser-och-utbildningar/
https://foraldraskapsstod.kronobergtillsammans.se/


Utbildningar och konferenser

Utbildning i sexuell hälsa för samhälls- och hälsokommunikatörer
Känns det utmanande eller svårt att prata om sexualitet i dina grupper? Hur kan man
göra för att leda samtal om sexuell hälsa med personer som migrerat till Sverige?

Utbildningen hålls via zoom. Anmälan senast den 15 november.

Anmälan grupp 1 tisdag 22 november och tisdag 6 december 

Anmälan grupp 2 tisdag 29 november och tisdag 13 december 

Nätverksmöte om aktiv involvering
Myndigheten för delaktighet bjuder in yrkesverksamma inom kommuner och regioner till
nätverksmöte. Mötet handlar om samverkan mellan offentliga aktörer och civilsamhället
på funktionshinderområdet. I konventionen för rättigheter för personer med
funktionsnedsättning beskrivs vikten av samverkan genom begreppet aktiv involvering,
men vad betyder det och hur kan det omsättas i praktiken? MFD går igenom
samverkansformer och begreppet aktiv involvering och bjuder på ett gott exempel.

Tid: 23 november 13.00 – 14.30

Mötet om aktiv involvering, ingen föranmälan behövs.

Meeting ID: 819 8053 4101 
Passcode: 229522

Konferens om digitala resan för nyanlända
Välkommen att lära mer om den digitala resan för nyanlända. Hubbar för digital
kompetens är ett treårigt AMIF-�nansierat integrationsprojekt med syfte att öka den
digitala kompetensen hos nyanlända tredjelandsmedborgare, samt ta fram en modell för
att arbeta systematiskt med frågan i kommuner.

På slutkonferensen får deltagarna ta del av projektets framtagna modell inklusive
utbildningsmaterial och metodik. Målgruppen är alla som möter nyanlända i sitt arbete
och/eller arbetar med digitala e-tjänster och verktyg.

Tid: 29 november kl. 8.30 – 13.30. Anmälan senast 14 november.

Plats: City Konferenscenter, Sal Rex (Klostergatan 23, Örebro). Deltagare som be�nner sig
utanför länet kommer att erbjudas att delta digitalt.

Anmälan till Hubbar för digital kompetens, slutkonferens 
 

Funktionshinderpolitiken i praktiken
Socialstyrelsen vill uppmärksamma den internationella funktionshindersdagen genom att
anordna ett webbinarium om arbetet med den nationella funktionshinderspolitiska
strategin. Vänder sig främst till professioner och beslutsfattare inom socialtjänsten, hälso-
och sjukvården och tandvården.

Tid: 2 december kl. 9.00 – 10.15

Anmälan och program till webbinariet Funktionshinderpolitiken i praktiken

 

Webbinarium om metoden Bostad först
Är din kommun på väg att starta upp, har ni nyligen startat Bostad först-verksamhet eller
behöver ni mer kunskap om metoden Bostad först i din kommun? Nu bjuder
Socialstyrelsen in till ett webbinarie som vänder sig till alla personer i kommunen som
arbetar med Bostad först, till exempel politiker, chefer och boendestödjare. 

Tid: 2 december kl. 9 – 12

Seminariet är digitalt. Länk skickas ut via e-post till alla anmälda några dagar

Anmäl dig till: bostadforst@socialstyrelsen.se

 

Tänk om du måste �y till Tadzmbekistan. En interaktiv föreläsning om att

byta land, språk och kultur 
Hur är det att tvingas lämna sin invanda miljö och försöka �nna sig tillrätta i ett helt annat
samhälle? Målgrupp är politiker och tjänstemän inom olika myndigheter och
organisationer, samt företag och frivilliga organisationer med intresse av kulturmöten.

Föreläsare Kjell Kampe, konsult och expert på kulturmöten från Uppsala

Tid: 15 december kl 18.00 - 20.15  
Plats: Växjö Konserthus

Kostnaden är 475 kronor per deltagare, moms tillkommer.

https://www.lansstyrelsen.se/vastragotaland/omoss/kalender/kalenderhandelservastragotaland/digitalutbildningisexuellhalsaforsamhallsochhalsokommunikatorer.5.2fa1124418383cc20f53eb67.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/kalender/kalenderhandelser---vastra-gotaland/2022-11-29-digital-utbildning-i-sexuell-halsa-for-samhalls--och-halsokommunikatorer.html
https://us02web.zoom.us/j/81980534101?pwd=UzdXN1M5QXVpTmZNaEtiRzM1MHNudz09
https://www.lansstyrelsen.se/orebro/om-oss/kalender/kalenderhandelser---orebro/2022-10-24-konferens-den-digitala-resan-for-nyanlanda-.html
https://www.socialstyrelsen.se/kalendariet/funktionshinderspolitiken-i-praktiken/?utm_campaign=nyhetsbrev221025&utm_medium=email&utm_source=apsis
mailto:%20bostadforst@socialstyrelsen.se


Anmälan till föreläsning om att byta land, språk och kultur  

 

Mötesplats migration och etablering
Två dagar om aktuella frågor och utmaningar. Något ur programmet:

Presentation av regeringens nya Migrationspolitik

Regeringens nya satsningar på bättre etablering av nyanlända

Kvot�yktingar och planering för 2023

Tid: 15 - 16 december 
Plats: Växjö Konserthus. Det �nns också möjlighet att delta digitalt.

För politiker och tjänstemän inom olika myndigheter och organisationer, samt frivilliga
organisationer och privata företag i Sverige som är intresserade av migrations- och
etableringsfrågor.

Kostnad för deltagande på plats: 1 dag 1 595 kr exkl. moms per person. 2 dagar 2 495 kr
exkl. moms per person.

Anmälan till mötesplats migration och etablering

Tips och information

Hitta aktiviteter för nyanlända,
asylsökande och andra grupper

Det �nns många aktiviteter för nyanlända och
asylsökande i länet, bland annat språkkurser,
språkkaféer och samhällsinformation. Aktiviteterna
�nns samlade på kronobergtillsammans.se

Fler aktiviteter för olika målgrupper �nns i
Insatskatalogen, som vänder sig till alla personer
som behöver stöd av samhället. Insatskatalogen
ansvar samordningsförbunden för. 

Till dig som möter personer på �ykt
från Ukraina

Nu är det många som �yr från invasionen i Ukraina. I
samband med �yktingströmmar ökar risken för att
personer utnyttjas för prostitution, människohandel
och andra former av våld. Det är därför viktigt att
vara uppmärksam på ökad risk för exploatering.
Jämställdhetsmyndigheten har samlat information
till dig som är yrkesverksam. Du får veta vad du kan
tänka på i situationen och får hänvisningar till
material som du kan förmedla till dem du möter som
är på �ykt från Ukraina.

Information till dig som möter personer på �ykt från
Ukraina

 

Nytt projekt ska hjälpa ukrainare ut i arbetslivet

Växjö kommun har beviljats 11 miljoner kronor i �nansiering från Rådet för Europeiska
socialfonden (EFS). Pengarna ska användas för att hjälpa ukrainska �yktingar att lära sig
svenska och komma ut på arbetsmarknaden. Projektet Kronoberg Cares kommer främst
att erbjuda deltagarna undervisning i svenska språket, samhällsorientering och
komplettering av yrkeskunskaper.

Läs mer om projektet Kronoberg Cares på vaxjo.se

Länsstyrelsen i Kronobergs län 
Telefon: 010-223 70 00 

Följ oss

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=cc338fc10d24
https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=b4059e3886b0
https://www.kronobergtillsammans.se/
https://www.kronobergtillsammans.se/
https://www.insatskatalogen.se/find?county=40
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/mans-vald-mot-kvinnor/prostitution-och-manniskohandel/stod-till-yrkesverksamma/till-dig-som-moter-personer-pa-flykt-fran-ukraina/
https://www.vaxjo.se/sidor/stod-och-omsorg/nyheter---stod-och-omsorg/arkiv/2022-10-25-nytt-projekt-ska-hjalpa-ukrainare-ut-i-arbetslivet.html


Postadress: 351 86 Växjö 
E-post: kronoberg@lansstyrelsen.se  
Webbplats: www.lansstyrelsen.se/kronoberg

Vill du prenumerera på detta nyhetsbrev? 
Starta en egen prenumeration här. 
 
Så hanterar vi dina personuppgifter 

Avregistrera prenumeration

Dela detta utskick
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