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INBJUDAN TILL NATVERKSTRAFF

- FOR DIG MED HALLBARHET & VALBEFINNANDE SOM AFFARSIDE -

Vi vdlkomnar dig som ar wellbeingforetagare inom besdksnaringen, ar ny- eller bara nyfiken
pa wellbeingturism och vill veta mer. Vi mots en heldag for att natverka och umgas,
dta god mat och for att dela gladjerika och kreativa upplevelser som vi tagit med oss fran vara
wellbeing studieresor fran Danmark, Tyskland, Polen, Litauen och Kalmar lan.
Vi utlovar en trevlig och inspirerande dag i wellbeing-anda.

Traffen ar ett satt att starka var befintliga och framtida samverkan inom wellbeingnatverket,
Oka kompetensen om wellbeingturism och bidra till en 6kad medvetenhet om denna form
av helhetligt hallbar turism. Genom att dela med oss av var medvetenhet, kunskap och goda
exempel kan vi tillsammans paverka attityder och vdcka intresse for Kalmar lan och
sédra Ostersjoregionen som en blomstrande och hallbar destination fér valbefinnande.

Under dagen far du traffa likasinnade och lyssna till intressanta och engagerade foretagare.
Vi i wellbeingteamet visar upp var gemensamma marknadsforingsplattform-
Wellbeingatlasen och inviger det nya nationella- och internationella natverket
Wellbeing International och Wellbeing Regional. Valkommen att knyta an.

Finn gemenskap och hitta nya samverkansformer!

Plats: Skdrva Herrgard, Karlskrona | Tid & datum: 7 november 09.30-16.00
Anmaél dig senast den 2 november 2022 till wellbeing.kalmar@lansstyrelsen.se

Natverkstraffen ar kostnadsfri for dig som ar foretagare i Kalmar lan
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09.30 Ankomst & incheckning
Mingel med valsmakande valkomstfika.

10.00 Wellbeingteamet hélsar vilkommen
Introduktion och presentation av wellbeingteamet.

10.10 Guidad meditation
Anna fran Olandshalsan satter stamningen for dagen.

10.15 Presentationsrunda deltagare & Skarva Herrgard
Beratta pa en minut vem du ar och vad du erbjuder i ditt foretag.
Skarva Herrgard berattar om sin historia och sitt hallbarhetsarbete.

10.55 Wellbeing & wellbeingturism
Projektagare Lali Lindell berattar om wellbeingturismen, satsningens
malsdttning och varderingar for vardskap.

11.15 Wellbeingatlasen - bli synlig som ett Home of Wellbeing
Introduktion till var gemensamma marknadsforingsplattform.

11.25 En resa genom sédra Ostersjoregionen
Wellbeingforetagare berdttar om inspirerande
Home of Wellbeing i Polen och i Kalmar lan.

12.10 Promenad & lunch pa Skirva Gard
Vi besoker Henrik och Karin pa granngarden Skérva Gard och far njuta
av Ekolandets véllagade vegetariska/vaxtbaserade lunch tillagad med
sasongens ravaror, med hjdrta och omtanke for manniska och miljo.

Under lunchen far vi lyssna till en presentation om Skarva Gard, om
gardsbutiken, odlingen och deras hallbarhetsfilosofi.

13.30 Resan genom Ostersjoregionen fortsitter pa Skirva Herrgérd
Vi far ta del av fler spannande platser och Homes of Wellbeing fran
Danmark, Tyskland och Litauen.

14.30 Fika & natverkande
Jens fran Ekolandet forgyller pausen med en upplyftande fika.

14.15 Invigning av Wellbeing International & Wellbeing Regional
Vi lyfter blicken och tar en titt framat.

15.30 Fragestund & tid for att ndtverka

16.00 Farvdl & hemfard
Mojlighet till besok pa Skarva Gardsbutik.

Meddela dina intoleranser, allergier och kostpreferenser senast den
2 november med din anmalan. Vi ser 6ver mojligheterna for samakning.

Hall dig garna uppdaterad om néatverkstraffen i Facebookgruppen P s ains i 8 AN 2
Motesplatsen for Wellbeingféretag och pa wellbeingtourism.com. : ’
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Joint Secretariat of the Interreg South Baltic Programme 2014-2020.
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