


VILL DU OCKSA MA BRA,
SEMESTRA HALLBART
OCH GORA GOTT!

tHOMESOFWELLBEING



Sverige ar indelat i 25 landskap dar
6n Oland &r det minsta. Enbart 130
kilometer lang och 20 kilometer
bred innehaller denna fantastiska
0 en unik flora som varierar fran
tallskog, 16vskog, betesmarker och
strandangar till unika Alvar. Kusten
bestar av raukar, mil av maktiga
vagliknande sanddyner, klippor och
klapperstenstrander.

Vart du an befinner dig pa 6n mots
du av vardagshistoria, fornlamningar
och kulturhistoriska platser, heliga
platser och arkitektur. Oland &r rik
pa berattelser, sdgner och myter.
Historien om Sanbyborgs fort visade
sig avsldja valbevarade hemligheter.
Stenbrott, runstenar, kvarnar och
kyrkor visar alla tecken pa 6bornas
vardagsutmaningar och radslor,
men ocksa gladje och fester.

Den har wellbeingrutten vagleder
dig genom ndgra av sédra Olands
fantastiska naturreservat och deras
mangfald, till unika, hisnande vackra
landskap och spdnnande natur- och
kulturhistoriska platser. Langs vagen
hittar du blomstrande byar och en
myllrande liten stad som erbjuder
hogkvalitativa lokala specialiteter,
pittoreska hembagerier, hantverk

i varldsklass, loppmarknader och
mycket mer.

Upplev ett avkopplande
wellbeingdventyr ddr du med
varsamhet utforskar sédra
Olands vackra landskap

#wellbeingsemester @



WELLBEING PA SODRA OLAND

Att semestra i linje med wellbeing
Wellbeingturism ar hallbar turism
som skapar harmoni och balans for
sinne, kropp och sjal. Det finns en
intention att gdra gott, med en positiv
inverkan pa manniskor; bade pa dig
som gast och vara vardar, men dven
pa omgivningen, var planet, i nuet
och i framtiden. Nar du gor gott mar
du bra och utvecklar ett tillstand av
vialmaende (wellbeing).

Varfor du ska valja wellbeingforetag
Wellbeingforetag har som mal att
bedriva sina aktiviteter i harmoni

och balans med omvaérlden. De ar
Oppna, arliga och medvetna om hur
deras aktiviteter paverkar samhallet
och miljén. De ar dven engagerade i
samhallet och har kunskaper om de
viktigaste lokala fragorna.

Ett wellbeingforetag varnar och ar
man om lokalbefolkningens, sin
personals och sina gasters vdlmaende,
tar hansyn till traditioner och natur-
arv. Ett wellbeingforetag
spider garna sin kunskap
till fler och méter dig och
andra med vanlighet och gladje.
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Bra att veta om wellbeingrutten
Typ av rutt: 1-2 dagar.*

Ruttens langd fran forsta stoppet:
Cirka 32 kilometer.

Upplevs bast: Till fots eller pa cykel,
planera garna in nagra extra natter
om du har tid for uppleva med ro.
Alternativ: El- eller biogashbil.
Laddstolpar finns i: Kalmar,
Farjestaden och i Morbylanga.

Till fots: 6,5-7 timmar
Med cykel: 1,5-3 timmar
Med miljobil: 43 minuter

*Du kan valja om du vill tillbringa
nagra timmar eller heldagar vid vara
rekommenderade stopp. Ta dig gdrna
mer tid, det finns mycket att se & gora
i anslutning till wellbeingrutten.

Packa ryggsacken med: Hallbara
toalettartiklar, vandringsskor, sov-
klader, myggmedel, bekvama klader,
yogamatta, badklader, handduk,
soppase, solglaségon, kamera och
vattenflaska. Eventuellt stormkok och
liggunderlag eller taltutrustning.

Fler wellbeingféretag och platser
hittar du i var karta pa wellbeing-
tourism.com. Ténk pd att boka dina
boenden och uppleviser i forvdg.
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FARTESTADENS BADPLATS

KOM THAG BADKLADER,
SOLSKYDD & EN BRA BOK!_;

Ungefarlig tidsatgang: Fran en timme till en heldag

Wellbeingdestination: Sodra hamnplan 9 GPS: 6279194, 589685

Upplevelser: Hamn, strand, sport- och utomhusaktiviteter, friluftsliv, restauranger,
konst, hantverk, caféer, shopping & mycket mer.

Valkommen till en tillganglig strand

for hela familjen. Badplatsen erbjuder
dig platser for lugn och ro men adven
mojligheter for rorelse, lek och traning,
bade pa land och i vatten. Det &r néra
till butiker dar du kan njuta av konst
och hantverk eller kan kdpa klader, de-
korationer eller sportutrustning, bade
begagnat och nytt. Lunch, middag och
fikautbudet &r rikligt och valsmakande.
Tag med en filt for att njuta av en hem-
gjord picknick eller laga en smakrik ratt
pa lokala ravaror pa grillarna som finns
vid stranden.

Hamnen, badplatsen och stranden har
mycket att erbjuda. Soderut langs
kusten hittar du Granuddens strand

med grund sandbotten och stilla vatten,
ett perfekt lage for barn, stranden har
en badbrygga och en lekplats. Har kan
du bygga sandslott samtidigt som du
kan njuta av den vackra utsikten over
Kalmarsund. Ladngre norrut hittar du ett
vackert dammomrade med gang- och
cykelleder, en hundvanlig strand och
en rorelsevandring. Oavsett om du tar
dig norrut eller sdderut langs kusten
erbjuds du narheten till naturen.

Vid Farjestadens strand erbjuds du
badmaijligheter aret om. Under vinter-
halvaret ar piren en perfekt plats for att
bada kallbad. Under sommarhalvaret
kan du resa med cykelférjan fran Kalmar
till Farjestaden.
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Runtom Farjestaden
Denna rutt borjar vid Farjestaden, vid
: hamnen — porten till Oland. Hit kan
Cykelfirja mellan Kalmar & Farjestadef | Olands turismorganisation du ta dig fran Kalmar via Olandsbron
med miljobil eller kollektivtrafik. Under
sommaren kan du och din cykel ta farjan e
fran Kalmar till Farjestaden.

Soker du specifika wellbeingupplevelser
kan du har dven hitta trevliga lugna
platser och foretag som erbjuder val-
gorande behandlingar och matstallen
med valsmakande, naringsrik mat.
Besok garna var hemsida for att utforska
wellbeingutbudet i narheten.

—

CYKELFARJA -
till Kalmar 30 min | ‘
Kdp biljett ombord l k
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BEITERSHAMN NATURRESERVAT

Adress: Bejershamnsvédgen, Morbylanga | GPS: 6272237, 586873
Tidsatgang: Overnattningstillfille | Upplevelser: Naturen, djur & fagelliv

Detta vackra paradis ar ett av Olands
mest |attillgdngliga naturreservat. Efter
en langsmal vag hamnar du vid en
lummig parkering med informations-
skyltar och torrtoaletter. Harifran kan
du enkelt ga langs spangen till vattnet
och utkikstornet eller félja stigarna
genom vackra |6vskogar och frodiga
betesmarker. Langs vagen hittar du
fantastisk natur rikt pa djur- och
fagelliv. Har finns enklare rastplatser
dar du kan pausa for att vila eller tillaga
din matsack. Naturreservatet ligger
langs kusten, cirka 7 kilometer soder
om Farjestaden.

Om du &r har pa vandrande fot eller ar
pa cykeltur kan du passa pa att stanna
over en natt innan du tar dig vidare till
nasta destination. Prova pa att sova
under bar himmel i ett vindskydd, i ett
sa kallat 1&, som ar den vanligaste typen
av vindskydd p& Oland.

Sovplatsen ligger mellan Karlevistenen
och Beijershamn. Hedra dina morgon-
och kvallsritualer vid soluppgang och
solnedgang. Ljuset och fargspelet dver
Kalmarsund ar fantastiskt vackert,
dramatiskt och magiskt som ett
fyrverkeri av farger. Efter en god natts
sdmn kan du resa dig igen med solen.
Njut av en enastaende ljudkuliss, lat
faglarnas sang hanfoéra och vacka dig till
liv. Det finns nagot magiskt med att se
bérjan pa en ny dag.

Stig gérna upp tidigt, nar faglarna
vaknar for att se solen titta fram 6ver
horisonten och himmeln fyllas med
farger. Lagg marke till hur fargpaletten
skiftar och kann hur temperaturen
stiger med de forsta solstralarna.
Soluppgangen ger dig en frasch start
och nya moijligheter for dagen. Vilka
overraskningar kommer din dag att
bjuda pa idag?
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MORBYLANGALEDEN DEL 1

LADDA NED HELA
VANDRINGSLEDKARTAN PA OLAND SE

Etappstrackning: Beijershamn- Morbyldnga, 11 kilometer

Upplevelser: Skiftningarna i landskapet, stora Alvaret och kulturbygden
Ungefarlig tidsatgang: 3—4 timmar + tid for pauser

GPS till M6rbylanga hamn: 6265748, 584522

Lat dig férundras av sédra Olands

unika jordbrukslandskap langs denna
harliga cykel- och vandringsled. Den
sodra delen av 6n domineras av en
vidstrackt kalkstensplata — stora Alvaret.
Landskapet tar sin samtida form fran
sin mangtusenariga historia, ett lyckat
samspel mellan manniska och natur. De
senaste femtusen aren har manniskor
bott hdr och anpassat sitt satt att leva
efter 6ns fysiska begransningar. Som

en konsekvens av att manniskan |atit
sina betesdjur forma naturen har ett
verkligen unikt natur- och kulturland-
skap- och en livskraftig bygd vuxit fram.

Nar du passerat Beijershamns natur-
reservat foljer du den asfalterade vagen
forbi Haga Park.

Leden fortsatter séderut langs stigar
och stugomraden vid den vackra branta
sanddynen, dar hittar du ndsta strand,
Klevabadet. Fortsatt sedan séderut
langs stranden, runda en damm och
vidare Gver traspangen genom strackan
med tallskog. Efter de sma backarna
skymtar du Mérbylanga. Nara samhéllet
ligger rastplatsen Bruksrasten. Nasta
stopp ligger vid stranden Balken, vid
Morbylanga hamn.

Om du vandrar kan du vélja att folja
Morbylangaleden del 2 fran Beijers-
hamn till Mérbylanga. Med bil kan du
aka till ruttens nasta stopp, Morbylanga.
Lagg garna in nagra extra stopp langs
vagen for att handla lokalt och njuta av
besoksmalen och naturen.
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MORBYLANGA

Wellbeingdestination: Morbylanga stad

Ungefarlig tidsatgang: Fran ett par timmar, till en dag eller mer
GPS till Morbylanga hamn: 6265748, 584522

Belaget pd sydvéstra Oland cirka 15
kilometer sdder om Farjestaden hittar
du Sveriges sotaste "Kdping” som ar
2020 fyllde 200 ar. Sedan grundandet
har Moérbyldnga varit sédra Olands
centrum for handel och industri,
lantbruk, kultur, friluftsliv samt
idrotts- och kulturféreningar. Besdk
denna pittoreska lilla stad som an idag
vimlar av féretagsanda och mysiga
upplevelser.

Har kan du antingen kan du fylla din
ryggsack med férnddenheter infor

nasta etapp eller pausa pa nagon av
alla restauranger och caféer och ata
en valsmakande maltid.

Strosa i omradet eller langs med
mysiga gator och ta in de vackra
kulturhistoriska byggnaderna. Ta

en promenad ut till kusten och
hamnen och lyssna pa vagornas brus
och andas in den friska, harliga
havsluften. | Mérbylanga hittar du
aven lokalt hantverk och konst.

Vill du évernatta har finns mysiga
hotell, B&B, campingplatser och
stugor att hyra.




FORTSATINING PA MORBYLANGALEDEN

Om du vandrar eller cyklar kan du via
Morbylangaleden fortsatta till vart
nasta stopp — Penasa Wellbeingplats.

Langs leden kommer du som vandrar
eller cyklar langs kusten passera
Klovehalls rastplats som erbjuder dig en
enastaende utsikt éver Kalmarsund. Vill
du spendera en extra dag pa din utflykt
kan du passa pa att 6vernatta har. Nar
du svinger av fran kusten, vidare mot
Olands mitt har du méjligheten att
besbdka Kastlosa by. Under sommarhal-
varet finns har boende, mat och fika.

Morbylangaleden ar en av Sveriges 12
signaturleder som stracker sig genom
delar av Stora Alvaret, sédra Olands
Jordbrukslandskap. Gemensamt for
lederna ar att de alla &r unika och
spektakulara i sitt slag och stracker sig
genom vacker natur, karakteristiskt for
sitt landskap.

Morbylangaleden slingrar sig vackert
genom det 6landska mosaiklandskapet,
genom mangfaldiga och fantastiskt
artrika miljder som exempelvis
Mittlandsskogen, som anses vara
Nordeuropas storsta sammanhdngande
l6vskogsomrade soder om fijallkedjan.
Skogen har till stor del uppstatt pa
gamla betesmarker och slattermarker
som brukats sedan jarnaldern.

Delar av Morbylangaleden ar tillgénglig.
Pa strackan mellan Penasa och Skéarlov
ar rullstolsvandring mojlig.

Leden foljer ldngs en gammal jarn-
vagsbank, underlaget bestar av hard
grusvag medan mittstrangen vackert
pryds av valdoftande 6rter och gras.
Det finns mycket att uppleva och gora
langs vandringsleden. Har hittar du
fina platser for friluftsaktiviteter och
rogivande oaser for mer stillsamma
aktiviteter som bidrar till avslappning
for sinne, kropp och sjal.
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WELLBELNGPLATS PENASA

Wellbeingdestination: Penasa rastplats

BESOK VAR HEMSIDA FOR MER
INFORMATION OM PENASA!

Upplevelser: Natur- och kulturarv runtom Lilla Dalby och Bjarby alvar
naturreservat, omrade for friluftsliv, sinnesro och naturupplevelser.

GPS: 6256364, 590342

Valkommen till Pendsa wellbeingplats,
Lilla Dalby och Bjarby naturreservat,
en rofylld plats for kontemplation och
avkoppling dér du kan uppleva Olands
unika och omvéaxlande landskap, mitt
ute pd Alvaret i sodra Olands varldsarv.

Har vid slutar var rutt, vid Penasa —
Sveriges forsta officiella wellbeingplats.
Har hittar du en skon bank som vetter
ut mot stora Alvaret. Satt, eller lagg dig
ned och koppla av en stund. Platsen
och omradet runtom ar nagot alldeles
speciellt. Det ar en plats for valbefin-
nande dar du ges mojlighet for egentid
och kontemplation.

Har far du kontakt med naturen, den
hjalper dig att hitta lugnet och att knyta
an till ditt inre jag. Att spendera tid
utomhus bidrar bland annat till
lycksalighet och 6ka kreativiteten. Passa
pa att utdva dina mindfulnessévningar
har, det bidrar ocksa positivt till ditt
valbefinnande.

Vill du uppleva hela platsen och
omradet runtom kan det vara en god
idé att planera in en extra dvernattning
pa Penasa. Har finns en ombonad rast-
plats, vindskydd, torrtoaletter och delvis
tillgdngliga grillplatser.



Penasa, en plats for vilbefinnande

Besok Penasa wellbeingplats. Har

kan du som ar sinnesrosdkare eller
nyfiken upptackare vandra, cykla eller
bara vara i lugn och ro och finna dig
sjalv.

Upplev vidderna, det magiska
landskapet och finn en plats for yoga,
meditation eller skogsbad. Vandra i
historiens spar och upptack platsens
stora natur och kulturvarden. Lamna
vardagsbruset bakom dig och knyt an
till ditt inre och omfamna nuet.




HUR DU TAR DTG RUNT

Mellan 6n och fastlandet finns ett cirka
6 kilometer brett sund, Kalmarsund.
Olandsbron férbinder Farjestaden pa
Oland med Kalmar pé fastlandet. Om
du viljer att resa till Oland med
kollektivtrafiken, ta taget till Kalmar,
darefter tar du bussen vidare till Oland.

Under sommarsdsongen, fran maj till
september, kan du stiga ombord pa
M/S Dessi, som under 30 minuter tar
dig 6ver sundet fran Kalmar till
Farjestaden pa Oland.

Din resa langs wellbeingrutten borjar
vid Farjestadens badplats. Mellan forsta
och andra stoppet kan du ta en avstick-
are till Karlevistenen, den anses vara en
av Sveriges mest underliga runstenar.

Om du véljer att uppleva rutten till fots
eller pa cykel kan du med utgangspunkt
fran Karlevistenen ta dig vidare mot
Beijershamn och folja vandringsleden
Morbylangaleden. Du passerar Karelvi-
stenen pa vagen ned mot den véstra
kuststrackan.

Knappt tva kilometer soder om stenen
ligger rastplatsen Karlevi Mo. Har finns
torrtoalett, vindskydd och grillplats.
Upplev med omsorg, visa stor hansyn
och omsorg till natur, djur, markéagare,
till dina medvandrare och cyklister.
Reser du istallet med miljobil aker du
direkt till Beijershamns parkeringsplats.

Nar du reser fran Beijershamn till
Morbylanga kan du vélja att ga eller
cykla ldangs Morbylangaleden. Viljer
du att kora bil kan du sakta uppleva de
sma landsvagarna langs kusten eller ta
huvudvagen mellan de tva platserna.

Fran Beijershamn till Penasa kan du
vdlja att resa genom Kyrkbyn via Risinge
eller via Bengtstorp upp till vag 136.

Tidsatgang utan pauser

e Med cykel: 1,5-3 timmar
Till fots: 6,5- 7 timmar

e Med bil: 43 minuter




RES HALLBART

Till besoksmalen langs wellbeingrutten
kan du ta dig via olika vagar. Huvudlede-
ra med miljobil tar dig snabbare till de-
stinationerna. Vi vill dock garna bjuda in
dig att planera in tid, en eller tva dagar,
men gdrna mer for att uppleva rutten
till fots eller pa cykel. Det tar lite langre
tid, men bjuder pa fler sevarda miljer,
du far kdnna pa omgivningarna, dofta,
lyssna och kdnna och pa sa vis, fa helt
unika och minnesvards upplevelser som
du kommer att kunna férknippa med
Olands fantastiska vackra landskap.

Det gar forstas lika bra att valja andra
vagar och utmarkta leder, efter dina
mojligheter att ta dig runt. Att upp-
leva utan att anvdnda fossila drivmedel
en viktig del av resan till var hallbara
framtid. Att cykla eller ga ar det mest
klimatsmarta sattet att ta dig runt.

Reser du med fordon ska du i forsta
hand samaka och aka kollektivt. Om du
kor eget fordon vdlj biogas, elfordon
eller annat fossilfritt alternativ. Kom
ihag att kbra omtanksamt for djur,
natur och milj6. Kér med en jamn fart,
tank pa att undvika accelerera eller
bromsa hastigt, res latt och kontrollera
dacktrycket.

Nedan hittar du en CO2 berakning och
en jamforelse mellan olika typer av
fordon och drivmedel. Siffrorna baseras
pa var rekommenderade rutt med en
strécka pa totalt 32 km.

Siffrorna dr en genomsnittlig berdakning
av utslapp, de kan vara lite hogre eller
ldgre beroende pa typ av vag, fordon,
last och antalet passagerare. Utsldppen
for elbilar ar i detta fall berdknade pa
genomesnittet i nordiska lander.

CO:-berdkning for rekommenderad wellbeingrutt 32km

Fordonstyp/ Elbil Biogas | Biodiesel | Diesel | Bensin
gram CO:

Liten bil 155 342 662 1313 1997
Mellanstor bil 210 453 871 1733 2637
Stor bil 276 596 1137 2284 3746

Travel and Climate, Methodoligy report (2019) by Larsson,J. and Kamb, A.,
Chalmers University. Rapporten hittar du pa chalmers.se.


https://research.chalmers.se/en/publication/519163
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MOT NATUREN MED OMSORG

Allemansratten ger dig unika majlig- e Varda naturen: Tag med dig dina
heter att uppleva naturen pa cykel och sopor hem och lamna platsen ren,
till fots, nar du strévar genom skog rakar du hitta bortfluget skrap far
och mark eller nar du vill laga mat du garna plocka upp det.

utomhus och sova i det fria.
e Tanda eld & laga mat utomhus

Genom allemansratten bjuds du in att Du far goéra upp eld och laga mat
ansvarsfullt njuta av allt det goda och i naturen dar det ar sikert under
vackra naturen har att erbjuda. Det ar sakra forhallanden. Valj garna

en frihet under ansvar som innebar att iordningstallda grillplatser och eld-
du méter djur, natur och manniska med stader eller anvand ett stormkok.
omsorg och hansyn. En god vagledning Under torra perioder kan det vara
ar “inte stdra- inte forstora”. eldningsforbud, ta reda pa vad som

galler i respektive kommun.
e Undvik att ga pa skogsplanteringar
och odlingsmarker dar grédor kan ¢ Visa hdnsyn: Du far plocka tillatna

ta skada. blommor, badr och svampar, men pa
e Stang grindar och elstangsel nér du manga platser finns sallsynta och
vandrar genom betesmarker. fridlysta vaxter, insekter och djur
e Unduvik att g& nara hus och tomter som inte far plockas eller stéras.
for att inte stora, fraga om du &r Hall god uppsikt éver din hund, hall
osaker. den kopplad mellan mars-augusti.

e Du far talta enstaka dygn pa talig
mark. Visa stor hansyn till djur,
natur och andra.

Allemansratten & sarskilda
anvisningar: P3 de allra flesta
platserna géller allemansratten. |

e Cykla, rida & kora naturreservaten kan dock sarskilda
Du &r vilkommen att cykla och rida bestammelser galla. Lds pa om vad
i naturen och pa enskilda vagar. som specifikt géller for skyddade
Visa stor hdansyn dar marken ar blot omraden.

och extra kanslig. Att kéra motor-
fordon inkluderas inte i allemans-
ratten da det kan skada naturen.

Mycket av det som finns pé Oland
dr skyddat. Tag gdrna foton men
= lémna enbart dina fotavtryck.

Mer information finns pd naturvardsverket.se/allemansratten
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