Uttalande fran Reumatikerforbundets stamma 27 — 28 maj 2023

Tillgangen till rehabilitering maste bli mer jamlik

Mojligheterna till rehabilitering varierar i landet och manga méanniskor med reumatisk sjukdom
upplever att det kan vara svart att fa den rehabilitering som beho6vs. Det fortsatta arbetet med att
ta fram nationella riktlinjer fér habilitering, rehabilitering och hjalpmedel maste prioriteras, havdar
Reumatikerférbundet.

Under 2022 genomforde Reumatikerforbundet en nationell medlemsenkat om tillgangen till
rehabilitering for manniskor med reumatiska sjukdomar. Sjukdomarna ingar i gruppen
rorelseorganens sjukdomar som orsakar cirka 20 procent av alla ldkarbesok i primarvarden.

Med 6ver 2700 svar fran hela landet ger enkaten en bild av hur rehabiliteringen for reumatiker ser ut
i Sverige. Flertalet av de som svarade har en aktiv sjukdom som patagligt paverkar deras liv, de har
haft sin diagnos relativt lange och bor darfor i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer vara
valinformerade om sin sjukdom och ha en skriftlig halsoplan/patientkontrakt. Det var dock f&
respondenter (16 procent) som svarade ja pa fragan om de far tillracklig med information fran
varden om vilka rehabiliteringsinsatser som finns, och hur de olika rehabiliteringsformerna skulle
kunna hjalpa dem. 2018 svarade 28 procent ja pa samma fraga. Detta &r anmarkningsvart utifran
kraven i vardférloppen om att patienterna ska ha en halsoplan som uppdateras kontinuerligt.

Nar respondenterna fick precisera vilka effekter rehab ger dem svarade 70 procent att
rehabiliteringen gor att de klarar av vardagen battre, 54 procent att den forbattrar deras
arbetsformaga, 72 procent att de kan vara mer fysiskt aktiva och 68 procent att de far mindre ont.

Majoriteten anser alltsa att rehabilitering pa ett avgérande satt forbattrar deras livskvalitet och
mojligheter att klara sitt vardagsliv. Men en hog andel av de som svarat — 60 procent — hade
Overhuvudtaget inte fatt tillgang till rehab de senaste fem aren.

Nar Socialstyrelsen i februari 2023 svarade pa regeringsuppdraget att analysera férutsattningarna for
att ta fram nationella riktlinjer for omradet rehabilitering, habilitering och hjalpmedel var vi darfor
forvantansfulla. Slutsatsen av utredningsarbetet blev att det behovs forstarkt nationellt stod inom
omradena, men att det inte dr lampligt att ta fram en gemensam nationell riktlinje. Socialstyrelsen
behover ytterligare utreda hur ett sadant stod ska se ut.

Reumatikerférbundet ar positivt till fortsatt utredning men anser att arbetet maste prioriteras, vi kan
inte vanta! Vi behover rehabilitering for att klara ett aktivt liv med allt vad det innebér; arbete,
familjeliv och fritid.

For att fler ska fa tillgang till rehabilitering vill vi ocksa att regioner och kommuner far det stéd som
behovs for att implementera befintliga riktlinjer och vardférlopp. Rehabilitering ar redan hogt
prioriterad i flera kommuner och regioner, problemet ar att varden inte foljer dessa riktlinjer och
vardforlopp. Detta leder till att intentionerna om jamlik rehabilitering uteblivit.

Reumatikerforbundet anser att alla ska ha samma ratt till rehabilitering oavsett bostadsort.
Rehabilitering kan 6ka véalbefinnandet, forbattra rorelseformagan och 6ka majligheten att arbeta,
vara aktiv och klara sin vardag.



Reumatikerforbundet vill darfor:

o Att det fortsatta arbetet med att ta fram nationella riktlinjer for habilitering, rehabilitering
och hjalpmedel prioriteras.

e Att rehabilitering, habilitering och hjdlpmedel ska inga i vardgarantin.

e Att varje region tar fram en plan fér vard av kroniskt sjuka som bland annat omfattar
uppfoljningar av de vardférlopp och riktlinjer som redan finns.

o Att alla kommuner tillsdtter en medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR).
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