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Forord

I februari 2023 lanserades ett metodstod for arbetet mot
prostitution och manniskohandel pa Lansstyrelsen Véstra
Gotalands och Lansstyrelsen Hallands webb. Det bestér av 5,5
timmars forelasningar med instuderingsfragor. Stodet riktas
framfor allt till kommunernas socialtjanst och andra
verksamheter som moéter malgrupperna.

Metodstddet ar framtaget i samverkan mellan Lansstyrelsen
Vastra Gotaland och Goteborgs Stad. Medverkande verksamheter
ar Mikamottagningen och KAST-verksamheten samt
regionkoordinatorerna i Region Vast.

Lank till metodstodet: Metodstéd mot prostitution och manniskohandel

| Lansstyrelsen Vastra Gotaland

Metodstodet kompletteras har med ett Samtalsstod. Det ger mer
konkret vagledning och stdd i métet med personer som har
erfarenhet av att kopa sex eller har ett tvdngsmassigt sexuellt
beteende. Vagledande for samtalsstodet ar att formedla kunskap
om malgrupperna, vikten av gott bemotande och ett adekvat
stod.

Samtalsstodet har tagits fram av Maia Strufve pa KAST-
verksamheten i Goteborg och samordnats av Anders Sandberg pa
Enheten Folkhélsa och rattighetsfragor pa Lansstyrelsen Vastra
Gotaland.

Goteborg november 2023

Anders Sandberg
Utvecklare
Lansstyrelsen Vastra Gotaland


https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/samhalle/social-hallbarhet/mans-vald-mot-kvinnor/metodstod-mot-prostitution-och-manniskohandel.html
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KAST - Kopare Av Sexuella
Tjanster

Upptackten att den som betalat for sex
onskade en forandring

I Mansstudien (1996) framkom att i gruppen med erfarenhet av att ha
betalat for sex fanns ett behov av stéd och samtal om sitt beteende att
kopa sex. Denna studie 1ag sedan till grund for ett vidare arbete som
presenterades i Kénskoparna-varfor gar mdn till prostituerade? (1996).
40 personer deltog och 38 av dem efterfragade hjalp for att fordndra sitt
beteende, det vill siga upphdra med att betala for sex. En ny grupp
hjalpsokande for kommunens socialtjanst konstaterades darmed vara
identifierad. Med den bakgrunden startade Goteborgs Stad 1997 ett
projekt som riktade sig till personer med erfarenhet av att ha betalat for
sexuella tjdnster. Det var tva ar innan lagen om forbud mot sexkdp tradde
i kraft.

KAST Goteborg

Med Goteborgs Stad projekt 1997 kan konstateras att den forsta KAST-
verksamheten var ett faktum. Den ar darmed den forsta och aldsta KAST-
verksamheten i Sverige. Under aren har mycket kunskap och erfarenhet
samlats om méalgruppen kdpare av sexuella tjanster. Den kunskapen delas
har i den samtalsguide som foljer. Det har genomforts forskningsstudier
som genomlyst KAST-verksamheten och lank till dessa redovisas
avslutningsvis.

Lag mot sexkop

Fran och med 1januari 1999 ar det forbjudet enligt lag att kopa sexuella
tjanster eller att gora forsok till att kopa sex. Det ar en tydlig markering
att ingen manniska har ratt att kopa sig tilltrade till ndgon annan
manniskas kropp. Bakgrunden &r ett 1angsiktigt jamstalldhetsarbete och
ett arbete for jamlikhet manniskor emellan. Lagstiftningen ar en viktig
milstolpe i det arbetet. Fore 1999 var det inget lagbrott att betala for
sexuella tjdnster men for manga var det dock ett etiskt och moraliskt
brott att kdpa sex.

Sexkopslagen har en normativ utgangspunkt. Det har ocksa visat sig vara
en god grund till en forandrad attityd och 6kad medvetenhet om
prostitution och dess risker och skadeverkningar for den som utsatts och
utnyttjas.
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Kopare av sexuella tjanster ar en heterogen
grupp

Efterfragesidan inom prostitution och manniskohandel for sexuella
andamal utgors i Sverige av ett socioekonomiskt tvarsnitt av den manliga
befolkningen i dldrarna 20 - 75 ar. En liten del ar kvinnliga sexkdpare och
icke binara personer. Gruppen sexkopare som foretradesvis definierar
sig som man ar heterogen. Det betyder att det inte gar att generalisera
kring till exempel bevekelsegrunden till att kopa sex. Inom gruppen finns
ocksa ett mycket varierat behov av insatser och stdd. Det spianner fran
lag & ratt, det vill sdga en insats fran polis och kriminalvard som utdémer
straff, till de som frivilligt soker hjalp for att forandra sitt beteende.
Gemensamt for gruppen kopare av sexuella tjanster ar emellertid -
oavsett den enskildes motiv och behov av stdd - ar att de gjort sig
skyldiga till en kriminell handling.

Frivilligt sokande

Det ar gruppen av frivilligt sokande som sokt sig till KAST-verksamheten
i Goteborg. De utgor en mindre grupp av samtliga som har erfarenhet av
att kopa sex. De frivilligt sokande har gemensamt en féormaga att kanna
skam och skuld. Av de som soker hjalp har cirka 25% erfarenhet av
sexuella Overgrepp av en nara anhorig tidigt i livet. Mot den bakgrunden
kan sexkdpen ses som ett dterupprepningstvang i vuxna livet. En
overviagande majoritet bar pa ett fruset trauma som kan besta av forlust
av en nara och viktig person eller forlusten av en relation tidigt i livet.
Det har medfort saval anknytningsbrist som forsummelse.

Att na malgruppen

Det viktigaste for en verksamhet som dnskar nd malgruppen kopare av
sexuella tjdnster ar att pa olika satt gora sig mottagliga for dem. Det ska
vara latt att hitta till verksamheten och det ska vara enkelt att kanna igen
sig i all den information som finns om verksamheten. Malgruppen
behover bli tydligt inkluderade i utbudet av rad, stdd och behandling som
erbjuds.

Efter upptackt och polisingripande

En person kan soka hjalp efter en rekommendation eller hanvisning av
nagon annan. I méinga fall ar det lokalpolisen som hanvisar. Det har d&
skett efter ett polisingripande da personen blivit tagen pa bar garning vid
ett sexkop. I den situationen dr motivationen inte alltid sa stark att
forandra ett beteende. De kan i stallet behova hjalp att hantera chocken
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som det dr for manga att bli upptackta och gripna av polisen vid ett
sexkop. I motet med den personen ar psykoedukation till stor hjalp i
samtalet. Det betyder att ge generell kunskap och information om
malgruppen som ger mdjlighet till igenkanning. Nagra av dem som soker
kontakt efter hianvisning av polisen kan komma att utveckla en inre
motivation till ett andrat beteende.

Eftersom flertalet av de som soker sig till KAST-verksamheten lever i
relation och manga dessutom ar foréldrar ar det av stor vikt att minska
lidandet for individen och deras anhériga.

Forhallningssatt

Ett icke moraliserande och icke fordémande forhallningssatt hos dig som
professionell ar absolut nédvandigt for att skapa mottaglighet hos dem
du moéter. Mer detaljerat innehall finns i samtalsguiden pa nésta
sida.




Samtalsguide KAST

Kan anvandas i samtal

Stall fragor som lotsar fram till svar och igenkanning.
Fraga utan att skuldbeldgga eller moralisera!

- Definierar du dig som sexmissbrukare?

- Har du ett tvangsmassigt sexuellt beteende, som du forsokt
sluta/bryta utan att lyckas?

- Har du ndgon gang betalat for sex?

- Vad var det som fick dig att ta kontakt just nu?

o Vid situationer med (mycket) inslag av skam ar det svart att svara exakt.
Oftast kommer en del av eller ett forsta skikt av berattelsen. Lat det vara
sd. Det gar att komma in pa djupet och fa mer fakta ldngre fram i
samtalen.

e Bekrafta klientens initiativ (vilja) till férandring!
- Vad har handlingen /beteendet fyllt fér funktion for dig?

e Oftast ar det sa att klienten sedan lang tid tillbaka har sexualiserat starka
och smartsamma kanslor. Med andra ord agerat ut i olika sexuella
handlingar da ett lidande infunnit sig. D4 har klienten forpassat sig till
sitt "flyktrum”.

o Klienten har ofta svart att satta ord pa sitt kanslotillstind och sina
kanslor. De kanner igen sig i begreppet - kdnslosprdksanalfabet.

¢ Klienten kan blanda ihop sitt behov av sexualitet med den sexuella
praktiken, som &r nigot en gor.

e Pd grund av det frusna traumat med anknytningsbristen soker klienten
efter ett avvisande i nara relation, tidigare beskrivet som ett
aterupprepningstvang. Detta trauma brukar bli tydligt och synligt vid
djupintervjun.
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e Prata om nolltolerans till bild och textstod for onani.
Bild och textstdd vid onani bidrar till objektifiering och avhumanisering
av den andra. Det kan utveckla sig till ett destruktivt beteende som
klienten behover stod for att bryta. Klienten behover i stéllet utveckla sin
forméaga att var i relation till sig sjilv och andra.

e Pornografin ar icke-relationell! Fraga darfor,
- Vad ar det for slags pornografi du tittar pa?

¢ Kan klienten beskriva pornografin ar det viktigt att stélla fragan,
- Vem ar det du identifierar dig med i det du ser i pornografin?

Detta ger en bra bild av hur klienten kdnner sig och ser pé sig sjalv.



Mall for djupintervju

Kan anvandas i samtal

Har ldmnas tips pa vad som kan vara angelaget att fa med i en
djupintervju i borjan av kontakten.

Gor en familjekarta. Garna i i tre generationer. Det ger mojlighet att
senare ga tillbaka och se viktiga personer i klientens nétverk.

Personlig historia bor innehalla:
Barndom, var och hur var den?

e intressen

e skola

e vanner

e erfarenheter

Uppvixt

Monster /pragling, vilka attityder, beteenden och normer var radande?
Utsatthet

Puberteten

Sexuell debut

Sexuella erfarenheter

Forsta forilskelsen

Relationer

Kopdebut eller start av det tvangsmaéssiga sexuella beteendet




Anhorigstod

Det ar inte alla mottagningar som har majlighet att erbjuda en anhorig
partner rad och stod.

KAST i Goteborg valde att ta emot anhoriga direkt fran start for att
manga av de som soker sig till verksamheten lever i en relation. Det &r
angelaget att ge rad och stod aven till partnern, framst for att
skuldavlasta.

Generella reaktioner hos anhérig/partner

¢ Kontrollforlust

e Tar pa sig skuld

e Tar pa sig skam

e Blir mottagare av partnerns frigorelse frdn den distanserande
vardnadshavaren (anknytningsbrist). Klienten himnas omedvetet
vardnadshavaren genom att rikta ilskan /vreden mot den anhorige
partnern.

Da partnern upptacker eller far kinnedom om att ett sexkop eller ett
tvangsmassigt sexuellt utagerande skett, drabbas partnern av en
kontrollférlust. Den forlusten kan uppfattas som att hela varlden ramnar,
att livsfundamentet krackelerar totalt.

I den krissituationen behéver den anhoérige partnern fa eget stod for att
fa mojlighet att forsta sina egna kanslor och reaktioner.

Det kan med tiden bli aktuellt for den anhdrige att fa viss kunskap om
olika bevekelsegrunder for varfor sexkoparen koper sex. Detta for att
skapa en forstéelse for partnerns handlingar.

Viktigt i samtalen med den anhdrige ar att forvissa sig om att hen inte
tagit pa sig vare sig skulden eller skammen 6ver partnerns val av
handlingar. Skulden och skammen ska omhandertas av sexképaren sjalv
eller hos den som agerat ut i tvdngsmassiga sexuella handlingar.
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