Lansering av metodstod
Webbinarium - Att laka!

Tisdag 2 september pa teams, kl. 13-15.30

Kungalvs kommun har med stod av Lansstyrelsen Vastra Gotaland tagit fram ett brukarbaserat
metodstod i bemo6tandet av vald i nara relation. Metodstodet innehaller levnadsbeskrivningar,
teori och ovningar i traumamedvetet forhallningssatt.

Inledning
. Genomgang av metodstodet.
« Petra, en rost fran levnadsbeskrivningarna deltar. Ett brukarperspektiv.

+ Implementering av metodstodet.
Metodstodet, Att laka efter vald i néra relation. Ett traumamedvetet forhallningsatt.

For vem? Alla som i sin profession moter manniskor som varit utsatta for vald i néra relation i
livets olika faser & som vill veta mer om traumatiska handelser & dess konsekvenser.

Arrangor:

Kungdlvs kommun, Krismottagningen i samverkan med Lansstyrelsen Vastra Gotaland.
Var: Teams. Kostnad: Gratis.

Anmal dig har: https://simplesignup.se/event/227436-lansering-av-metodstoed-webbinarium-
att-lacka

(En ljudfil kommer att delas, om du 6nskar att lyssna pa Petras berattelse innan webinariet.)

Har du fragor mejla: savannah.rosen@kungalv.se

Livet kommer alltid innebéra en fight mot traumareak-
tioner och vara kvaddat kdnsloméssigt. Det gar inte
att skaka av sig men sékert lara mig leva med. Jag
kan inte rékna till hur manga personer jag métt och
beréttat min historia for i varden och fér myndigheter.
Fatt bérja om, berétta igen. Med en ny upplevd smaér-
ta varje gang. Det kanske gar att ana att det varit
alldeles fér manga och att det férsémrat min situation
ytterligare... Jag har verkligen beréttat ALLT! Fér alla
inblandade. Det borde inte kunnat tas miste pa, for
professionella, att férsta vad jag behévde. Under 20
ars tid har ingen av alla de lakare jag métt satt mitt
maende i samband med Gvergreppen jag varit utsatt
fér genom livet.

Petra, Ur boken Att ldka, 2025.
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