
Lansering av metodstöd 
Webbinarium - Att läka! 

Tisdag 2 september på teams, kl. 13-15.30 
 
Kungälvs kommun har med stöd av Länsstyrelsen Västra Götaland tagit fram ett brukarbaserat 
metodstöd i bemötandet av våld i nära relation. Metodstödet innehåller levnadsbeskrivningar, 
teori och övningar i traumamedvetet förhållningssätt. 

 
Inledning 
• Genomgång av metodstödet. 
• Petra, en röst från levnadsbeskrivningarna deltar. Ett brukarperspektiv. 
• Implementering av metodstödet. 

 
Metodstödet, Att läka efter våld i nära relation. Ett traumamedvetet förhållningsätt. 

 
För vem? Alla som i sin profession möter människor som varit utsatta för våld i nära relation i 
livets olika faser & som vill veta mer om traumatiska händelser & dess konsekvenser. 

 
Arrangör: 
Kungälvs kommun, Krismottagningen i samverkan med Länsstyrelsen Västra Götaland. 
Var: Teams. Kostnad: Gratis. 
Anmäl dig här: https://simplesignup.se/event/227436-lansering-av-metodstoed-webbinarium-
att-laeka 
(En ljudfil kommer att delas, om du önskar att lyssna på Petras berättelse innan webinariet.) 

 
Har du frågor mejla: savannah.rosen@kungalv.se 

 
Livet kommer alltid innebära en fight mot traumareak- 
tioner och vara kvaddat känslomässigt. Det går inte 
att skaka av sig men säkert lära mig leva med. Jag 
kan inte räkna till hur många personer jag mött och 
berättat min historia för i vården och för myndigheter. 
Fått börja om, berätta igen. Med en ny upplevd smär- 
ta varje gång. Det kanske går att ana att det varit 
alldeles för många och att det försämrat min situation 
ytterligare… Jag har verkligen berättat ALLT! För alla 
inblandade. Det borde inte kunnat tas miste på, för 
professionella, att förstå vad jag behövde. Under 20 
års tid har ingen av alla de läkare jag mött satt mitt 
mående i samband med övergreppen jag varit utsatt 
för genom livet. 
Petra, Ur boken Att läka, 2025. 
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