
Kvinnofridslinjen har uppdaterat sitt telefonnummer till ett EU-gemensamt 
nummer, 116 016. Det tidigare numret 020-50 50 50 kommer fortsatt att gå 
att ringa. Ytterligare en nyhet är att Kvinnofridslinjen numera är öppen för 
alla åldrar, så att även unga kan kontakta oss. Stödlinjen går numera att 
kontakta via chatt, utöver telefon.

Mer information om stödlinjen finns på kvinnofridslinjen.se. Där finns 
även information på andra språk än svenska och det går att beställa tryckt 
informationsmaterial i form av informationskort i visitkortsformat och affisch.

Ring 116 016 
Telefonen är öppen 
alla dagar, dygnet runt 

Chatta på kvinnofridslinjen.se   
Måndag och torsdag klockan kl. 
15-21. Söndag klockan kl. 11-17

Kvinnofridslinjen är en nationell stödtelefon och chatt 
för dig som utsatts för hot, våld eller sexuella övergrepp. 

Det är gratis att kontakta oss och du är anonym. 
Alla oavsett ålder kan ringa och chatta med oss.

Stödlinjen för män är numera öppen för alla åldrar, så att även unga kan 
kontakta oss. Stödlinjen går även att kontakta via chatt, utöver telefon.

Mer information om stödlinjen finns på stödlinjenförmän.se. Där finns även 
information på andra språk än svenska och det går att beställa tryckt 
informationsmaterial i form av informationskort i visitkortsformat och affisch.

Ring 020-80 80 80 
Telefonen är öppen 
alla dagar kl. 7–21

Chatta på stödlinjenförmän.se   
Måndag och torsdag klockan kl. 
15-21. Söndag klockan kl. 11-17

Stödlinjen för män är en nationell stödtelefon och chatt 
för dig som utsatts för hot och våld i nära relation eller 

sexuella övergrepp. Det är gratis att kontakta oss och du är 
anonym. Alla oavsett ålder kan ringa och chatta med oss.



Stödlinjen för transpersoner är numera öppen för alla åldrar, så att även unga 
kan kontakta oss. Stödlinjen går även att kontakta via chatt, utöver telefon.

Mer information om stödlinjen finns på stödlinjenförtranspersoner.se. Där finns 
även information på andra språk än svenska och det går att beställa tryckt 
informationsmaterial i form av informationskort i visitkortsformat och affisch.

Ring 020-55 00 00 
Telefonen är öppen 
alla dagar kl. 11–19

stödlinjenförtranspersoner.se   
Måndag och torsdag klockan kl. 
15-21. Söndag klockan kl. 11-17

Stödlinjen för transpersoner är en nationell stödtelefon 
och chatt för transpersoner och ickebinära som utsatts 
för hot och våld i nära relation eller sexuella övergrepp. 

Det är gratis att kontakta oss och du är anonym. 
Alla oavsett ålder kan ringa och chatta med oss.

Stödlinjen Rätt att välja går nu även att kontakta via chatt, utöver telefon, och är 
som tidigare öppen för alla åldrar. Stödlinjen ger stöd till personer som utsatts 
för hedersrelaterat våld och förtryck.

Mer information om stödlinjen finns på rättattvälja.se. Där finns även information 
på andra språk än svenska och det går att beställa tryckt informationsmaterial 
i form av informationskort i visitkortsformat.

Ring 020-57 70 70 
Telefonen är öppen 
alla dagar kl. 7–21 

Chatta på rättattvälja.se   
Måndag och torsdag klockan kl. 
15-21. Söndag klockan kl. 11-17

Rätt att välja är en stödtelefon och chatt för dig som utsatts 
för kontroll, hot eller våld för att skydda familjens heder. 

Det är gratis att kontakta oss och du är anonym. 
Alla oavsett ålder kan ringa och chatta med oss.


