Sommarbingo 2024

Sommarbingo

Kryssa for sa manga aktiviteter du kan, nar du har fatt ihop en rad har du fatt

bingo. Lycka till!

L . Halsa och le Testa
Ta en picknick Lyssna pa Ge en kram .
- o . . mot framligar utomhusgym
med familjen fagelkvitter varje dag .
en dag 30 min
Ta en
Gor nagot for Ge en Ta en cykeltur promenad i
dig sjalv kompliman till en ny plats Ta sovmorgon skogen och
&3] P & yPp njut av en
picknick
Ta en fika med Plocka svamp Turista i din Ta 1 h rask
Testa Yoga - -
envan eller bar egen stad promenad
Reflektera:
Namn 3 salker Lis en bok/ Fanga en B.J.ud ovet Kra?ma nagon
som du ar liudbok <olnedean vanner pa du inte brukar
tacksam for J gang middag krama
varje dag
Njut av en
Ta en 8 E
Ta ett glass med Ga pa teater/
.. . Dansa powernap .
kvallsdopp nagon du bio
utomhus
tycker om

aby

LANSSTYRELSEN
HALLANDS LAN




