Laget pa de globala energimarknaderna

Vecka 12, 2026

Sammanfattning

Fokus for denna utgava av marknadsbrevet ligger pa hur
energimarknaderna péaverkats av konflikten USA/Israel och Iran. Den
information som presenteras dr uppdaterad fram till 11.00 den 18 mars.

Oljepriset (Brent M+1) handlades den 17 mars till ett pris pa USD103,42
per fat, vilket dr 27 procent hogre 4n priset for tvd veckor sedan. Fortsatta
attacker mot oljeinfrastruktur i Mellandstern, men framf6rallt har det
ihallande stoppet av oljeexporter genom Hormuzsundet bidragit till den
stora prisuppgéngen. IEA konstaterar att stoppet utgor den storsta
utbudsstdrningen nagonsin pd oljemarknaden och meddelade i forra
veckan en kollektiv lageravtappning motsvarande 400 miljoner fat olja.

Konflikten i Iran fortsétter ocksa att markant péverka de globala
gasmarknaderna. Det europeiska gaspriset steg med néstan 4 procent i
borjan av veckan, da det fortsatt finns en tydlig oro pa marknaden for en
langvarig storning av LNG-exporten. Det europeiska gaspriset lag den 17
mars pa 51,70 EUR/MWh, vilket indikerar att gaspriset tydligt paverkas
av konflikten. De asiatiska gasmarknaderna péverkas fortsatt frimst av
konflikten, dé cirka 83 procent av LNG-exporten som normalt gér genom
Hormuzsundet gér till Asien.

Till f6ljd av de hdga gaspriserna har dven priset pa kol fortsatt legat pa
hbga nivaer sedan forra marknadsbrevet. Priset pa utslédppsritter har
sjunkit med runt nio procent jamfort med for tvd veckor sedan.

http://www.energimyndigheten.se/globalaenergimarknader

*For Energimyndighetens 10pande bedomning av det svenska
energiforsorjningslaget till f6ljd av kriget i Ukraina, se myndighetens
lagesbilder.
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Priser vid stiangning den 17/3

Olja

ICE Brent, front month

103,42 USD/fat

Naturgas

ICE TTF, month ahead

51,70 EUR/MWh

ICE API2, front month

125,95 USD/ton

Utslappsritter

ICE EUA, Dec contract

66,67 EUR/ton

* Pilen indikerar prisrorelse sedan forra

marknadsbrevet.
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http://www.energimyndigheten.se/om-oss/press/prenumerera/laget-pa-energimarknaderna/sa-paverkar-invasionen-av-ukraina-sveriges-energilage/

Olja

Sedan det férra marknadsbrevet har priset pa frontménadskontraktet for Brentolja stigit
kraftigt och lag den 17 mars pd USD103,42 per fat, drygt 27 procent hogre &n vid forra
marknadsbrevets publicering. Det padgéende kriget i Mellandstern och framforallt stoppet
av transporter genom Hormuzsundet, som nu borjat fa patagliga konsekvenser for
produktionen i omradet, har varit de huvudsakliga orsakerna till prisuppgangen.

Réoljepriser USD per fat
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Killa: Intercontinental Exchange.

Konflikten i Mellandstern har lett till att Hormuzsundet i praktiken &r stangt.
Hormuzsundet utgdr en kritisk farled for den globala oljemarknaden da motsvarande en
femtedel av virldens oljekonsumtion i normalfall transporteras genom sundet dagligen.
F4 alternativa exportrutter existerar for att fa ut dessa volymer pa marknaden, och ett
ihllande stopp av transporterna genom sundet medfor darfor en betydande
utbudsstdrning for den globala oljemarknaden. Till foljd av de mycket begridnsade
exportmdjligheterna har flera stora oljeproducenter i regionen behdvt dra ner pa sin
oljeproduktion allteftersom den outnyttjade lagringskapaciteten i regionen fyllts upp.
Enligt det Internationella energirddet IEA:s beddmning har konflikten hittills orsakat ett
produktionsbortfall motsvarande 10 miljoner fat per dag i 1dnder som Irak, Qatar, Kuwait,
Forenade Arabemiraten och Saudiarabien.'

IEA menar i sin senaste oljemarknadsrapport, som slépptes den 12 mars, att konflikten
och stoppet i Hormuzsundet utgor den storsta utbudsstorningen négonsin pa
oljemarknaden. Enligt rapporten vintas det globala utbudet redan under mars minska med

1 Oil Market Report - March 2026 — Analysis - IEA
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atta miljoner fat per dag. Hur allvarlig storningen i slutindan kommer att bli for
oljemarknaden dr avhéngigt hur ldnge stoppet i Hormuzsundet pagér.

Med anledning av héndelseutvecklingen foreslog IEA den 10 mars en kollektiv
lageravtappning av beredskapslager pd motsvarande 400 miljoner fat olja. Detta
godkindes av samtliga IEA:s medlemsldnder den 11 mars. IEA:s huvudsakliga syfte ér
att sdkerstélla forsorjningstryggheten pa energimarknaderna. En forfragan om kollektiv
lageravtappning gors endast ndr [EA beddmer att en utbudsstdrning &r sd pass stor att den
kan & betydande konsekvenser for den globala marknaden och ddrmed ocksa for IEA:s
medlemslénder. En kollektiv lageravtappning syftar saledes till att lindra effekterna av en
stor och kortvarig utbudsstérning pé oljemarknaden, och dirmed ocksé de negativa
konsekvenserna som en sddan medfor®. En kollektiv lageravtappning utgér inte ett
verktyg for prisintervention eller for langsiktig forsérjningshantering p4 marknaden.

Oljetankfartyg samt oljeinfrastruktur runtom i Mellandstern har under de senaste tva
veckorna fortsatt att utsittas for attacker i samband med den pagéende konflikten. Bland
annat har verksamheten i den enorma oljehamnen Fujairah i Forenade Arabemiraten och i
det stora raffinaderiet Bapco i Bahrain paverkats av iranska attacker.>* Den 13 mars
inledde USA dessutom attacker mot militdra mal pa Kharg-halvon i Iran. Kharg utgor en
kritisk punkt for iransk oljeexport da dess oljeinfrastruktur hanterar sa mycket som 90
procent av Irans oljeexport®. Attackerna mot Kharg har 4n sa ldnge varit avgriansade till
militdra mal men USA:s president Donald Trump har samtidigt hotat att attacker kan
komma att riktas mot oljeinfrastruktur om Iran fortsétter att blockera fartygstransporter
genom Hormuzsundet. Aven om Hormuzsundet i praktiken #r stéingt for den mesta
trafiken fardas fortfarande iranska tankfartyg genom sundet. Enligt Reuters har Iran
fortsatt att exportera s& mycket som 1,1-1,5 miljoner fat olja per dag sedan krigets
utbrott, vilket kan jamforas med en niva pa narmare 2,2 miljoner fat per dag i februari®.
Ett eventuellt bortfall av iransk exportkapacitet pa Kharg-halvon skulle darfér kunna
strama &t utbudet pé den globala oljemarknaden ytterligare, inte minst for Kina som i
dagslédget dr den storsta importoren av iransk olja.

Med anledning av krigets stora paverkan pé oljemarknaden utférdade USA under forra
veckan ett undantag frén landets oljesanktioner mot Ryssland vilket kommer att vara i 30
dagar fram till 11 april’. Undantaget innebiir att linder kan kopa och ta emot rysk rdolja
och oljeprodukter som lastats pa fartyg innan den 12 mars utan att anses bryta mot de
tidigare inférda amerikanska sanktionerna. Ett undantag pé 30 dagar for Indien specifikt
utfirdades av USA redan den 5 mars.

2 Qil security and emergency response - About - IEA

3 UAE's Fujairah stops some oil loading operations after drone attack | Reuters
4 Bahrain's Bapco announces force majeure on operations | Reuters

5 Kharg Island, struck by US, is key hub for Iran oil exports | Reuters

6 Kharg Island, struck by US, is key hub for Iran oil exports | Reuters

7 US issues 30-day sanctions waiver for purchase of Russian oil at sea | Reuters
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https://www.reuters.com/business/energy/us-issues-new-russia-related-general-license-oil-treasury-website-2026-03-12/

Amerikanska raoljelager exklusive strategiska
beredskapslager
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Nivéerna i de amerikanska kommersiella raoljelagren har stigit sedan det forra
marknadsbrevet. Fyllnadsgraden ar nu cirka tre procent ldgre dn femarsgenomsnittet.
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Gas

Konflikten i Mellanostern fortsétter att markant paverka de globala gasmarknaderna. Som
tidigare ndmnt i det forra marknadsbrevet stoppade Qatar all transport och produktion av
LNG pa grund av sidkerhetsldget samt efter attacker mot anlaggningar i industristdderna
Ras Laffan och Mesaieed ®. Den 6 mars, meddelade Qatars energiminister, Saad al-Kaabi
att Qatar inte kommer ateruppta produktion innan konflikten i regionen helt har
avslutats.’

Efter Irans attack mot LNG-anldggningarna har Qatars storsta energiforetag Qatar Energy
utfardat force majeure géllande gasexport. Detta kan leda till att produktionsnivéer inte ar
pa normala nivaer pa alltifrn veckor till manader'®. Detta kan dven innebéra att det
kommer vara en tidsfordrdjning for qatarisk gasproduktion att aterstartas dven vid ett
omedelbart konfliktstopp. Aven anliggningar i Férenade Arabemiraten meddelade den 17
mars att produktionen vid gasfiltet Shah har avbrutits till f6ljd av en dronarattack.'!

Bortfallet av LNG-export fran Mellandstern, och framforallt qatarisk export, paverkar
Europa i jamforelsevis liten grad forsorjningsmassigt, men har en markant prispaverkan
dé den asiatiska marknaden paverkas kraftigt av en minskad qatarisk LNG-export.
Forlusten av qatariska leveranser har redan borjat strama at de globala marknaderna.
Europa och Asien konkurrerar vanligtvis om flexibla LNG-laster och flera analytiker!?
menar att asiatiska kdpare kan eventuellt driva upp priset pa andra gasmarknader, sisom
den europeiska, om Qatar nu inte kan uppfylla sina leveranser till Asien.

Kopare i Asien rapporteras dven ha svarigheter att hitta alternativa leverantorer for
naturgas, vilket ytterligare okar efterfragan pa flexibla leveranser.' Flera kéllor har
rapporterat att vissa LNG-fraktfartyg, frén bland annat USA, redan omdirigerats fran
exempelvis Europa mot Asien.'* Analytiker menar att konkurrensen om LNG-leveranser i
bade Atlanten och Stilla havet kan komma att 6ka d& behovet i Asien blir allt storre'>.

USA ér virldens storsta producent av naturgas, men mycket av nuvarande
produktionskapacitet dr redan abonnerad. Dock kan amerikanska leverantdrers kontrakt
betraktas vara mer flexibla dn de i Mellandstern. De kan dérfor pa kort sikt snabbare om
allokera utbud utefter prissignaler. Asiatiska lander har redan narmat sig USA for att
sdkra amerikanska LNG-leveranser. | samband med energikonferensen *Indo-Pacific
Energy Security Forum’ i Tokyo, rapporterades den 15 mars att ett flertal asiatiska l&nder
har undertecknat 22 olika avtal viarda 57 miljarder amerikanska dollar tillsammans med
amerikanska foretag. Avtalen innefattar framfor allt import av amerikansk LNG och
olja.t®

8 Qatar halts LNG output, Saudi refinery, Israeli oil, gas fields shut amid Mideast strikes | Reuters
9 Qatar warns war will force Gulf to stop energy exports ‘within days’

10 Force Majeure forces market shifts in European LNG market | S&P Global

11 Attacks on UAE's Fujairah port and Shah gas field add to energy disruption | Reuters

12 Force Majeure forces market shifts in European LNG market | S&P Global

13 Asia struggles to find fuel oil as Middle East exports plummet, sources say | Reuters

14 More LNG tankers divert as Asian buyers seek cargoes | Reuters

15 More LNG tankers divert as Asian buyers seek cargoes | Reuters

16 Asia-Pacific allies ink $57 billion in deals with US companies, Burgum says | Reuters
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https://www.reuters.com/business/energy/saudi-aramco-shuts-ras-tanura-refinery-after-drone-strike-source-says-2026-03-02/
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https://www.reuters.com/business/energy/operations-uaes-shah-gas-field-suspended-after-drone-attack-media-office-says-2026-03-16/
https://www.spglobal.com/energy/en/news-research/latest-news/lng/031326-force-majeure-forces-market-shifts-in-european-lng-market
https://www.reuters.com/business/energy/asia-struggles-find-fuel-oil-middle-east-exports-plummet-sources-say-2026-03-06/
https://www.reuters.com/business/energy/more-lng-tankers-divert-asian-buyers-seek-cargoes-2026-03-06/
https://www.reuters.com/business/energy/more-lng-tankers-divert-asian-buyers-seek-cargoes-2026-03-06/
https://www.reuters.com/business/energy/asia-pacific-allies-ink-57-billion-deals-with-us-companies-burgum-says-2026-03-15/

Aven fraktpriserna for LNG-tankfartyg har fortsatt stiga sedan konfliktens bérjan och
sedan Qatar stoppat sin produktion, vilket ocksa paverkar de globala gasmarknaderna.
Atlantpriserna har sedan forra veckan stigit med cirka 650 procent. Stillahavspriserna har
ocksa okat i liknande utstrickning.!”

Det europeiska gaspriset TTF har fluktuerat runt 51 EUR/MWh och vid marknadens
Oppning den 17 mars l1ag priset pa 52,00 EUR/MWh, for att senare sjukna nagot till 51,70
EUR/MWh under dagen.

Den asiatiska gasmarknaden har ocksé sett en markant prisuppgéng i samband med
upptrappningen av konflikten. Det asiatiska spot- och forwardbenchmarkpriset JKM
stingde den 17 mars pda EUR56,92 per MWh vilket kan jdmforas med EUR 47,73 per
MWh den 13 mars. Detta innebdr att gaspriset pa de asiatiska marknaderna nu ligger cirka
5 EUR hogre @n det europiska gaspriset. JKM-indexet 14g senast pa en liknande prisniva
for drygt ett ar sen, da priset lag pa cirka 49 EUR/MWh de forsta dagarna av januari
2025.
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Till skillnad frén de europeiska och asiatiska gasmarknaderna har de amerikanska
naturgaspriserna inte paverkats séarskilt kraftigt av konflikten. Priset pa den amerikanska
gashubben Henry Hub lag den 15 mars pa motsvarande EUR9,29 per MWh, att jimfora
med EURS,29 per MWh den 27 februari.

17 Riviera - News Content Hub - 'Unthinkable' levels: brokers report daily LNG carrier spot rates at

US$300.000
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Killa: GSE (minus strategiska reserver).

De europeiska gaslagernivaerna ligger pa en ldagre niva dn vid samma tidpunkt foregaende
ar, men gaslagernivaerna har dnnu inte sjunkit till foljd av konflikten. Fyllnadsgraden den
16 mars i EU ligger pé 28,95 procent, ungefdr samma niva som innan konflikten brét ut.
Det ska dven ndmnas att de stabila gaslagernivéerna ar dven en f6ljd av de varmare
temperaturerna i Europa.

Europa stér dock infor en viktig sdsong nar man forsoker fylla pa gaslagren medan kriget
1 Mellangstern hotar att ytterligare strama at de globala leveranserna av LNG.
Gaslagernivéerna i Europa &r relativt laga samtidigt som kontinenten dr pd védg in i
lagerfyllnadssédsongen infor vintern 26/27. Detta medfor 6kad efterfragan pé naturgas for
lagerpafyllning jaimfort med 2023-2025." Samtidigt medfor alltsa den pagéende
konflikten en hogre konkurrens om LNG och sammantaget en mer utmanande
lagerfyllnadssdsong.?’

Tysklands gaslager hade den 16 mars en fyllnadsgrad pa 21,98 procent vilket kan
jamforas med 20,78 procent den 1 mars. Aven i Tyskland kan dkningen i
gaslagernivaerna kopplas till varmare temperaturer i landet. Dessa siffror dr dock fortsatt
cirka 11 procentenheter légre 4n aret innan, enligt data frdn Gas Infrastructure Europe.

19 Comment-Turmoil-in-the-Middle-East.pdf
20 Europe faces gas storage scramble as Iran conflict tightens supply | Reuters
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Kol

Det europeiska kolpriset har fortsatt legat pa hoga nivéer sedan forra marknadsbrevet,
fraimst som en konsekvens av de hoga gaspriserna som f6ljt pa situationen i Mellandstern.
Situationen i Mellanostern paverkar inte kolutbudet direkt i nagon storre omfattning, men
den ger tydliga sekundira effekter pa den globala kolmarknaden. Nar tillgangen pa LNG
stramats &t har flera asiatiska ldnder 6kat sin anvéndning av kol for att sékra
elproduktionen. Uppgéangen i kolpriser globalt &r dock begrénsad, trots de betydligt stérre
prisrorelserna pd LNG, eftersom stora kolimportorer som Kina, Indien, Japan och
Sydkorea for ndrvarande haller tillbaka sin import och istillet anvdnder befintliga lager
och langsiktiga leveranskontrakt for sdkra sin tillgdng pa kol. Samtidigt vintas Kinas
kolproduktion ligga pa relativt hdga nivéer under mars.?!->
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Héndelserna i Mellandstern har dven lyfts som nagot som kan paverka utbudet av kol
genom att insatsvaror till kolbrytning paverkas. I Australien, varldens nést storsta
kolexportdr och en viktig leverantor till Europa, anvénds omkring 40 procent av landets
dieselforbrukning inom gruvdrift. Atstramningar pa oljemarknaden kan dérmed f&
betydelse for gruvsektorns forutséttningar. Detta har lyfts som sérskilt oroande for vissa
nationer i Asien som &r starkt beroende av import frén Australien.?®

Den 17 mars var priset pa kol 125,95 USD/ton.

21 https://www.reuters.com/sustainability/boards-policy-regulation/asia-pivots-coal-middle-east-conflict-
chokes-Ing-supply-2026-03-17/

22 https://www.reuters.com/world/asia-pacific/south-korea-lift-coal-cap-boost-nuclear-output-amid-iran-
crisis-ruling-party-2026-03-16/

23 https://www.reuters.com/markets/commodities/iran-war-hits-refined-fuels-harder-than-crude-importers-
need-act-2026-03-16/
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EU ETS

Priset pa utslappsritter har sjunkit med 9 procent sedan férra marknadsbrevet. Priset har
huvudsakligen rort sig inom ett smalt intervall runt 70 euro, &ven om det stundtals var
volatilt. Utvecklingen priaglades framst av tva faktorer: signaler om mdjlig
policyforandring inom EU ETS och geopolitiken i Mellandstern.
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Den fjarde mars foll priset fran cirka 73 till 70 euro. Detta sammanf6ll med
nyhetsrubriker som antydde att konflikten i Mellanéstern kunde bli kortvarig, vilket
sannolikt ddmpade forvantningarna pa ett langvarigt gas- till kolbyte i elproduktionen. En
annan forklaring kan vara att marknaden korrigerade sin beddmning av effekterna av gas-
till-kolbyte. Efter en lugn period steg priset mot 73 euro den 10 mars. Samma dag
signalerade Trump att konflikten i Iran kunde nérma sig ett slut, vilket pressade ned
energipriserna och stirkte aktiemarknaden. Att utsléppsrittspriset samtidigt steg kan
verka motsdgelsefullt, men sannolikt skiftade marknaden fokus till bredare
makroekonomiska effekter av konflikten. Som finansiell tillgdng paverkas utslappsritter
av héndelser i omvirlden och riskuppfattningar, vilket kan forklara rorelsen i linje med
aktiemarknaden. En annan central hdndelse var nyhetsrubriker om att Kommissionen
overviger dndringar i EU ETS som skulle leda till ett ldgre pris pa utslapp. [ samband
med dessa rubriker sjonk priset till strax under 69 euro den tolfte mars. Darefter
stabiliserades priset runt 69 euro, for att den 17:e mars na under 67 euro. Troligen var det
fortsatta spekulationer om reformer i EU ETS och marknadsstabilitetsreserven som ledde
till pristappet.

Den 17 mars var priset pa utsléppsritter EUR 66,67 per ton COs.

Laget pa de globala energimarknaderna publiceras av Energimyndigheten varannan vecka.

Anmal dig som prenumerant pa www.energimyndigheten.se/globalaenergimarknader
Kontakt: globalaenergimarknader@energimyndigheten.se




