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Sammanfattning

I maj 6kade det genomsnittliga priset i samtliga elomraden i Sverige jamfort med
april, likasa systempriset. Hogst pris var det i SE4 p& 87 EUR/MWHh, vilket &r

26 EUR/MWh hogre én i april. Genomsnittspriset ar fortsatt l1dgre i SE1 och SE2 4n i
de sydliga elomraden, och lag pé 46 respektive 49 EUR/MWh, vilket ar 22 och 24
EUR/MWh hogre jamfort med manaden innan.

Prisutvecklingen mellan april och maj sag olika ut i Sveriges omkringliggande
elomréden samt andra europeiska ldnder. Priset 6kade mest i Litauen med 24
EUR/MWh. Den storsta minskningen var i NO3 dér priset sjonk med 20 EUR/MWh.
Av de lander och elomraden som Sverige &r direkt anslutna till s& hade Polen hogst
ménadsmedelpris med 102 EUR/MWh vilket &r en 6kning med 19 EUR/MWh
jamfort med april. Lagst manadsmedelpris av de direkt anslutna elomradena hade
NO4 med 36 EUR/MWh.

Antalet kvartar och timmar med negativa priser 6kade i samtliga svenska elomraden
jamfort med april. Under maj var kvartspriset negativt under 57 kvartar i SE1, 89
kvartar i SE2, 104 kvartar i SE3 samt i 128 kvartar i SE4.

Hogre genomsnittstemperatur i Sverige och Norden ger en ldgre elanviandning i maj
jamfort med forra manaden. Totalt sett anvéndes 8,7 TWh i Sverige (-1,7 TWh fran
foregiende ménad) och i Norden' anviindes 27,2 TWh (-4,6 TWh). Bada var ldgsta
elanvidndningen under en majmanad sedan 2012.

I takt med en ldgre elanvandning sa &r elproduktionen ldgre i bade Sverige och
Norden i maj jamfort med féregdende ménad. I Sverige var elproduktionen 10,3 TWh
i maj (-2,5 TWh fran april) och i Norden 30,3 TWh (-2,3 TWh). Produktionen fran
vindkraft har minskat mest. De arliga revisionerna pagér i kirnkraftverken och
tillgéngligheten i svensk kérnkraft var i genomsnitt 48 procent i maj.

Varfloden pagar efter en hackig inledning av maj och magasinnivéerna har 6kat i bade
Sverige och Norge under vecka 21. Fyllnadsgraden &r dock under normala nivéer for
arstiden, i Norge 8 procentenheter ldgre och i Sverige 4 procentenheter lagre.
Underskottet i den hydrologiska balansen? ér fortsatt stort pa -25 TWh i slutet pa
vecka 21 i Norden. Den storsta delen av underskottet finns i Norge som har néstan -
19 TWh och i Sverige ar underskottet drygt -5 TWh.

! Sverige, Finland, Norge och Danmark
2 Med hydrologisk balans avses miangden vatten, versatt i elenergi fordelad pa vatten-,
snomagasin och markvatten i forhallande till en normalsituation.



Energimyndigheten arbetar 16pande med marknadsrapporter och lagesbilder. Utover
marknadsrapporten om elmarknaden publicerar vi dven rapporter om utvecklingen pa
de globala energimarknaderna for olja, naturgas, kol och utsléppsrétter samt
biodrivimedel och fasta biobrinslen. Vi publicerar &ven en nationell ldgesbild som
omfattar en beddmning av Sveriges energiforsorjning. Marknadsrapporter och

lagesbilder

Med anledning av kriget i Mellandstern publicerar Energimyndigheten den samlade
bedémning av energildget i Sverige och globalt varje vecka. Beddmningen publiceras
pa onsdagar. Aven rapporten Nuliget pa de globala energimarknaderna publiceras
varje vecka till f6ljd av kriget. Den publiceras pé fredagar. Sveriges energildge just nu

Energimarknadsinspektionen tar fram veckovisa rapporter om elmarknaden och de

publiceras hér: Laget pd elmarknaden - Energimarknadsinspektionen (ei.se)

For en beskrivning av elens roll i hela energisystemet nu och historiskt titta gérna hér:
Sveriges energisystem (energimyndigheten.se)



https://www.energimyndigheten.se/energisystem-och-analys/nulaget-i-energisystemet/marknadsrapporter-och-lagesbilder/
https://www.energimyndigheten.se/energisystem-och-analys/nulaget-i-energisystemet/marknadsrapporter-och-lagesbilder/
https://www.energimyndigheten.se/energisystem-och-analys/nulaget-i-energisystemet/sveriges-energilage-just-nu/
https://ei.se/om-oss/nyheter/laget-pa-elmarknaden
https://www.energimyndigheten.se/energisystemet/sveriges-energisystem/

1 Elpriser pa dagen fore-
marknaden

| maj 6kade manadsmedelpriset i samtlige elomraden i
Sverige. Priset 6kade som mest i SE4 som ocksa hade det
hogsta priset inom Sverige. Samtidigt 6kade antalet kvartar
med negativa priser i hela Sverige. Prisskillnaden mellan de
nordliga elomradena och SE3 jamnade darmed ut sig under
maj samtidigt som prisskillnaden mellan SE4 och resterande
elomraden 6kade.

1.1 Manadsgenomsnitt

Manadsmedelpriset for SE1-SE4 och systempriset for de senaste tre ménaderna
redovisas i Figur 1. I maj 6kade det genomsnittliga priset i samtliga elomraden i
Sverige jamfort med april, likasé systempriset. Hogst pris var det i SE4 pé 87
EUR/MWh, vilket &r 26 EUR/MWh hogre &n i april. Genomsnittspriset ar fortsatt
lagre i SE1 och SE2 én i de sydliga elomradena, och lag pa 46 respektive 49
EUR/MWh, vilket &r 22 och 24 EUR/MWh hégre jamfort med méanaden innan.
Systempriset var 76 EUR/MWh i maj och ddrmed 13 EUR/MWh hogre én i april.

Figur 1 Manadsmedelpris for SE1-SE4 samt Nord Pools systempris i mars-maj 2026,
EUR/MWh
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Kélla: SKM Market Predictor, Nord Pool

Figur 2 visar prisskillnaden mellan de svenska elomradena for maj och hur de skiljer
sig fran féregdende ménad. I maj 6kade priset i samtliga elomrdden dven om priset
okade som mest i SE4 f6ljt av SE2 och SE1. Prisskillnaden mellan de nordliga
elomradena och SE3 jimnade didrmed ut sig under maj samtidigt som prisskillnaden
mellan SE4 och resterande elomraden 6kade. Prisskillnaden mellan SE1 och SE3
minskade till 25 EUR/MWh (-3,1 EUR/MWh) och mellan SE2 och SE4 dkade



skillnaden till 38 EUR/MWh (+1,5 EUR/MWh). I norra Sverige (SE1-SE2) var
prisskillnaden i maj 2,6 EUR/MWh vilket dr en 6kning jamfort med april (+1,9
EUR/MWh). Mellan SE2-SE3 minskade prisskillnaden till 22 EUR/MWh (-5,0
EUR/MWh) och i s6dra Sverige (SE3-SE4) dkade prisskillnaden till 16 EUR/MWh (-
6,6 EUR/MWh).

Figur 2 Prisskillnader mellan Sveriges elomraden under april och maj 2026 samt hur det
skiljer sig mellan manaderna, EUR/MWh

April Maj

+24

Killa: SKM Market Predictor, Nord Pool. Anmérkning: I figuren redovisas ménadsmedelpriset
(vit text), prisskillnaden mellan elomraden (svart text) och prisskillnaden jaimfort med foregdende
maénad i figuren (roda siffror=minskning, blé siffror=6kning).

Prisutvecklingen mellan april och maj sag olika ut i Sveriges omkringliggande
elomraden samt andra europeiska lénder, vilket visas i Figur 3. Priset 6kade mest i
Litauen med 24 EUR/MWh. Den stdrsta minskningen var i NO3 dér priset sjonk med
20 EUR/MWh. Av de lédnder och elomraden som Sverige ar direkt anslutna till sa
hade Polen hogst manadsmedelpris med 102 EUR/MWh vilket ar en 6kning med 19
EUR/MWh jamfort med april. Aven de danska elomradena (DK 1 och DK2) hade hogt
manadsmedelpris pd 100 EUR/MWh. Léagst manadsmedelpris av de direkt anslutna
elomrédena hade NO4 med 36 EUR/MWh som ocksa var det elomrdde med lagst
manadsmedelpris foregdende ménad men dé 23 EUR/MWh lagre.

Figur 3 Manadsmedelpris for elomraden sammanlankade med Sverige samt for NO2,
NOS5, Nederlanderna och Frankrike, jamfort med SE3 for mars-maj 2026, EUR/MWh
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Kélla: SKM Market Predictor, Nord Pool

I Figur 4 ses ménadsmedelpriset i maj for SE1-SE4 samt systempriset jimfort med
maj tidigare ar. | samtliga svenska elomraden var priset under maj 2026 hdgre dn de
tre foregaende aren. Priset i SE1 och SE2 var cirka 9 och 6 EUR/MWh lagre dn maj
2022 som hade de hogsta priserna for ménaden sedan elomraden infordes. Priset i
SE3 och SE4 var ungefar 27 respektive 46 EUR/MWh ldgre én det hogsta som
uppmiitts for manaden sedan elomriden infordes, som dven det var under 20223

Figur 4 Jamférelse dver manadsmedelpris i de svenska elomradena samt systempriset
under maj jamfort med historiska ar, EUR/MWh
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Kélla: SKM Market Predictor, Nord Pool

Faktorer som paverkar priset for Norden och Sverige under ménaden jamfort med
foregdende méanad, sa som elanvéndningen, elproduktionen och handeln med andra
lander finns under avsnittet Bilaga.

1.2 Tim- och kvartspriser

I Figur 5 ses medelspotpriset och det hosta och ligsta priset per kvart och timme for
de svenska elomradena samt for systempriset under maj. Det ldgsta kvartspriset under
maj intrdffade i SE4 s6ndagen den 24 maj kl. 14:00-14:15 med -15,6 EUR/MWh.

3 Det hogsta manadsmedelpriset sett till alla manader for SE1 och SE2 var under december 2022
med 188 EUR/MWh. Det hogsta manadsmedelpriset sett till alla manader i SE3 var under
december 2022 med 245 EUR/MWh och i SE4 under augusti 2022 med 289 EUR/MWh.



Aven det hogsta kvartspriset intriffade i SE4 torsdag da den 28 maj mellan kl. 21:15-
21:30 med 406 EUR/MWh. Det lagsta systempriset per kvart intrdffade dven det
sondag den 24 maj klockan 15:00-15:15 och var da -8,0 EUR/MWh. Det hogsta
systempriset intraffade torsdag den 7 maj klockan 19:45-20:00 med 220 EUR/MWh.
Béde det lagsta och hogsta timmedelpriset intraffade i SE4 och dven det den 24 maj
respektive 28 maj med -13,9 EUR/MWh, respektive 341 EUR/MWh.

Figur 5 Hogsta-, ldgsta- och medelspotpris per kvart och timme i SE1-SE4 samt for
systempriset i maj, EUR/MWh
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Killa: SKM Market Predictor, Nord Pool

I Figur 6 visas antalet kvartar och timmar med negativa priser som uppstod under
mars-maj 2026 i SE1-SE4. Antalet kvartar och timmar med negativa priser dkade i
samtliga svenska elomraden jamfort med april. Under maj var kvartspriset negativt
under 57 kvartar i SE1, 89 kvartar i SE2, 104 kvartar i SE3 samt i 128 kvartar i SE4.
Sett till genomsnittliga timpriser blev priset negativt under 14 timmar i SE1, 24
timmar i SE2, 26 timmar i SE3 och 33 timmar i SE4. Tillfdllen med negativa priser
intrdffar primirt i perioder da efterfragan ar lag och produktionen fran intermittenta
kraftslag dr hog. Las mer om orsaker till negativa priser i Bilaga.

Figur 6 Antal kvartar respektive timmar med negativa elpriser i SE1-SE4, mars-maj 2026
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2 Prispaverkande
faktorer

Hogre temperaturer ger en minskad elanvandning bade i
Sverige och i Norden under maj. Varmen ger ocksa en fortsatt
snésmaltning och 6kad tillrinning av vatten som fyller pa
vattenkraftens magasin. Total elproduktionen var lagre och
den stdrsta minskningen ses for vindkraft. Maj har aven
praglats av fortsatt lag hydrologisk balans i Norden, lagre
tillganglighet i karnkraften samt hdgre gas- och kolpriser.

2.1 Elanvandning

Elanvindning och genomsnittstemperatur for de senaste tre ménaderna ses i Figur 7.
Totalt sett anvidndes 8,7 TWh i Sverige under maj vilket dr 1,7 TWh ldgre &n i april
och den minskade elanvdndningen ses i alla elomrdden. Om man jamfor
elanvindningen i maj med tidigare majméanader under perioden 2012—-2026 sé ar den
lagst 2026. I maj ménad aren 2023 och 2024 var elanvéndningen 9,3 TWh och
tidigare lagsta elanviandning.

Hogre temperaturer minskar behovet av varme och el dé en betydande del av virmen
tillgodoses av bade direkt elvirme och drift av virmepumpar.
Genomsnittstemperaturen i Sverige var 12,3 grader i maj, vilket ar 1,3 grader hogre
an foregdende ménad och 0,8 grader hogre dn normal genomsnittstemperatur.

Figur 7 Efterfragan pa el per elomrade (TWh) och genomsnittstemperatur (°C) i Sverige,
mars—maj 2026
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Kélla: SKM Market Predictor, Nord Pool
Anm: Statistiken som publiceras pad Nord Pool &r preliminér.
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Aven i Norden (Sverige, Finland, Norge och Danmark) minskade elanvindningen
under maj och var 27,2 TWh (-4,6 TWh jamfort med foregdende manad), vilket ses i
Figur 8. Genomsnittstemperaturen i Norden dkade till 11,8 grader vilket dr 4,9 grader
hogre dn foregdende ménad och 0,8 grader hogre dn normal genomsnittstemperatur
for manaden. Aven for Norden si #r elanviindningen i maj 2026 den ligsta under
perioden 2012-2026. I maj ménad aren 2023 och 2024 var elanvdndningen 27,5 TWh
och tidigare ligsta elanvéndning.

Figur 8 Efterfragan pa el (TWh) och genomsnittstemperatur (°C) i Norden, mars—maj
2026
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Killa: SKM Market Predictor, Nord Pool
Anm: Statistiken som publiceras pad Nord Pool dr preliminér.

2.2 Elproduktion

I Figur 9 ses hur den svenska och nordiska elproduktionen minskat i takt med ett lagre
elbehov under de senaste tre ménaderna.

Figur 9 Elproduktion i Sverige och Norden per manad, TWh
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Kaélla: SKM Market Predictor
Anm: Statistiken dr preliminar.
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I Sverige var elproduktionen 10,3 TWh under maj (-2,5 TWh jamfort med foregdende
manad). Samtliga kraftslags produktion var lagre under maj. Vindkraften minskade
produktionen med -0,8 TWh jamfort med féregdende manad f6ljt av posten ovrigt
som inkluderar kraftvdrme och solkraft (-0,7 TWh), karnkraft (-0,6 TWh) och
vattenkraft -0,4 TWh). I Norden (Sverige, Finland, Norge och Danmark) var
elproduktionen preliminirt 30,3 TWh under maj (-2,3 TWh). Aven sett till de
nordiska landerna s minskade produktionen mest fran vindkraft (-1,8 TWh) medan
vattenkraften 6kade produktionen (+0,8 TWh). Ovriga kraftslag minskade
produktionen.

221 Tillganglighet karnkraft

Under maj var genomsnittlig tillgdnglighet i svensk karnkraft 48 procent vilket kan
jamforas med foregdende manad da den var 63 procent. Tillgdngligheten &r ocksa
lagre jamfort med historisk tillgédnglighet fér samma ménad under perioden 2014—
2025. I Finland var genomsnittlig tillgénglighet 76 procent i maj (81 procent i april)
och négot hogre 4n majmanader for perioden 20142024, vilket ses i Tabell 1. Den
lagre tillgdngligheten beror pa att arliga revisioner pagar. I borjan av juni &r tre
reaktorer i Sverige (F2, O3 och R3) och en reaktor i Finland (Olk1) pa arlig revision.
R4 gar med begrinsad kapacitet pa grund av ett lickage i en generator som atgérdas.

Tabell 1 Status 2025-06-01 och genomsnittlig tillganglighet for nordisk karnkraft i maj

Reaktor Status Tillganglighet Tillganglig Installerad Genomsnittlig Faktisk/planerade
%] kapacitet, kapacitet, tillgéinmg;ijghet i revisioner
[Mw] mMw]
2014-2025
Forsmark 1 I drift 100% 1092 1092 1% 6 sept-17 nov 2026
Forsmark 2 Ej i drift 0% 0 1120 68% 12 apr-26 juni 2026
Forsmark 3 I drift 100% 1167 1167 79% 8 mars—4 april 2026
Oskarshamn 3 Ej i drift 0% 0 1400 65% 28 mars-10 juni 2026

Ringhals 3 Ej i drift 10% 111 1074 67% 4 maj—-24 juli 2026
Ringhals 4 I drift 87% 979 1130 99% 2 sep-15 okt 2026

Loviisa 1 I drift 100% 508 508 100% 19 sep-11 okt 2026

Loviisa 2 I drift 100% 502 502 99% 2 aug-13 sep 2026
Olkiluoto 1 Ej i drift 0% 0 890 73% 19 april-13 juni 2026
Olkiluoto 2 I drift 83% 735 890 58% 6 april-17 april 2026
Olkiluoto 3 I drift 98% 1570 1600 82% 10 sep—29 okt 2026

Norden 59% 6664 11373 76%

Sverige 48% 3349 6983 74%

Finland 76% 3315 4390 75%

Kailla: SKM Market Predictor
Anm: Genomsnittlig tillgdnglighet under aktuell manad for Olk3 sedan driftstart 2023.
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2.2.2 Hydrologi

I Figur 10 redovisas den uppskattade hydrologiska balansen i Norden fran 2025 till
och med vecka 21 2026. Med hydrologisk balans avses méngden vatten, dversatt i
elenergi fordelad pa vatten- och sndmagasin (inklusive markvatten) i férhallande till
en normalsituation. Den hydrologiska balansen har forsdmrats under aret och var som
lagst -27 TWh vecka 8 (februari) och dter pa samma niva vecka 19. Efter det har den
forbattrats ndgot men visar pa ett stort underskott pa -25 TWh i slutet pa vecka 21 i
Norden. Den storsta delen av underskottet finns i Norge som har néstan -19 TWh och
i Sverige dr underskottet drygt -5 TWh, resterande del av de totalt -25 TWh &r i
Finland.

Da nivan i vattenmagasinen &r pa relativt normala nivaer innebér det hydrologiska
underskottet pa 1aga snolager och mindre markvatten. Detta kan leda till en betydligt
mindre tillrinning av vatten till magasinen &n normalt vilket leder till att vattenkraften
kan behova hélla hardare pa vattnet for att rdcka 6ver kommande vintersdsong. Detta
paverkar elpriserna uppat.

Figur 10 Hydrologisk balans i Norden per vecka 2025-2026, TWh

20
15
10
5

0
-5
-10
-15

Hydrologisk balans [TWh]

-20
-25
-30

2025V1
V4
V7
V10
V13
V16
V19
v22
V25
V28
val
V34
vaz
V40
V43
V46
v49
V52
V3
V6
Vo
V12
V15
V18
v21

Killa: SKM Market Predictor

Fyllnadsgraden i de svenska och norska magasinen redovisas i Figur 11 nedan. Den
senaste vecka, vecka 21, ses att magasinnivaerna 6kade rejélt men normalt bade i
Sverige och Norge av pagaende sndsmaéltning. Fyllnadsgraden i de svenska
magasinen har 6kat sedan vecka 17 och i slutet av vecka 21 var den 38 procent vilket
ir 4 procentenheter under normalen for aktuell vecka®. I Norge dkade fyllnadsgraden
till 37 procent under vecka 21. Da 6kningen skett flera veckor senare 4n normalt sa &r
ocksa fyllnadsgraden en god bit under normal niva som ar 45 procent for aktuell
vecka’. Gemensam fyllnadsgrad for norska och svenska magasin var 38 procent i
slutet pa vecka 21 vilket &r 7 procentenheter under normalen.

4 Normalnivén skiljer sig 4t beroende p4 killa om det ir median- eller medelvirde och vilka ar
som inkluderas. I Energiforetagen Sveriges veckostatistik anges tex medelfyllnadsnivéan for 1960—
2025 vara 42 procent for vecka 21.

5 Enligt NVE ir medianvirdet (for de sista 20 dren) for normalen 45,3 procent for vecka 21.
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Figur 11 Fyllnadsgrad i svenska och norska vattenmagasin 2026 och genomsnittlig
normalniva, procent
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Kélla: SKM Market Predictor

Figur 12 redovisar tillrinningen i Sverige och Norden per vecka samt for ett
genomsnittligt normaldr. Mars manad var ovanligt varm och sngsméltningen startade
tidigare &n vanligt i delar av Sverige och i april startade sndsméltningen &ven i norra
delarna av landet. Inledningen av maj blev svalare och tillrinningen har varit ldgre och
oregelbunden mellan veckorna. Under maj manads nést sista vecka (vecka 21) var
tillrinningen 3,4 TWh i Sverige vilket kan jamforas med foregaende veckas tillrinning
pa 2,3 TWh. For Norden som helhet uppgick tillrinningen for veckan till hela

10,6 TWh vilket &r en stor 6kning frén foregdende vecka som var 4,8 TWh.

Figur 12 Tillrinning i Sverige och i Norden 2026 och normala tillrinning per vecka, TWh
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Kailla: SKM Market Predictor

2.3 Priser pa branslen och koldioxid

Utvecklingen av de fossila brinslepriserna i form av kol, naturgas samt
utsldppsrattspriserna &r av stor betydelse for elmarknaden eftersom de paverkar de
rorliga kostnaderna i fossilbrinslebaserade kraftverk. Mer information om de globala
energimarknaderna finns i Energimyndighetens marknadsbrev Marknadsrapporter och
lagesbilder.

Kriget i mellanéstern startade i slutet av februari och effekterna pa bréanslepriserna i
mars ses tydligt i Figur 13. Under april kom uttalandet om en vapenvila och det
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genomsnittliga manadspriset pad naturgas och kol sjonk tillbaka ndgot men i april har
de ater okat. I maj var det genomsnittliga priset pa naturgas 47 EUR/MWh (+2,1
EUR/MWh jamfort med foregdende méanad) och for kol 6kade priset till 119 USD/ton
(+11,4 USD/ton). Priset pa utslappsratter har 6kat ndgot varje manad sedan mars och
var 76 EUR/ton 1 maj (+2,3 EUR/ton).

Figur 13 Genomsnittligt manadspris pa naturgas, utslappsratter och kol, mars—maj 2026
140

120

125 119
108

100

80 0 74 7®
60
40
20
0

Gas TTF M1 (EUR/MWh) EUA Ar+1 (EUR/ton) Kol M1 (USD/ton)

E mar Mapr Emaj
Killa: SKM Market Predictor (Spectron, mean och Nord Pool, Close)

Under maj var dagspriset pa den nordvésteuropeiska naturgasmarknaden som lagst
43 EUR/MWh den 7 maj och som hogst 52 EUR/MWh den 19 maj. De europeiska
naturgaslagren fylls nu pa och var fyllda till 40 procent den 31 april, att jimfora med
33 procent sista dagen i april.® Priset p& kol foljer normalt priset p& gas men en dkad
efterfragan pa kol ger en lite annan prisutveckling. Dagspriset pa kol var som lagst
111 USD/ton den 6 maj pa och steg sedan till att vara som hogst 130 USD/ton den
28 maj. Dagspriset pé utsléppsritter var som liagst 73 EUR/ton den 4 maj och som
hogst 81 EUR/ton den 29 maj.

2.4 Handel

Sverige nettoexporterade 2 TWh under maj, vilket &r 0,7 TWh mindre &dn under
foregdende manad och 0,3 TWh mindre &n i maj 2025, vilket ses i Tabell 2. Storst
nettoexport gick till Finland och Danmark med 0,7 TWh vardera under maj foljt av
0,4 TWh till Norge. For Norden som helhet 6kade nettoexporten till 1,3 TWh i maj
fran 0,4 TWh i april. Under maj var det 38 timmar med nettoimport vilket kan
jamforas med 3 timmar i april. Hittills under 2026 har nettoimport skett under

69 timmar. Under hela 2025 var det 53 timmar med nettoimport, ddr merparten av
dem uppstod under november.

¢ Data Overview / Historical Data - AGSI, Vid fulla lager har EU cirka 100 miljarder kubikmeter
gas 1 lager, vilket dr ungefir en tredjedel av EU:s arliga konsumtion.
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Tabell 2 Handel, nettoexport (-), nettoimport (+), TWh

Exporterande Importerande Maj April Maj
region region 2026 2026 2025
SE1 Fl -0,7 -0,6 -0,3
SE3 Fl 0,0 -0,4 -0,4
SE3 DK1 -0,1 -0,2 -0,3
SE4 DK2 -0,6 -0,5 -0,6
SE1 NO2 0,1 -0,1 0,2
SE2 NO4 0,0 0,0 0,1
SE2 NO3 -0,2 -0,3 0,0
SE3 NO1 -0,3 -0,5 -0,4
SE4 DE 0,0 0,0 -0,1
SE4 PL -0,1 0,0 -0,2
SE4 LT 0,0 0,1 -0,3
DK1 NL 0,2 0,1 0,0
DK1 DE -0,1 0,0 -0,2
DK2 DE -0,1 -0,1 -0,1
NO2 NL 0,0 0,0 0,0
NO2 DE -0,2 0,0 -0,4
NO2 UK -0,7 -0,2 -0,8
NO4 RU 0,0 0,0 0,0

Fl RU 0,0 0,0 0,0

Fl EE -0,4 -0,3 -0,2
Nettoexport Sverige -2,0 2,7 -2,3
Nettoexport Norden -1,3 -0,4 -2,2

Killa: SKM Market Predictor

2.5 Ekonomisk utveckling

I Figur 14 presenteras prognoser pa arsniva for BNP fran Konjunkturinstitutet (KI).
Pé kort sikt kan en minskad ekonomiska utvecklingen paverka elmarknaden pa
atminstone tva olika sdtt genom att paverka elpriset i nedatgaende riktning. For det
forsta leder en minskad ekonomisk aktivitet till att efterfragan pa el minskar genom
att naringslivet och framfor allt industrin producerar mindre varor och tjanster men
dven att hushéllens konsumtionsutrymme minskar. For det andra innebir en
forsamrad ekonomi i regel ett tryck nedat pa bréanslepriser som kol, gas och réolja
vilket i sin tur paverkar elpriserna i Sverige och Europa. Det omvénda géller vid en
okad ekonomisk aktivitet.

Konjunkturinstitutet konstaterar i sin senaste prognos (mars 2026) att kriget i
Mellandstern har en viss ddmpande effekt pa ekonomin framdver och att tillvéxten i
den svenska ekonomin bromsar in det forsta kvartalet i r. Prognosen vilar pa
antagandet att kriget inte blir langvarigt och att BNP-tillvéxten blir starkare efter
sommaren nér de makroekonomiska effekterna av kriget borjar klinga av och den
inhemska efterfragan véxer snabbare. Lagkonjunkturen bedéms ebba ut mot slutet av
2026.

7 Aterhimtningen fortsitter trots kriget i Mellandstern - Konjunkturinstitutet
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BNP-tillvixten beddms uppga till 1,5 procent 2025 och for 2026 ar tillvéxten
nedskriven nagot till 2,5 procent ar 2026 i jaimforelse med foregdende prognos fran
december 2025. For 2027 bedoms BNP-tillvéxten vara 2,8 procent.

Figur 14 BNP och prognos av BNP, fasta priser
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3 Terminspriser pa den
finansiella marknaden

Férutom den fysiska handeln med el handlar manga
marknadsaktorer aven pa den finansiella marknaden for att
prissakra sin produktion eller anvandning. Terminspriserna ger
en indikation pa vad marknaden tror om framtida priser just
nar kontrakten handlas.

Terminspriset i Norden (systempris) for juni 2026 (frontméanad) stingde pa

62,5 EUR/MWh i slutet pd maj och priserna pa arskontrakten for Norden 2027 och
2028 stingde pa 48,8 respektive 43,7 EUR/MWh. I Figur 15 nedan redovisas Nord
Pools systempris samt forwardpriser for olika kontrakt pd Euronext. Las mer om den
finansiella marknaden i Bilaga.

Forwardpriser pa el indikerar marknadens forvéantningar pé framtida elpriser
tidpunkten nir avtalet sluts och anvénds for prissikring av bade producenter och
anvéndare. Vid oro pa marknaden ses ofta paverkan pé forwardpriser och kriget i
mellangstern har hojt prisnivan nir de jamfors med prisnivéan innan kriget inleddes. 1
slutet pa maj ses till exempel att kontrakt for Q3 var 18 EUR/MWh hogre dn dagen
innan kriget och Q4 var 22 EUR/MWh medan arskontrakt fér 2027 och 2029 var 7
respektive 3 EUR/MWh hogre. For de ndrmaste leveransperioderna ses fortsatt hogre
prisnivaer jaimfort med innan kriget inleddes och in pa 2027 minskar skillnaden och
for 2028 handlas kontrakten pé prisnivaer mer likt innan kriget. Kriget &r inte den
enda anledningen till den 6kade prisnivan péd forwardpriserna dé det dven &r ett
underskott i den hydrologiska balansen vilket kan paverka tillgangen pa vatten infor
kommande vinter. Lds mer om den hydrologiska balansen i kapitel 2.2.2 Hydrologi.

Figur 15 Systempris (dygnsmedel) samt terminspriser for olika kontrakt, EUR/MWh
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4 Slutkundspriser

Spotpriset pa Nordpool ar en del av den totala kostnaden for
en slutkund da det tillkommer avgifter hos elhandlaren,
natkostnad, elskatt och moms. Majoriteten av kunder har
nagon form av rorligt elavtal, kostnaden for elavtalet star for
mellan 24—38 procent av slutkundens totala kostnad for el och
skatt och moms star tillsammans for mellan 37—42 procent
beroende pa elomrade under april.

Slutkunders elpris foljer med i de prisfordndringar som sker pa elmarknaden, sérskilt
vid kvartsprisavtal men dven vid rorliga ménadsavtal. Fastprisavtal kan péverkas, men
pa langre sikt.

De flesta elkunderna i Sverige har ndgon form av rorligt avtal (kvartspris eller
manadspris). I april var det 75 procent av alla kunder som hade rorligt avtal

(61 procent har rorligt ménadsavtal och 14 procent har rorligt timpris- eller
kvartsprisavtal). SE4 dr det elomrdde med hogsta andelen rorliga avtal med

83 procent i april (69 procent har rorligt ménadsavtal och 14 procent har rorligt
timpris- eller kvartsprisavtal). I SE1 4r andelen som lagst med 68 procent (58 procent
har rorligt ménadsavtal och 10 procent har rorligt timpris- eller kvartsprisavtal).

I Figur 16 ses att spotpriset i SE3 var nagot lagre i april jamfort med foregaende
manad och att det rorliga elprisavtalet foljer spotpriset nerat. Det 1-ariga elprisavtalet
ar nagot hogre for typkunden villa med elvirme i SE3 jamfort med foregédende
manad. Det genomsnittliga priset (exkl. elskatt, elndt och moms) var 93 6re/kWh for
ett 1-ars fastprisavtal och 69 6re/kWh for ett rorligt avtal for typkunden villa med
elvirme 1 SE3. Motsvarande pris for SE4 var 111 6re/kWh for ett 1-ars fastprisavtal
och 81 6re/kWh for ett rorligt.

Figur 16 Elhandelspris, genomsnittligt rorligt avtal och 1-arigt fastprisavtal for kunden villa
med elvarme i SE3 per manad (exkl. skatt), 6re/lkWh
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Den totala elkostnaden for en kund bestar enkelt uttryckt av fyra delar, kostnaden for
el, ndtavgifter for transporten av el, elskatt och moms. I Figur 17 redovisas en
uppskattning av den totala elkostnadens delar for typkunden villa med elvarme i
respektive elomrade i april samt motsvarande procentuella fordelning. I SE1 och SE2
uppgick den totala kostnaden till omkring 2 690 kr respektive 2 920 kr medan
motsvarande kostnad i SE3 och SE4 1ag pé 3 590 kr respektive 3 870 kr.

En lagre elanvédndning i april bidrar mest till att totala kostnaden minskade for
typkunden i samtliga elomraden. Kostnaden har minskat mest i SE3 och SE4 dar det
dven var ett lagre spotpris under ménaden. Under manaden utgor kostnaden for
elavtalet den storsta delen av slutkundens totala kostnad for el i sddra Sverige medan
det &r elnitskostnaden i norra Sverige. I SE4 star kostnaden for elavtalet 38 procent
och i SE2 for 24 procent. Under manaden stér skatt och moms tillsammans star for
mellan 37-42 procent av totala kostnaden beroende pé elomrade.

Figur 17 Totala elkostnadens olika delar for typkunden villa med elvéarme med rérligt
elhandelsavtal (arsférbrukning pa 20 000 kWh varav 1 789 kWh for aktuell manad) for
respektive elomrade i april 2026, kr (vanster axel) samt motsvarade procentuell
férdelning, procent (hdger axel).
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Anm: Det antagna elnétspris dr samma i alla elomraden, i verkligheten varierar elnitspriset
geografiskt, bade inom och mellan elomraden. Vidare har samma forbrukning (20 000 kWh per ér)
och foérdelning av forbrukningen dver aret antagits d&ven om forbrukningen i genomsnitt dr hogre i
SE1 jamfort med SE4. Under det senaste aret har &ven manga hushall vidtagit dtgédrder for att
minska elférbrukningen vilket innebir att antagen forbrukning inte ar lika representativ. For SE1
har den reducerade elskatten anvénts, vissa kommuner i SE2 och SE3 har ocksa reducerad elskatt.
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5 Nyhetsuppdatering

I detta avsnitt beskrivs nigra av de aktuella nyheterna for maj pa elmarknaden i
korthet.

Regeringen forlanger och utokar uppdrag om Sveriges
elomradesindelning

Den 15 maj 2025 fick Svenska Kraftnit uppdrag av regeringen att analysera
forutséttningarna for att dndra Sveriges elomradesindelning som skulle ha redovisats
den 29 maj 2026.8 Nu har regeringen forléngt uppdraget med et tilliggsuppdrag att
dven publicera en rapport om strukturell Gverbelastning. Det forlangda och utdkade
uppdraget ska redovisas den 29 januari 2027.°

Svenska Kraftnit ser inte i dagslaget att ett elomrade skulle gynna Sverige da
begransningar fortfarande méste hanteras och utan elomraden riskerar det att bli dyrt
och ineffektivt. De bedomer vidare att en ny elomradesindelning tidigast kan ske
2030. L&s mer om fragor och svar hos Svenska kraftnét, Fragor och svar om

elomréaden | Svenska kraftnit.

Regeringen beslutar att pausa eller begara mer analyser av
utlandsforbindelser och ger Svenska kraftnat i uppdrag att revidera
investeringsplanen for 2027-2029

Sedan december 2025 har ett nytt sk kraftnitspaket'® forhandlats i rddet i EU och
forhandlingarna dr pagaende. | samband med detta kriver regeringen att
medlemsstaterna ska fa anvédnda flaskhalsinkomster mer flexibelt, till exempel for att
finansiera fossilfri och planerbar elproduktion och for elstod.

Den 8 maj meddelar regeringen pé en presstraff!! att Sverige dérfor pausar
planeringen av utlandskablar. Samtidigt far Svenska kraftnét i uppdrag att revidera
investeringsplanen for 2027-2029. 21> Revideringen ska exkludera fornyelsen och
uppgraderingen av utlandsforbindelsen till Danmark (Konti-Skan Connect) samt
utlandsfoérbindelserna till Finland, Aurora Line 2 och Fenno-Skan 3. Den revidera
investeringsplanen ska vara inldmnad senast den 31 juni 2026.

Tyska staten har inlett processen for att sélja Uniper

Tyska staten tog 6ver Uniper under hosten 2022 efter att bolaget drabbats hart av
energikrisen. Enligt statsstodsreglerna i EU far inte tyska staten 4ga mer &n 25 procent
av bolaget i slutet av 2028 och processen for att silja Uniper har paborjats.'*
Intressenter har fram till den 12 juni pé sig att limna in intresseanmilningar till
investmentbankerna JPMorgan Chase och UBS som &r radgivare at den tyska staten
vid forsdljningen.

8 Svenska kraftnit far i uppdrag att gora en fornyad analys av Sveriges elomradesindelning -
Regeringen.se

 Utokat uppdrag till Svenska kraftnit om Sveriges elomraden | Svenska kraftnit

1 European grids - European Commission

I Regeringen gér vidare med uppdrag om utlandskablar - Regeringen.se

12 Verksamhetsplan med investerings- och finansieringsplan 2027-2029

3 Uppdrag till Affirsverket svenska kraftnit att inkomma med en reviderad investeringsplan -
Regeringen.se

14 Tyskland séljer Uniper — paverkar svensk kérnkraft
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https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2026/05/uppdrag-till-affarsverket-svenska-kraftnat-att-inkomma-med-en-reviderad-investeringsplan/
https://www.energinyheter.se/20260521/34795/tyskland-saljer-energijatten-uniper-svensk-karnkraft-paverkas?utm_channel=email&utm_source=ungapped&utm_campaign=Nyhetsbrev%20fr%C3%A5n%20energinyheter.se

Uniper ér i dagsldget deldgare i samtliga kérnkraftsanldggningar i Sverige samt ér hel-
eller deldgare i 74 vattenkraftverk (drygt 10 procent).

Vattenfall satsar miljarder pa svensk vattenkraft

Vattenfall dger mer &n hélften av svensk vattenkraft och satsar nu omkring

10 miljarder pa underhéll, ersittningar och nya projekt till 2030. Investeringarna
omfattar bade nybyggnation i befintlig vattenkraft pa fyra platser och modernisering
av anldggningar for att kunna producera el dven de kommande 100 &ren. '3

15 Vattenfall fortsitter att miljardsatsa pa svensk vattenkraft - Vattenfall
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Bilaga

Elmarknaden

Den svenska elmarknaden avreglerades den 1 januari 1996, vilket innebar att handel
med el skiljdes at fran verforing av el. Handel med el konkurrensutsattes och idag ar
endast natverksamheten reglerad som ett naturligt monopol. Elmarknaden bestér av
flera delmarknader sésom dagen fore-marknaden, intradagsmarknaden och
balansmarknaden. Det finns flera olika borser pé vilka el kan handlas. Vilka borser
och marknader som anvénds till vad beror pa vilka produkter och tjanster som erbjuds
och hur langt det ar kvar till tidpunkten for leverans.

I detta marknadsbrev fokuserar vi pa dagen fore-marknaden, dven kallad for
spotmarknaden. Elpriset styrs av utbud och efterfrdgan, och faststélls timme for
timme infor ndstkommande dygn. Sedan den 30 september 2025 faststills priset pa
dagen fore-marknaden en gang i kvarten (15-minuters avrakning).

Inom den EU-gemensamma elmarknaden kopplas alla medlemsstaters marknader till
varandra. De ledningar som forbinder de olika medlemsstaternas elsystem optimeras
av de systemansvariga (i Sverige dr det Svenska kraftnit) for att ge en sa stor
samhillsekonomisk nytta som mojligt for hela omrédet. For Sveriges del innebér detta
att svensk elproduktion inte bara kan dverforas till de ldnder vi har direkta
overforingsforbindelser till (Norge, Finland, Danmark, Litauen, Polen och Tyskland),
utan att den dven utgér en del av det EU-gemensamma elsystemet.

Jamviktspriset varje kvart, motsvaras av den kortsiktiga marginalkostnaden for den
dyraste produktionsbudet som krivs for att mota efterfragan. Prisskillnader kan uppsta
mellan olika elomréden da 6verforingskapaciteten inte &r tillricklig for att uppna full
prisutjamning. P4 den finansiella marknaden har det sa kallade systempriset en viktig
funktion i Norden da det anvénds som referenspris for ménga av de finansiella
kontrakten. Systempriset berdknas utifran forutséttningar att det inte skulle finnas
nagra overforingsbegriansningar mellan omradena i Norden (Norge, Sverige, Danmark
och Finland) och tar dven hénsyn till de 6verfoéringskapaciteter mellan Norden och
Nederldanderna, Tyskland, Polen och Baltikum som géller vid
omradesprisberdkningen.

Finansiella marknaden

Forutom den fysiska handeln med el handlar manga marknadsaktorer dven pa den
finansiella marknaden for att prissékra sin produktion eller anvéindning. P& den
finansiella marknaden anvinds olika typer av finansiella kontrakt. Den vanligaste
formen &r terminskontrakt (framfor allt sa kallade futures, men dven forwards) som
definieras for olika 16ptider och tidsperioder. Till exempel kan detta gélla kontrakt
som técker en specifik méanad, ett kvartal eller ett ar. En kopare av en future forbinder
sig att betala ett visst pris for en bestdmd energivolym under kontraktets 16ptid.
Séljaren forbinder sig pa samma sitt att sélja motsvarande energivolym till samma
pris. Kontrakten som anvinds i Norden innebér dock inte att nagon fysisk leverans av
energi sker mellan parterna. Priserna pa den finansiella marknaden kan ségas
aterspegla marknadsaktorernas samlade véirdering av de framtida elpriserna for
respektive tidsperiod.
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En betydande del av handeln pa den finansiella marknaden sker pa organiserade
handelsplatser/borser, som erbjuder standardiserade kontrakt och en kontinuerlig
prisséttning och vérdering av dessa. I Norden har den dominerande bdrsen for
finansiella produkter varit Nasdaq OMX Commodities'®, men dven den storsta borsen
i Europa EEX'” har linge erbjudit handel med kontrakt som géller el i Norden. I
borjan av 2025 meddelades att en annan europeisk bors, Euronext, avsag att forvérva
Nasdags nordiska elterminer och dverforingen dit gjordes den 16 mars 2026. Utdver
att handla pa en organiserad handelsplats/bors finns ocksé mojligheter for parter att
inga avtal med varandra direkt, s kallad bilateral handel. I dessa avtal dr det mdjligt
att gora mer individuella anpassningar av kontraktens utformning.

Historiska arsmedelpriser pa el

I Figur 18 visas de genomsnittliga arsmedelpriserna och hur de varierat sedan 2017
till 2025. Fram till 2019 lag det genomsnittliga elpriset pa ungefdr samma niva i alla
elomréden, omkring 2040 EUR/MWh. Sedan 2020 har &rsmedelpriset varierat
betydligt mer mellan omradena. Elpriserna steg under 2021 och nédde rekordhdga
nivéer under 2022, framst till foljd av hoga gas- och kolpriser i Europa. Hogst blev
arsmedelpriset pa strax 6ver 150 EUR/MWh i SE4. Prisuppgangen drevs av en
strukturell 6kning i efterfragan pa gas, kopplad till omstéillningen av kraftsystemet i
och med Rysslands invasion av Ukraina, samt av den ekonomiska aterhdmtningen
efter pandemin. Under 2023 och 2024 sjonk priserna generellt till lagre nivaer &dn
slutet av 2021 och 2022. Samtidigt kvarstod variationer mellan elomréden, dar s6dra
Sverige (SE3 och SE4) hade hdgre priser pé grund av sin direkta koppling till det
kontinentala elnétet och ddrmed storre paverkan frén europeiska prisnivéer, medan i
norra Sverige (SE1 och SE2) dar det finns ett stort utbud av vatten- och vindkraft med
laga driftkostnader, i regel pressat ned priserna.

Figur 18 Arsmedelpris i SE1-SE4 samt for systempriset 2017—2025, EUR/MWh
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Kélla: SKM Market Predictor, Nord Pool
Orsaker till negativa priser

Stor produktion nér vinden bléser och solen skiner i kombination med att traditionella
termiska produktionsanlidggningar ofta har kostnader for att starta och stoppa

16 Nasdaq: Stock Market, Data Updates, Reports & News
17 European Energy Exchange AG (EEX)
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produktionen, gor att vissa aktorer pd marknaden hellre bjuder ut sin produktion till
negativt pris én att avbryta sin produktion. Olika former av stodsystem och intékter
fran tex ursprungsgarantier bidrar ocksa till ovilja att dra ned produktion trots
negativa spotpriser. Tillfdllen med negativa priser intraffar primért i perioder da
efterfrdgan ér 1ag och produktionen fran intermittenta kraftslagen dr hog. Antal
timmar med negativa priser i de svenska elomradena intrdffade under 2025 oftast pa
l6rdagar for samtliga elomrdaden med mellan 110—154 tillfallen. Under 2025 intréffade
flest antal negativa timmar runt tvitiden pd dagen samt fyratiden pa natten, och mer
sdllan mellan runt niotiden pd morgonen och runt attatiden pa kvillen.

I Figur 19 visas antalet timmar med negativa priser som uppstétt i varje elomrade per
ar mellan 2020-2025. Orsaken till att antalet timmar med negativt pris 6kat de senaste
aren beror i hog grad pa ett 6kande inslag av intermittenta kraftslag med mycket laga
rorliga kostnader. Exempelvis var efterfragan under stora delar av 2023 och 2024
lagre 4n tidigare &r, samtidigt som produktionen fran vind och solkraft 6kade, vilket
ledde till att antalet timmar med negativa priser blev fler. Samma situation kvarstod
under 2025 dven om antalet timmar minskade négot.

Figur 19 Antal timmar med negativa elpriser i SE1-SE4, 2020-2025
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Elproduktion

Den nordiska elproduktionen domineras av vattenkraft, kirnkraft, vindkraft samt
termisk kraft i form av kraftvirme. I Sverige &r det storsta kraftslaget alltjimt
vattenkraft foljt av kiirnkraft och vindkraft. Aven virmekraften #r av betydelse inte
minst lokalt och regionalt. I Norge ar vattenkraft det dominerande kraftslaget f6ljt av
vindkraft. Det danska elsystemet karakteriseras av en mycket hog andel vindkraft f6ljt
av viarmekraft och sol. Det finska elsystemet utgors framst karnkraft foljt av vind- och
vattenkraft. Andelen virmekraft har minskat 6ver tid och dr numer till stdrsta delen
fornybar.

I Figur 3 redovisas den installerade elproduktionskapaciteten for respektive elomrade
i Sverige 2024. Mest elproduktionskapacitet finns i SE3 med néstan 21 700 MW och
minst i SE4 dér kapaciteten ar drygt 6 700 MW.
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Tabell 3 Installerad kapacitet per elomrade och i Sverige 2024, MW

SE1 SE2 SE3 SE4 Totalt
Vattenkraft 5213 8103 2629 324 16 269
Vind 3067 7075 4233 2444 16 819
Sol 39 195 3164 1410 4808
Kirnkraft 0 0 7001 0 7001
Virmekraft 288 787 4637 2533 8245
Totalt 8 607 16 160 21664 6711 53 142

Kalla: Energimyndigheten,
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